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n mayo de 2006, la Federacion Asturiana de Concejos y
la Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios firman el
convenio para la creacion de la Red Asturiana de Concejos
Saludables, bajo los principios estratégicos del Plan de
Salud de Asturias 2004-2007.

En la linea de actuacidén 5 del mencionado plan regional, Convivir
en Pueblos Saludables, se pone en evidencia que la calidad de las
infraestructuras de las ciudades y pueblos influye significativamente
en la salud y es una condicidon necesaria para que la sociedad funcione.

El principal objetivo de esta Red es apoyar a las ciudades y municipios
adheridos en la implementacién de politicas y estrategias basadas en
el documento Salud para Todos en el afio 2000 de la Organizacion
Mundial de la Salud.

Los requisitos que han de cumplir aquellos concejos que forman parte
de la red incluyen:

e Desarrollo de politicas intersectoriales de promocion de la
salud.

e Participacion de la comunidad.

e Intercambio de comunicacion y de experiencias entre los
concejos adheridos.

Este movimiento de Municipios Saludables tiene sus raices en los
conceptos recogidos en Salud para Todos en el afio 2000 y La Carta
de Ottawa, documentos en los que se reconoce la importancia que
tiene el ambito local en la promocién de salud asi como el relevante
papel que han de tener los gobiernos municipales en la misma,
poniendo énfasis en las desigualdades de salud, las necesidades de
los grupos en riesgo y en los determinantes sociales econémicos y
ambientales de la salud.

De este modo, el Ayuntamiento de Mieres, consciente de la
importancia de la promocion de la salud en el concejo, se adhiere a
la Red Asturiana de Concejos Saludables, tras acuerdo plenario, el 30
de octubre de 2006 con la principal finalidad de promover la salud y
el bienestar en general de toda la poblaciéon y con el compromiso de
cumplir las obligaciones que se derivan de dicha adhesion:



e Formulacion de politicas municipales en los distintos ambitos
sectoriales.

e Creacion de entornos fisicos y sociales saludables.

e Refuerzo de la acciéon comunicativa promoviendo la participacion
publica.

e Apoyo a las personas con el fin de desarrollar su habilidad para
mantener y mejorar la salud.

Dos afios mas tarde, en octubre de 2008 se materializa la adhesion
del municipio a la Red Espafola de Ciudades Saludables.

Concejo Saludable

En esencia, un concejo saludable es aquel que se compromete
y ejecuta acciones de la salud con miras a mejorar la calidad de
vida de la poblacién. La clave para construir un municipio saludable
es propiciar un cambio de actitud y del concepto que se tiene de
la promocion de la salud a través del establecimiento de politicas
publicas saludables, servicios y programas.

El concepto Ciudad Saludable implica a los ayuntamientos pero
también a representantes de otros sectores como salud, asuntos
sociales, educacion, ONG, medios de comunicacion y poblacion en
general. El disefio de politicas sanitarias desde la comunidad para
una adecuada gestion del trafico, zonas peatonales, calidad del aire,
ruido, zonas verdes, adecuada gestion de residuos, etc

Concepto de salud

En un primer acercamiento se suele entender la Salud como la
ausencia de la enfermedad. Una concepcion moderna de la salud
la define como un estado de bienestar fisico, mental y social con
capacidad de funcionamiento y no Unicamente la ausencia de
afecciones o enfermedades.



En base a esta concepcidn de la salud, los factores determinantes
de la misma son:

e La biologia humana, las condicionantes fisicas y bioquimicas
del ser humano en el sentido de la genética, de alteraciones
congénitas y/o hereditarias, pero también el proceso continuo de
cambio y evolucion del cuerpo humano desde el nacimiento hasta
el fallecimiento, y la pertenencia a un sexo determinado.

e El entorno socioecondémico, los recursos econdémicos, el
acceso al empleo, a la educacién y formacion, y a la vivienda, las
condiciones laborales, etc.

e El entorno social y cultural, las relaciones familiares, las
redes sociales, la pertenencia a una (sub-)cultura determinada
con sus conceptos de enfermedad-salud, de los roles de mujeres
y hombres, de infancia—adolescencia-vejez...

e El medio ambiente y las infraestructuras, el clima, el grado
de contaminacion y de calidad del agua, del aire, del suelo; la
contaminacion acustica; la disponibilidad y el consumo de
distintas fuentes de energia, los distintos sistemas de transporte.

e Los estilos de vida, la forma de alimentacion, la actividad
fisica, el consumo de tabaco, alcohol, medicamentos y otras
drogas; los habitos sexuales, la prevencién de riesgos para la
salud y la integridad fisica.

e El sistema de cuidados, la atencidon preventiva, curativa,
conservadora y paliativa a personas enfermas.

Todos estos determinantes estan vinculados entre si. Es por ello que
el Plan Municipal de Salud debe incorporar datos sobre cada uno de
los factores con el fin de poder ofrecer un diagndstico integral de
la Salud en el Concejo.

El Plan no debe entenderse como un documento cerrado,

sino como el inicio de un proceso continuo, racional, abierto
y participativo.
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1. Plan municipal de salud

El Plan Municipal de Salud es uno de los objetivos basicos a desarrollar
por los municipios integrantes de la Red Asturiana de Concejos
Saludables que se puede definir como:

Estrategia municipal planificada para incrementar el grado de
salud de la poblacion, que tienen por finalidad actuar sobre los

“factores determinantes para la Salud”, eliminando o al menos
reduciendo los negativos y fortaleciendo y reforzando los positivos
en el marco de politicas de prevencion y proteccion de la salud.

El Plan permite:

1. Elaborary poner adisposicion de las instituciones competentes
y de la poblacion en general un diagnostico del estado de
salud actual del concejo.

2. Definir y consensuar, dentro del objetivo general de elevar el
nivel de salud, los objetivos mas concretos.

3. Priorizar los objetivos en funcién de la repercusion que
tengan en la salud de la poblacidn y de la facilidad o dificultad de
su logro a corto, medio y largo plazo.

4. Definir un marco temporal para la puesta en marchay la
duracién de los programas y proyectos.

5. Definir indicadores de evaluacién para que los agentes
sociales y la misma ciudadania puedan observar el grado de
cumplimiento de los propdsitos y, en su caso, poder proceder
a la adaptacion y el desarrollo de los objetivos, programas y
proyectos.



La realizacién del Plan de Salud sigue las siguientes fases:

® Analisis de la Realidad del Concejo se trata de un diagnéstico
objetivo, estadistico- técnico, a través del analisis de fuentes
bibliograficas y recogida de informacion relevante, elaborando
cuadros, mapas o descripciones, de la actual situacion de salud
en el concejo de Mieres que refleja las distintas dimensiones
e indicadores de la salud tales como: factores demograficos y
socioeconomicos, la situacion medio ambiental en sus diferentes
aspectos, el estado de salud propiamente dicho, estilos de vida y
los recursos socio-sanitarios existentes...

Se complementa con un diagndstico participativo, donde las
aportaciones del personal técnico municipal, profesionales de
diversos ambitos y poblacién en general pasan a ser protagonistas
ofreciendo una visidn de la salud del concejo desde su perspectiva,
a través de contactos personales recogiendo las necesidades vy
problemas detectados por los representantes de la ciudadania asi
como las propuestas de mejora que puedan aportar.

® Establecimiento de Necesidades y Problemas Detectados
en el diagnostico estadistico-técnico de la anterior fase. Dan la
vision de lo que se puede, se debe o se necesita hacer.

® Determinacion de Objetivos y Lineas De Actuacion.
Los objetivos especificos y las lineas de actuacion propuestas
guardan coherencia con los objetivos generales determinados
por la Organizacién Mundial de la Salud en Salud para todos en
el afio 2000. No se plantean como programas ya cerrados, ya
que el establecimiento de estos corresponderia al ambito técnico
desde el que se propongan realizarlos.

® Evaluacion y nuevo analisis. Ademas de la evaluacién que
cada programa concreto establezca, el Plan ha de ser evaluado,
preferiblemente con una periodicidad anual. Para ello, en cada
apartado estudiado se ofrece una serie de indicadores que
son los que facilitan la evaluacién dando una referencia de la
evolucion de cada fendmeno o problema considerado.



El documento que recoge el Plan Municipal de Salud de Mieres se
estructura, tras una breve resefa de las caracteristicas generales
del concejo, en 6 bloques que tienen correspondencia con los
determinantes de la salud en los que se reflejan los datos obtenidos
del diagnostico integral, las necesidades y problemas detectados asi
como los objetivos y lineas de actuacion:

e Poblacién: aspectos demograficos indicadores de salud, grupos
diana de poblacion respecto a la salud.

e Aspectos socioecondmicos: actividad econdmica del concejo,
desempleo, uso de nuevas tecnologias, etc.

e Recursos sociosanitarios: instalaciones municipales, recursos
sanitarios, programas de educacion y promocién de la salud, etc.

e Medio ambiente, urbanismo y comunicaciones: condiciones
basicas de salud ambiental, calidad de la vivienda, infraestructuras
del concejo, etc.

e Estado de salud, discapacidad y seguridad ciudadana:
enfermedades comunes, causas de mortalidad, morbilidad
crénica, seguridad ciudadana, violencia de género, etc

e Estilos de vida: tabaquismo, alcoholismo, alimentacion,
ejercicio fisico y habitos sexuales.

Este Plan Municipal de Salud fue previamente presentado en su
inicio a la Comisién del Plan Municipal de Drogodependencias
(érgano municipal que lo tutela) en la que estan representados los
distintos grupos politicos del consistorio asi como diversas concejalias
y personal técnico adscrito a las mimas. Una vez elaborado el
diagnostico fue presentado de nuevo a la Comision, aunque en reunion
abierta a diversas organizaciones ciudadanas para que realizasen sus
aportaciones al mismo.



También, aun en desarrollo, fue presentado ante el Consejo de Salud
de Area VII. Ha sido expuesto a su vez como programa de participacion
y promocién de salud ante una comision de salud europea relacionada
con la promocién de la salud en el ambito educativo. Asimismo parte
de su contenido se ha utilizado dentro de la guia de recursos en salud
del municipio desarrollada en colaboracion con las areas de Juventud,
Asuntos Sociales, Salud y Mujer del ayuntamiento.

El presente plan tendra una vigencia de cuatro afios a cuyo término
se llevara a cabo una evaluacion final y un balance de los objetivos
logrados.
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1. CARACTERISTICAS GENERALES DEL
CONCEJO

Localizacion

El municipio de Mieres esta ubicado en la mitad sur de la zona central
de Asturias, encuadrada en el sector de la Montana Central. Limita
al norte con Ribera de Arriba, Oviedo y Langreo, al sur con Lena y
Aller, al este con Langreo, San Martin del Rey Aurelio y Laviana y al
oeste con Morcin y Riosa. Su capital es Mieres del Camino (Mieres del
Camin).

Estd a una distancia de 20 kildmetros de la capital del Principado,
Oviedo. Sus principales vias de comunicacién son: la A-66 entre Gijon,
Oviedo y Ledn que lo atraviesa de norte a sur, la AS-1, o Autovia
Minera, que lo comunica con Langreo, Siero y Gijon, la AS-111 que
une Mieres con Langreo, la AS-112 que la une con Cabafaquinta y
otras como la AS-242, y la AS-337.

Bandera y escudo del municipio

Relieve

Posee una orografia montanosa por la que se abre paso el rio Caudal,
Valle en el que confluyen los de Aller y Lena y que forma una vasta
llanura donde se ubica la capital, Mieres del Camino, flanqueada por
montafias que nacen casi de su extrarradio.




Rio Caudal a su paso por Mieres

Su extension es de 146,03 Km., de los que casi un 60% estan entre
400 y 800 metros de altitud, el 29% a menos de 400 metros y un
11% entre 800 y 1.200 metros sobre el nivel del mar.

Sus cumbres mas destacadas son: al norte el Magarréon de 656 metros
y el Gla de 659 metros, al oeste el Llosorio de 1.004 metros, al sur el
pico Sopena de 959 metros y al este el pico Tres Concejos de 1.100
metros. Otras alturas a destacar son: el pico Polio de 1.046 metros
y el pico Cueto ventoso, el mas alto del concejo, de 1.149 metros.

Sus valles son apretados, aprovechando las laderas para las
actividades agricolas y las explotaciones forestales. Las zonas bajas
estan ocupadas por la industria y los pozos de extraccion del carbén
especialmente en las vegas de los rios Caudal y Turon.

El principal rio de Mieres es el rio Caudal, que nace de la confluencia
de los rios Lena y Aller a la altura de Ujo, y atraviesa el concejo de
norte a sur. En este rio vierten sus aguas varios arroyos, como el
Durd, el Turén, el San Juan y el Valdecuna, entre otros.

El Caudal es afluente, a su vez, del rio Naldn, al que vierte sus aguas
en Soto de Ribera, en el concejo de Ribera de Arriba.



e Temperatura media anual: 11 C

e Temperaturas récord:

® Mas alta: 41°C Mas baja: -16 C

e Media pluviométrica anual: 1000 mm?3
¢ Humedad relativa: 80%

e Media dias de nieve: 15

Durante el verano predomina una situacion de bochorno, donde
el valle protege a Mieres de los vientos. En invierno Mieres es una
ciudad extraordinariamente fria, mas fria que el del resto de ciudades
asturianas (Oviedo, Gijén, Aviles). si tenemos en cuenta su latitud,
altitud y distancia de la linea de costa. También durante el invierno
son frecuentes las heladas en las noches despejadas.

Esta situacion es debida a que Mieres, al igual que toda la Comarca del
Caudal esta influida por el caracter continental que les proporciona su
ubicacion entre profundos valles pese a estar a no muchos kilbmetros
de la linea de costa, lo que hace que las temperaturas se extremen
con respecto al litoral asturiano y fendmenos como las heladas o la
nieve sean mucho mas habituales.

Cuenta con 634 poblaciones, entre lugares, caserios, aldeas y barrios,
que se concentran en 15 parroquias: Baifia, Figaredo, Gallegos,
Loredo/Ablafia, Mieres y extrarradio, La Pefa, La Rebolla, Santa Cruz,
Santa Rosa, Santullano, Seana, Turdn, Ujo, Urbiés y Cuna.



Vista general del casco urbano de Mieres

La poblacién se concentra fundamentalmente en la zona de valle,
siendo sus principales nudcleos por nimero de habitantes: Mieres
capital, Turdn, Rioturbio, Las Vegas, Figaredo, el barrio de San José
de Ujo y la Veguina.

Paisaje, flora y fauna

Las condiciones climaticas y geograficas de la zona del Caudal
propician la existencia de bosque caducifolio, principalmente de hayas,
robles, castafios y abedules, siendo hayas y castafios protagonistas
absolutos con ejemplares de tamafio y edad notable.

Segun el estudio“Flora del Municipio de Mieres”, encargado por la
Concejalia de Medio Ambiente y realizado por Lidia Garcia Suarez,
entre los arboles censados se pueden encontrar un par de especies
protegidas y tres especies introducidas invasoras: acebo (ilex
aquifolium) y tejo (taxus baccata) como especies protegidas y
eucalipto (eucaliptus globulus), pino insigne (pinus radiata) y pino
silvestre (pinus sylvestris) como especies introducidas con caracter
invasor.



Se debe hacer una mencion especial a la riqueza micolégica del
concejo. La asociacion micoldgica local, “La Pardina”, ha catalogado
mas de 700 especies dentro de Mieres. Destaca el grupo de los hongos
lignicolas, del que es frecuente localizar diversas especies a lo largo
de todo el afo. En todo caso la abundancia de setas en el municipio
de Mieres y su variedad son cuestiones reconocidas a nivel nacional.

Existe gran diversidad de fauna: desde invertebrados como la
mariposa Apolo hasta una gran diversidad de vertebrados, por lo que
en general la regidn Asturiana esta considerada una auténtica reserva
faunistica no solo de Espafia sino también de Europa. La fauna actual
que se puede encontrar, es en su mayor parte, la correspondiente a
la regién atlantica, con las particularidades que conlleva el espacio
mAas montafioso.

La presencia humana en Mieres data de tiempos prehistoricos. Existen
varios tiumulos y castros en el concejo que confirman la presencia de
poblacion autdctona anterior a la ocupacién romana. No obstante,
las primeras noticias histéricas importantes sobre este municipio se
refieren a la presencia de Roma. En este sentido, hay que destacar la
calzada romana, que parece fue hecha en tiempos de César Augusto
(Segun estudios del profesor Juan Uria Riu, la via romana que unia
Legio —Lebén- con Lucus Asturum -Lugo de Llanera- atravesaba
Mieres y Ujo). Muchos siglos mas tarde, sobre tramos de la misma
se trazarian futuras carreteras, como la que a finales del siglo XVIII
proyecté Jovellanos a Castilla, lo que convirtié a Mieres en una de las
principales vias de comunicacion de Asturias con la meseta.

Esta importante red viaria, asi como su progresivo mejoramiento,
también fue debida, ya desde la Edad Media, a la circunstancia de
que por Mieres discurriera un tramo muy principal de la ruta jacobea,
siendo Mieres del Camino, su capital, quiza la Unica poblacion
asturiana cuyo nombre alude, ya desde muy antiguo, al Camino de
Santiago.



Es a partir de mediados del siglo IX cuando comienza a aparecer
el nombre de Mieres con relativa frecuencia en los documentos de
la época. En este siglo ya se tiene constancia de la existencia de
algunos pequefios nucleos de poblacion en el territorio del concejo,
en el entorno de diversas posadas e iglesias.

En el afio 857, Ordofio I, rey de Asturias, hace una donacion de la
iglesia de San Juan, en las proximidades del rio Aller, a la iglesia de
San Salvador de Oviedo vy, tres afios mas tarde, el mismo monarca
hace una donacién de la iglesia de Santa Eulalia de Ujo al obispo de
Ledn, Fruminio.

En 1266, Alfonso X otorga fuero al concejo de Lena, quedando
incluidos los territorios de Mieres dentro de los limites lenenses.

El desarrollo de las comunicaciones vino a coincidir, en el Ultimo tercio
del siglo XVIII, con el descubrimiento del carbdn en algunas zonas del
concejo, como fue el caso de Braflanocedo, por encima de Santullano,
dejandonos Jovellanos la noticia de que el mismo se estaba utilizando,
por aquellas fechas, para fabricar la cal que se estaba empleando en
la construccién del puente de Santullano.

No serd, sin embargo, hasta el afio 1.840 cuando se pueda hablar
del proceso de industrializacion de la comarca. Y es que la presencia
de yacimientos de hierro y de hulla en la zona, materias primas
necesarias para alimentar los altos hornos, y de carbén, asi como
las abundantes aguas del rio Caudal, necesarias en toda la industria,
y la posibilidad, mas tarde, de la construccion del ferrocarril, fueron
decisivas en este proceso. El auge que adquirieron la industria y la
mineria por aquellos afos justificd la creacidén, en el afo 1.855, de
la Escuela de Capataces de Minas, establecida en Mieres del Camino,
como asi, también, la instalacién en nuestro concejo de varias
empresas extranjeras, principalmente inglesas, francesas y belgas.

A mediados del siglo XIX, se establece en Mieres la “Asturian
Mining Company” empresa minera de capital inglés, y el empresario
francés Numa Guilhou funda Fabrica de Mieres, lo que provocara
que el concejo pase de una economia predominantemente agraria
y ganadera a ser uno de los principales centros industriales de la



época, lo que producird grandes cambios politicos y sociales en todo
el concejo.

La produccién de la industria mierense alcanza su punto algido durante
el primer tercio del siglo XX, lo que provocaria un gran aumento de la
poblaciéon y, parejo a esto, la formacién de las primeras asociaciones
obreras del concejo, como la Juventud Socialista de Mieres (1905).
Los conflictos laborales mds importantes sucedieron en las huelgas
de 1906 y 1917, ambas sofocadas con una fortisima represién y gran
cantidad de despidos.

Durante la revolucién de 1934, Mieres fue uno de los principales
centros revolucionarios. Los obreros asaltaron los cuarteles de las
fuerzas de seguridad y se organizaron para tomar la ciudad de Oviedo.
Muchos fueron encarcelados o perecieron en la represion llevada a
cabo por el gobierno de la republica.

En las elecciones de 1936 la voluntad de Mieres fue aplastante con
un 79,33% de votos para el gobierno del Frente Popular. La Guerra
Civil de 1936 dejara la cuenca en la zona republicana, donde sus
organizaciones obreras jugaron un gran papel cayendo en 1937, con
la caida del frente republicano en Asturias cayo el concejo de Mieres.
Terminada la guerra aun continuarian algunas partidas guerrilleras
como las de los hermanos Moran.

El tejido industrial fue recuperando el pulso tras la posguerra pero,
a partir de los afos sesenta, la siderurgia y la mineria entran en
declive, ya que Fabrica de Mieres es desmantelada y la extraccion del
carbon se muestra practicamente inviable, lo que provoca el cierre
de muchas minas y la consiguiente pérdida de empleos. Este declive
trajo consigo efectos econémicos y demograficos muy negativos para
el concejo, efectos que aun se intentan contrarrestar en la actualidad.

El concejo de Mieres fue creado como tal en el afio 1.836, si bien
comenzd oficialmente su existencia el dia 1 de Enero de 1.837. No
obstante, el mismo ya habia tenido cierta independencia por lo menos
desde el siglo XVIII, aludiendo ya, en aquella época, a la jurisdiccion
de Mieres del Camino dentro del concejo de Lena, al que pertenecid
hasta el afio 1836 y cuyos limites iban desde Arbas del Puerto hasta
el Padrun. También hay que sefialar que durante los Ultimos afios de



la Guerra de la Independencia, por lo menos en el ano 1.813, Mieres
fue Ayuntamiento, del mismo modo que durante el Trienio Liberal,
entre los anos 1.820 y 1.823, aunque en este periodo el actual
término municipal estuvo dividido en dos concejos, concretamente
los de Mieres y Villarejo, que se repartieron las distintas parroquias.

Las fiestas mas importantes y celebradas en el municipio son:

e Carnaval (en asturiano: Antroxu): febrero o marzo.
e Folixa na Primavera en abril.
e San Xuan: 24 de junio, fiesta local.

e Martires de Valdecuna (tipica romeria asturiana en el valle de
Cuna y Cenera): 27 de septiembre, fiesta local.

El santuario de los Martires San Cosme y San Damian

Estd hermanado con: Karvind, en Republica Checa, San Miguel de
Padron en Cuba y Amgala en Sahara Occidental.
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La poblacién del concejo de Mieres ha tenido un paulatino descenso
en los ultimos 19 afos pasando de 53.482 habitantes en 1991 a
43.688 en el afio 2010 segun los ultimos datos oficiales del Instituto
Nacional de Estadistica basados en el Padrén municipal.

MIERES

ASTURIAS

~i—ASTURIAS =—#—MIERES

Fuente: elaboracién propia a partir de datos de SADEI

De los tres municipios que forman la comarca del Caudal Mieres
es, tras Aller, el segundo que mas pérdida ha sufrido con el 18,3 %
menos de habitantes desde el afio 1991.



MIERES
ALLER y LENA
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI

El concejo de Aller es el que ha sufrido mayor pérdida de habitantes
con el 28,26%, seguido del de Mieres y finalmente el de Lena con
menor porcentaje de variacion, un 10,11%. El descenso en los tres
casos ha sido mayor en la segunda mitad del periodo.

2000- 2001- 2002- 2003- 2004- 2005- 2006~ 2007- | 2008- | 2009-
1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

-2,1 -1,17 -1,03 -1,65 -2,22 -1,32 -0,65 -1,43 -1,18 -0,87

Fuente: elaboracién propia a partir de datos de SADEI

Mientras que la comarca pierde poblacién, Asturias que habia
experimentado en los dos dltimos afios una recuperacion con una
ganancia en términos absolutos de 5.151 habitantes en 2009 que
sumados a los 5.276 de 2008, comienza el afno 2010 con una pérdida
poblacional de 0,087%. Aun asi, la regidon con respecto al 1991 ha
experimentado también importantes pérdidas de poblacién, aunque
no tan fuertes como las producidas en la comarca minera, y en



Mieres concretamente, que en los Ultimos diez afos viene perdiendo
anualmente como término medio un 1,36% de su poblacién.

Por sexos este descenso ha sido equilibrado no observandose grandes
diferencias en el mismo: del afio 1991 al 2010 el numero de varones
se ha reducido en un 20% mientras que el de mujeres ha variado
negativamente en un 16,7%.

=—p==HOMBRES -~ MUJERES

Fuente: elaboracién propia a partir de datos de SADEI

En cuanto al movimiento natural de la poblacion, el municipio hasta
el aflo 2002 presentaba valores similares a los de Asturias en la tasa
de crecimiento vegetativo, pero a partir de ese afio este indice ha
bajado hasta casi 4 puntos porcentuales por debajo de la media
asturiana, ambas tasas negativas, lo que significa que el nimero de
defunciones supera al de nacimientos en gran medida, especialmente
en el concejo.
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI

Al igual que ocurria con la pérdida de poblaciéon de la comarca del
Caudal, Aller es el que peor indice de crecimiento vegetativo presenta,
seguido del de Mieres y por ultimo el concejo de Lena, aunque los
tres por debajo de la media regional, y todas muy por debajo de la
media nacional de 2,92%o0, siendo Asturias la comunidad auténoma
espafiola con la tasa de crecimiento vegetativo mas baja.

EVOLUCION TASA NATALIDAD 1991-2009
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI



La tasa de natalidad en el municipio ha subido ligeramente en lo
ultimos tres afios, como lo ha hecho la tasa asturiana desde el afo
2002, aunque la de Mieres esta por debajo de la misma en mas de
2 puntos, al igual que las tasas de los otros dos municipios de la
comarca. Hay que sefialar que todas estas tasas se consideran muy
bajas ya que es a partir del 15%o0 cuando se puede empezar a hablar
de una natalidad aceptable. Y de la misma forma que ocurria con el
crecimiento vegetativo, Asturias vuelve a ser la comunidad auténoma
con la tasa bruta de natalidad mas baja de todo el territorio espaniol,
cuya tasa media es de 11,38 por mil.

Aunque este indice tampoco dice mucho sobre la pauta reproductiva
de la poblacion ya que no tiene en cuenta la estructura de la poblacion
y soOlo compara el total de nacimientos con el total poblacional.
Més especifica que la tasa bruta de natalidad es la Tasa Global de
Fecundidad, que compara los nacimientos totales con las mujeres en
edad reproductiva (15 a 49 afios). Para Mieres esta tasa es de 10,92
%o, mientras que para Asturias es de 32,11%o0, es decir, en un caso
11 nacimientos por cada mil mujeres ente 15 y 49 afios, y en el otro
32 nacimientos.

MIERES 6,06 13,89

Asturias 7,86 12,08

Segun la edad de la madre, el concejo sigue la pauta general de
Asturias en cuanto a que el mayor nimero de nacimientos se
registran en madres con edades comprendidas entre 30 y 40 afos.
En el municipio y en la comarca porcentualmente hay mas mujeres
que tienen hijos/ as entre los 20 Y 29 afos, y también entre 40 y 45
afos, mientras que Asturias los supera en los intervalos de mayores
de 35 afios. Esto supone que la edad media de las mujeres que tienen
hijos/ as en Mieres y la comarca es algo inferior a la edad media
obtenida en Asturias (30,62 afos por 31,51 afios respectivamente).
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI

El numero de nacimientos desde el afio 2000 sigue una tendencia
descendente mientras que las defunciones siguen una linea de
tendencia ligeramente en ascenso.

mEmm NACIMIENTOS == DEFUNCIONES
Lineal (NACIMIENTOS) Lineal {(DEFUNCIONES)

Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI



La tasa bruta de mortalidad ha ido aumentado ligera vy
progresivamente desde principios de los afios noventa hasta
situarse en el 2009 en el 13,89%o0, por encima del valor en Asturias
de 12,08%o0. Aunque no siempre ha estado por encima de la tasa
asturiana, desde el afio 2006 es la tendencia que se puede apreciar.
Asi como en Aller, Lena vuelve a ser el municipio que mejor parado
sale ya que es el que de los tres concejos mineros del Caudal menor
tasa de mortalidad presenta, aunque con valores muy cercanos en los
ultimos tres afios a los de Asturias.
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Fuente: elaboracién propia a partir de datos de SADEI

Con respecto a los datos nacionales, la regiéon de nuevo se coloca en
el primer lugar de las comunidades autdnomas con la tasa bruta de
mortalidad mas alta, superando el 8,47%o0 de Espaia.

Esta mayor mortalidad respecto a la media del pais es consecuencia
del progresivo envejecimiento de la poblacion de Asturias que ha
aumentado significativamente el ndmero de personas expuestas
a probabilidad alta de fallecimiento. En el municipio, por sexos
murieron mas hombres (306) que mujeres (288), estando la edad
media de deceso en 74,90 afios en los hombres y 81,53 afios la edad
media de las mujeres. Una prueba mas de la mayor esperanza de
vida femenina. No obstante en ningun caso se puede hablar de una
mortalidad alta, ya que sus valores se encuentran por debajo de los
correspondientes a una mortalidad alta, 35%o0, Yy si dentro de los de
baja tasa, menos del 15 %o.



AREA 11 AREA
AREA | CANGAS o AREA IV AREA V AREA VI o AREA VIII
JARRIO DE , OVIEDO GIJON ARRIONDAS [W:\\[e]1e}
AVILES MIERES
NARCEA
Poblacién 50.958 | 31.283 | 154.914 | 336.026 | 301.171 53.898 70.388 81500
< 15 afios
) 8,8 9,1 10,4 10,8 10,0 9,2 8,4 9,3
(porcentaje
> 64 afios
. 27,5 27,1 21,2 19,7 21,2 27,0 24,3 22,7
(porcentaje)
Densidad de
poblacién 31,2 15,0 282,9 140,3 570,8 27,8 85,0 126,6
(h/Km?)
Tasa bruta
de natalidad
57 53 7,3 8,0 7,6 6,1 54 6,2
(tanto por
mil)
Tasa
bruta de
mortalidad 14,4 12,9 10,4 10,5 11,4 15,0 13,0 12,5
(tanto por
mil)
Indice de
envejeci- 308,9 290,2 207,0 185,5 211,3 300,0 2927 248,7
miento
Indice de
. 0,6 0,6 0,5 0,5 0,5 0,6 0,5 0,5
dependencia

Fuente SESPA, Memoria 2008

El saldo migratorio ha sido negativo en estos primeros afios de siglo,
con un pico importante en el afio 2003, afio en el que hay una variacion
de poblaciéon importante. Este saldo migratorio es el determinante
demografico especialmente en estructuras demograficas envejecidas,
o en vias de ello, y cuando el crecimiento natural es negativo, lo cual
en el concejo de Mieres no hace sino acumular pérdida de poblacidn.
Algo positivo a destacar es que este saldo ha ido disminuyendo en los
dltimos afos.
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-588

Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI

Este saldo se calcula haciendo balance entre la migraciones de orden
interno y externo que se producen en el concejo. Por internas se
entienden aquellas dentro de la regidon y por externas las que implican
salidas y entradas de fuera del territorio asturiano.

En el ano 2008, ultimo dato disponible, el saldo de migraciones
internas corresponde a -237 personas, es decir la diferencia entre los
movimientos con Mieres como concejo de destino y/o procedencia:
536 personas llegan al concejo procedentes de otros municipios,
mientras que 773 personas salen de Mieres hacia otros concejos
asturianos.

Por edades son muchas mas las personas que salen que las que
entran, en todos los intervalos, especialmente en las franjas de 25 a
34 y de 35 a 44 afios de edad.
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La poblacion que elige Mieres como concejo de residencia proviene
mayoritariamente de Oviedo y de Gijon, seguidos por los concejos
vecinos de la comarca, Lena y Aller. Asimismo Langreo y Siero aportan

Fuente: elaboracién propia a partir de datos de SADEI

cada uno un 4% de la poblacion que llega al municipio.
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI




Al igual que ocurria con las entradas de poblacion, mayoritariamente
de Oviedo y Gijon, las salidas del concejo también tienen a esas dos
ciudades como protagonistas. Oviedo recibe el 35% de la poblacion
que abandona el concejo, mientras que Gijon recibe el 25%, entre las
dos acaparan el 60% de poblacién migrante, seguidos muy de lejos
estan de nuevo Aller, Lena y Langreo.

BGLON @OVIEDO BALLER
OLENA aMOoRCIN BAVILES
BLANGREO ORIBERA DE ARRIBA BSMRA
@OTROS asIERD DCARRENO
BLLANERA BGOZON BLLANES

Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI



En los udltimos afios las migraciones internas (entradas) se han
mantenido mas o menos estables, habiéndose reducido desde 2003,
afo en que se da el mayor saldo migratorio negativo del intervalo
de estudio. Asimismo las entradas de poblacidon también se han
incrementado desde ese afio por lo que la diferencia se ha reducido.

En cuanto a las inmigraciones y emigraciones el saldo entre ambas
es de 185 personas a favor para el concejo: 538 inmigrantes frente
a 353 emigrantes.

573
450
33 315
27 276
20 i5
123
51 T
TAOTAL ESPANCLES/AS | EXTRANMROS/AS TOTAL ESPARGLES/AS | EXTRAMIEROS/AS
DE OTRAS CCAR DE OTROS PAISES

BMIERES OCOMARCA CAUDAL

Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI

Del total de 888 personas que en 2008 llegan a la comarca del Caudal,
el 60% se asientan en Mieres, el resto en los otros dos concejos de
la comarca. La mayoria proceden de otras provincias o comunidades
autéonomas y de las mismas el 82% de las que llegan al municipio es
de origen espafiol. Mieres asume el 62 % de personas espafiolas que
recibe la comarca, asi como el 59% de personas de origen extranjero
que llegan a la zona del Caudal.
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Fuente: elaboracién propia a partir de datos de SADEI

En cuanto a personas que abandonan la comarca, quienes salen de
Mieres suponen el 57% del total, siendo mayoritariamente personas
de nacionalidad espafiola que van a otras provincias o comunidades
las que deciden dejar la comarca y/ o el concejo.

En diez afios el nUmero de personas emigrantes que procede de
Mieres se ha incrementado en un 46%, pasando de 241 en 1997
a 353 en 2008 aunque en este afio ha bajado en 95 personas con
respecto a 2007. Esta pérdida ha sido compensada a su vez con
el incremento de inmigrantes que eligen el concejo de Mieres como
destino para asentarse, ya que en esos diez afios se ha incrementado
en un 197%, de 181 en 1997 a 538 en 2008.



EVOLUCION EMIGRACION/INMIGRACION MIERES 1997-2008
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI

Dentro de las personas inmigrantes un porcentaje importante, el
44% en 2008, lo forman las de origen extranjero que se deciden
a instalarse y residir en el municipio bien procedentes de otras
comunidades autdnomas espafiolas o de otros paises. En el afio
2009 segun datos oficiales del Instituto Nacional de Estadistica 1.278

personas extranjeras constan registradas en el padrén municipal,
652 hombres y 626 mujeres.

EVOLUCION POBLACION EXTRANJERA PADRON MUNICIPAL MIERES
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI



El incremento de poblacién extranjera ha sido muy importante
especialmente en los Ultimos tres afios, después de llegar a nUmeros
muy bajos en 2004 con so6lo 88 personas extranjeras en el padron.
En 2006 se produce un notable incremento a 854 personas, es decir,
mas del 870% con respecto a 2004, y no ha dejado de subir hasta
2009, que con respecto a principios de este siglo ha incrementado
su poblacién extranjera en un 303%: 961 personas mas que en
2001 en términos absolutos, siempre ateniéndose a datos del padron
municipal; ya que en el Ultimo Censo de poblaciéon y vivienda de
2001 figuran 507 personas extranjeras con residencia en Mieres, una
diferencia de 190 personas entre ambas fuentes.

EUROPA U.E EUROPA NO AFRICA AMERICA
COMUNITARIA

BHOMBRES OMUJERES @TOTAL

Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI

El 59% de la poblacion extranjera empadronada procede de Europa,
mayoritariamente de paises de la Union Europea, en segundo lugar el
28% proceden de América latina y quienes proceden del continente
africano suponen un 10% de la poblacion extranjera, principalmente
procedentes de Marruecos.

Si la evolucidon de la poblacién extranjera era similar, sin grandes
diferencias en términos absolutos, en cuanto a la procedencia si
existen diferencias notables en funcion del sexo, ya que del total de
personas procedentes de América latina casi el 70% son mujeres,
mayoritariamente de Brasil (49) y Republica Dominicana (81). Al
contrario sucede con la poblaciéon de origen europeo con mayor



presencia de varones, el 60%. Polonia es el pais europeo que mas
hombres tiene representados en el concejo, 133, casi el doble que de
mujeres. El segundo pais europeo con mayor presencia en el concejo
es Portugal, aunque en este caso con casi igualdad numérica segun
el sexo.

La poblacion del concejo de Mieres segun del Instituto Nacional de
Estadistica en 2009 es de 44.070 habitantes, 389 menos que en el
afio anterior, repartidos entre 23.101 mujeres y 20.969 hombres.

Las mujeres representan el 52% de la poblacién del concejo y los
hombres el 48%. Pese al mayor porcentaje de la poblacién femenina
no se puede decir que la poblacion de Mieres presente alto indice de
feminidad con un 1,10, es decir “1,10 mujeres” por cada hombre,
o lo que es lo mismo una sex ratio de 90%, 90 hombres por cada
100 mujeres. So6lo en los tramos mas altos de edad hay una cierta
feminizacion de la poblacion.

23.101; 52% 20.969; 48%

@BHOMBRES BMUIERES

Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI

La piramide de poblacion de Mieres presenta un perfil de los llamados
“regresivos” con un porcentaje de personas mayores importante y
con un ndmero pequefio de personas menores de 15 afios. El mayor
ndmero de poblacién se concentra en el intervalo que comprende la
poblaciéon potencialmente activa.

La cUspide de la piramide presenta un porcentaje de personas
mayores alto, el 23,83% de la poblacién del municipio supera los
65 afios de edad, una cifra incluso superior a la media de Asturias,
21,84%. Estos porcentajes indican que estamos ante una poblacion
envejecida, ya que en ambos casos se superan los valores del 12%
(otras fuentes apuntan al 15%) a partir de los cuales se empieza a
hablar de vejez demografica'. El indice de Rosset para Mieres es de
29,77% y para Asturias 28,44%.

La base de la piramide, nos muestra claramente que el incremento de
la natalidad es la asignatura pendiente en la demografia del concejo.
Sdlo el 8,54 % de la poblacion es menor de 15 afios.

1 Indice de Rosset: cuando el porcentaje de poblacién mayor de 60 afios supone menos del 8% de la poblacién
total se habla de poblacion joven, si esta ente el 8-10%: umbral de envejecimiento, entre 11-14%: envejecimiento
de poblacién y més del 14% apunta a la vejez demogréfica.
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI

Comparando las piramides de poblacion de la comarca del Caudal y la
de Asturias con la de Mieres se puede apreciar que la de la comarca y
el concejo apenas si se diferencian, ambas con porcentajes similares
de poblacion mayor de 60 afios y menor de 15 afios. Con gran peso
de la poblacion entre 45 y 54 afios.

Las marcadas diferencias se observan con respecto a la region: en
la base Asturias concentra porcentualmente mas poblacién menor de
15 afos, el 10,27 % frente al ya comentado 8,54% del municipio.
En la cuspide Mieres concentra mayor proporcion de mayores que
la regién, en especial resaltar la diferencia en la poblacién femenina
entre 75y 85 afos. En los tramos de poblacidn adulta hay un corte en
los 45 afios donde Asturias concentra mas poblacion que el municipio,
sin embargo éste la supera en los intervalos de 45 a 60 afos.
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI

Como ya se ha sefialado la poblacion menor de 15 afios representa
el 8,54% de la poblacién total, en igual proporciéon por sexos como
también sucede en el grupo de 15 a 65 afios que supone el 64% de
habitantes del municipio, en ultimo lugar la poblacion mayor de 65
anos si muestra notable diferencia entre la poblacion masculina y
femenina, la cual supone mas del 14% de la poblacidn total, frente al
9,2% que supone la masculina de este grupo.

El indice de juventud es 35,86%, lo que significa que hay
aproximadamente 36 menores de 15 afios por cada 100 mayores de
65, siendo menor que el de la region en la que por cada 100 personas
mayores de 65 afos hay 49 menores de 15.
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI

La edad media de la poblacién es de 46,6 afios (en Asturias es de
45,6). La media de los hombres esta en 44,6 afios mientras que para
las mujeres ésta sube hasta 48,7 anos.

El indice de estructura de poblaciéon potencialmente activa es de 1,26
lo que significa que hay 126 personas entre 40 y 64 afos por cada
100 entre 15 y 39 afos, por lo que el relevo de poblacion activa
una vez jubilada no esta supuestamente asegurado, cuanto mas bajo
sea este indice mas joven es la estructura de la poblacién en edad
laboral. La franja de 45 a 54 afos es la que mayor proporcion de
poblacidn representa en cuanto a este grupo y también con respecto
a la poblacion total.
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI
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Fuente: elaboracién propia a partir de datos de SADEI

Por sexos no hay grandes diferencias en este gran grupo de poblacion.
Diferencias que si se aprecian entre la poblacién mayor, en todos los
intervalos de edad hay mayor proporcién de mujeres que de hombres,
especialmente mas evidentes a partir de los 80 afos. El 14,62 por
ciento de la poblacion de Mieres son mujeres de mas de 65 afios, un
22,7% mas que de hombres de esa edad.
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI

Para dar cuenta del envejecimiento existente soélo en los diez primeros
afos post-jubilacion hay mas personas que las registradas de menos
de 15 afios, ademas de haber casi las mismas personas de mas de 80
afos que de menos de 15.

Como ya se apuntaba la proporcién de mayores en el concejo es 23,83
%, mayor que en la regién (21,84%). El indice de envejecimiento
del concejo estd también por encima del de Asturias. La tendencia
de este indicador en los Ultimos 5 anos es a disminuir timidamente,
al igual que el de la region.
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Fuente: elaboracion propia partir de datos de Sadei. * En tanto por ciento

Este indice nos indica que en el afio 2009 por cada cien menores
de 15 afos hay en Mieres 279 personas mayores de 65 anos. La
proporcion es menor en el conjunto de la region, donde hay una

media de 212 mayores por cada cien menores de 15 afios.

Este aumento del indice de envejecimiento tiene que ver mas con
la disminucién de poblacién joven que con el aumento de poblacién
mayor, ya que desde el 2001 ambos grupos han descendido con
significativa diferencia: un 20% el de menores de 15 y un 8% el de

mayores de 65 afos.

EVOLUCION DE LA POBLACION POR GRUPOS DE EDAD

POBLACION 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Menor de 15
N 4714 | 4449 | 4221 | 3.963 | 3.853 | 3.881 | 3.755 | 3.722 | 3.767
afios
Mayor de 65
N 11.417 | 11.745 | 11.492 | 11.326 | 11.198 | 11.108 | 10.857 | 10.597 | 10.504
afios

Fuente: elaboracién propia a partir de datos de SADEI




El indice de dependencia global’? es del 48%, es decir, casi la
mitad de la poblacién del concejo es dependiente de la otra parte
potencialmente activa.

La densidad de poblacién en el municipio de Mieres en el afio 2009
es de 301.78 habitantes por km2, existiendo grandes diferencias por
parroquias. Donde mas se concentra la poblacién es en Mieres del
Camino que, con sus apenas 2,3 km?2, concentra a 24.890 personas.
Al contrario, la parroquia con menos poblacién por superficie es
Urbiés con 20,7 hab/km2.

BAINA 304 50,08
FIGAREDO 2.467 399,8
GALLEGOS 301 26,56

LOREDO 648 68,06

MIERES 24.890 10.728.44

MIERES (EXTRARRADIO) 1.525 206,35
PENA (LA) 956 141
LA REBOLLADA 379 133,45
SANTA CRUZ 1.127 300,53
SANTA ROSA 1.789 71,58
SANTULLANO 1.180 448,67
SEANA 957 90,88
TURON 4.343 171,66
uJo 2.370 615,58
URBIES 358 20,7
VALDECUNA 476 90,5

Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI

2 indice de dependencia: nimero de personas mayores de 65 afios mas personas menores de 15 afios por
cada 100 personas potencialmente activas. ( menores de 15 + poblacién mayor 65 afios /Poblacion entre 15y
64 afos)*100.



Tras la capital, la parroquia de Ujo es la segunda con mayor densidad
de poblacion y en tercer lugar la de Santullano, Unica parroquia que
desde principios de este sigo ha ganado poblacion con respecto al
resto que la han perdido.
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI

La parroquia que mas poblacién ha perdido en estos 9 afios ha sido
Urbiés, con mas del 36% de pérdida, seqguida de Santa Rosa con mas
del 23%. Mieres del Camin, la capital, ha perdido mas del 6%.



% VARIACION POBLACION

PARROQUIAS

2009-2000
BAINA -12,64
FIGAREDO -16,42
GALLEGOS -16,20
LOREDO -22,11
MIERES (capital) -6,61
MIERES (extrarradio) -14,18
LA PENA -18,5
LA REBOLLADA -22,33
SANTA CRUZ -18,21
SANTA ROSA -23,67
SANTULLANO +25,66
SEANA -15,83
TURON -16,54
uJo -14,06
URBIES -36,42
VALDECUNA -21,19

Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI

La gran mayoria de la poblacién del concejo se concentra en las
zonas mas urbanas. En la capital viven mas de la mitad de todos los
habitantes del municipio, el 56%. La segunda parroquia mas poblada
es Turodn, con el 10% de la poblacién y en tercer lugar esta Figaredo.
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI

Por sexos apenas si hay diferencias importantes, observandose
predominio femenino en Santullano con una sex ratio de 0,83, es
decir 83 hombres por cada 100 mujeres, y en Mieres capital de 0,89.
Al contrario Urbiés destaca por su predominio masculino con 112
hombres por cada 100 mujeres.



POBLACION DE MIERES (CAPITAL) 2009

24.890
I 11.718 18a7d
TOTAL HOMBRES MUJERES

BTOTAL BHOMBRES BMUJERES

Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI

Mieres es el municipio asturiano con mas nucleos de
poblacién deshabitados, un total de 122. Ademas también
tiene 125 nucleos en riesgo de ser deshabitados, de los

gue en 36 sobélo vive una persona. La poblacién tiende a
desplazarse hacia los nucleos urbanos, especialmente
ETGERERYIIER
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3. ASPECTOS SOCIOECONOMICOS

Datos significativos

Durante muchisimos afios Mieres vivido de la agricultura y de la
ganaderia, con una economia practicamente de subsistencia dado el
caracter montafnoso del concejo que propiciaba esta economia agraria
y familiar. El descubrimiento de minerales y yacimientos de carbén en
la zona en el siglo XVIII, utilizado por entonces para uso doméstico y
local, sera lo que en el Ultimo tercio del siglo XIX marque el inicio de
una profunda transformacion del paisaje y cambio de una actividad
productiva agraria a industrial, convirtiendo a Mieres en uno de los
nucleos mas representativos de la actividad econdmica asturiana
especialmente durante la primera mitad del siglo XX. La actividad
agraria fue sustituida por la industrial no s6lo para crear suelo para
las industrias sino también para la construccidn de viviendas para el
personal que trabajaba en las mismas.

Tal fue esa actividad que la poblacion censada en el concejo en el afio
1900 era de 17.867 habitantes y llega a aumentar en casi un 300%
con 71.092 habitantes en 1960. Pero a partir de los afios setenta
el declive y decadencia de la siderurgia y actividad minera propicia
la marcha de poblacién, que tan sélo en dos décadas se redujo en
un 17%, contando el censo de 1981 con 58.718 personas. Aunque
desde el afio 1975 la crisis econdmica de estos sectores afectara
al concejo aun a finales de los afios 80 Mieres era un municipio
netamente minero-industrial, ya que este sector aglutinaba a casi el
70% de personas activas ocupadas, la mitad de las cuales ligadas a
las industrias extractivas.

Actividad econédmica y empleo

La estructura productiva del concejo generadora de mercado de
trabajo muestra al sector servicios como el mayor distribuidor de
empleo en el mismo. Mientras el sector primario apenas si supone el
1 % del empleo creado en 2009.




PROPORCION EMPLEO POR SECTOR. MIERES 2009

123; 1%

2.731; 24%

7.865; 67% 960; 8%

DAGRICULTURA, GANADERIA ¥ PESCA
BINDUSTRIA

DCONSTRUCCION

BSERVICIOS

Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI

Situacion bien distinta a lo que sucedia hace menos de veinte afos
cuando el motor del empleo en Mieres era el sector industrial con el
47% vy el sector primario incluso superaba al de la construccién en 4
puntos porcentuales. Siendo en muchos casos la actividad ganadera
secundaria al trabajo principal en la casa o un entretenimiento tras
la jubilacion.

PROPORCION EMPLEO POR SECTOR. MIERES 1990

1.360; 8%

6.965; 41%

8.031; 47%
655; 4%
BAGRICULTURA, GANADERIA ¥ PESCA
BINDUSTRIA |
DCONSTRUCCION
BSERVICIOS

Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI



En 1990 la agricultura y ganaderia creaba 1.360 puestos de
trabajos, y en poco menos de 20 afios se ha reducido en un 91%,
especialmente desde finales de los anos 90, coincidiendo en parte
con el abandono de la cuota lactea en 1997. Aunque el municipio
tampoco antes concentraba muchos titulares de la misma ni cuota,
en 1993 la cuota lactea de Mieres suponia tan sélo el 0,03 % de la
total asturiana.

EVOLUCION EMPLEO AGRICULTURA, GANADERIA Y PESCA
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI

(*) Serie rectificada en su distribucidn territorial entre los afios 1999 y 2001

Este descenso del empleo en el sector primario también se refleja
en el descenso de explotaciones ganaderas, si bien menor que el
producido en el conjunto de la regiéon. En Asturias en apenas 10 afios
el niumero de explotaciones bovinas ha descendido en un 40,16%,
mientras que en Mieres este descenso ha sido del 34,4%, al igual que
en el resto de concejos de la comarca: en Aller el 31,50% y en Lena
en un 26,35%.

Las explotaciones bovinas mixtas o las de leche son las que mas
drasticamente se han visto reducidas hasta la completa inexistencia
desde el afio 2002 en el caso de las ultimas.




EVOLUCION EXPLOTACIONES BOVINAS. MIERES 1998-2009
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Fuente: elaboracién propia a partir de datos de SADEI

La reduccién de cabezas de ganado no ha sido en igual peso que las
explotaciones, lo que viene a significar que las que existen cuentan
con mas cabezas de ganado de promedio. Asi las bovinas han reducido
su numero entre 1998 y 2009 en un 19,6%. Sin embargo las cabezas
de ganado ovino si que se han reducido considerablemente en este
periodo, en un 63,45%, asi como las de ganado caprino en un 82%,
que en 1998 suponian el 6% del total de cabezas y en 2009 suponen
el 1,7%.



EVOLUCION CABEZAS DE GANADO MIERES 1998-2009
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI

Las causas de este descenso en la actividad ganadera que tampoco
antafo tras la aparicién de la mineria era tan determinante en la
economia del concejo se puede deber en parte al descenso de los
precios, al envejecimiento de la poblacién ganadera y al desinterés
de la poblacién mas joven en seguir en este sector.

En cuanto a la produccién ecoldgica, vista como posible alternativa
de desarrollo en el sector, en el concejo existen 5 productores y
productoras que rednen un total de 12 producciones de distinto tipo:
bosque, frutales, pastosy forrajes, productos horticolas, explotaciones
de ganado vacuno y equino para carne. Asimismo existe una empresa
elaboradora de estos productos en la zona: el macelo municipal.

La actividad industrial que durante més de un siglo fue la principal
fuente de riqueza de Mieres es la que mas drasticamente se ha visto
reducida: generadora de mas de 8.000 puestos de trabajo a principios
de los afios 90 a 2.731 en el 2009, el 66 % menos en 18 afios.




EVOLUCION EMPLEO INDUSTRIA
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI

(*) Serie rectificada en su distribucidn territorial entre los afios 1999 y 2001

Esta caida del sector se debe principalmente a la crisis y declive de
la actividad minera de produccién de carbén que en Asturias a lo
largo del pasado afio sélo aportd un 1% al PIB regional. La mano
de obra empleada en la mineria del carbéon representa un 1,04%
del conjunto de la poblacién empleada en Asturias. En el afio 1970,
Hunosa tenia en ndmina a mas de 26.000 personas, mientras que
en octubre de 2009 contaba con 2.561. Y en la actualidad toda la
mineria asturiana, publica y privada, cuenta con 4.016 empleos.
En el acusado descenso de empleo ha jugado un papel especial el
mecanismo de las prejubilaciones, introducida en los sucesivos planes
del carbén desde los primeros afios noventa del siglo pasado. Cuando
se inicié el penultimo plan del carbéon (1998-2005), todavia tenia la
mineria asturiana 12.545 puestos de trabajo, que al terminar ese
periodo quedaron reducidos a 4.427. Aunque el proceso de declive
continua, la pérdida de empleo se ha ralentizado en el presente plan
(2006-2012). Pese a la pérdida de peso de las producciones mineras
en el conjunto de la economia regional la mineria sigue siendo muy
importante para Asturias. Los planes del carbdn incluyeron un pacto
sobre excedentes de mano de obra, que en forma de prejubilaciones
contdé con una generosa cobertura y ayudan al mantenimiento
del consumo regional. Y aun son mucho mas importantes para la
economia asturiana, y para las cuencas mineras en especial los
programas de los fondos mineros. La transformacion medioambiental



y urbana de las comarcas mineras es indiscutible gracias a éstos a
la vez que se ha logrado la implantacion de empresas, aunque no
se ha creado un tejido econdmico que pueda reemplazar a las
explotaciones mineras.

EVOLUCION ACTIVIDADES INDUSTRIALES
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Fuente: elaboracién propia a partir de datos de SADEI

EMPLEO EN ACTIVIDADES INDUSTRIALES. MIERES 2009
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI



A la vez que han ido descendiendo los empleos de las industrias
extractivas han ido tomando el relevo los ligados a las industrias
transformadoras de metales, siendo en la actualidad la actividad
industrial que mas empleo proporciona en el concejo en el sector
secundario.

Con motivo de la implantacidén de la nueva Clasificacion Nacional de
Actividades Econdmicas en el afio 2009 (CNAE-2009), que sustituye
a la anterior (CNAE-1993), se ha realizado un proceso de analisis y
reclasificacion de algunas empresas en su actividad econdmica. Estos
procesos, unidos a la diferente forma de agrupar las actividades
econdmicas entre las dos CNAE (1993 y 2009) hace compleja la
comparacion histérica de algunas ramas de actividad, por ello en el
grafico de evolucion de actividades industriales (como también ocurre
mas adelante en el sector servicios) no aparecen los datos de 2009,
ya que en la nueva clasificacion la industria quimica y otros productos
minerales no metalicos se han reorganizado.

Tomando como indicador el numero de licencias del Impuesto
de Actividades Econdmicas (IAE)!, el descenso en industrias
extractivas ha sido de 59 % frente a 23 % de aumento en industrias
manufactureras.

1 Se utiliza el 1AE como indicador de creacion de empresas aunque recoge todas las actividades econémicas
tengan o no centro de trabajo, es decir, se incluyen PYMES de construccion como albafiiles, fontaneros,
electricistas,...0 autdonomos del transporte o intermediarios de comercio, que no tiene por qué tener una “sede”
fisica.



IMPUESTO ACTIVIDADES ECONOMICAS (IAE) INDUSTRIA.

MIERES 1998-2008
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI

En este sector existen infraestructuras y conocimientos para generar
aun mas empleo y riqueza si se adoptan las estrategias adecuadas.
La zona industrial empresarial de las cuencas mineras es la segunda
localizacion asturiana mas demandada tras la de la zona central y
cuenta con abundante espacio y suelo industrial, a pesar de no contar
con grandes zonas llanas. En el municipio de Mieres existen 740.485
m? de suelo industrial repartidos en los siguientes poligonos o areas
empresariales.



SUPERFICIE SUPERFICIE
BRUTA (m2) INDUSTRIAL (m2)
BAINAS. A U. 1 213.568 137.993 PARQUE EMPRESARIAL
BAINAS. A. U. 11 20.202 20.202 PARQUE EMPRESARIAL
) POLIGONO
FABRICA DE MIERES 131.617 112.089
INDUSTRIAL
B POLIGONO
GONZALIN 65.852 49.340
INDUSTRIAL
AREA EMPRESARIAL
LA CUADRIELLA 69.796 59.083
LOCAL
LOREDO | 90.552 43.658 PARQUE EMPRESARIAL
POLIGONO
VEGA DE ARRIBA 148.898 108.350
INDUSTRIAL
POLIGONO
SOVILLA 90.000
INDUSTRIAL

740.485 530.715

Ademas de estas areas industriales ya existentes, en el programa
de Espacios Industriales del Principado de Asturias 2009-2012 del
IDEPA dentro del concejo se ha propuesto nuevo suelo de 74.500 m?
de superficie para la instalacidon de un Parque Cientifico y Tecnoldgico
en Figaredo a cargo de Fondos Mineros. Asimismo el Plan Espacial
Territorial de HUNOSA aprobado en mayo de 2007 por la CUOTA
pone especial hincapié en el desarrollo de poligonos industriales
para la recuperacion de terrenos pertenecientes a la misma vy
anteriormente ocupados por actividades industriales, como ya hiciera
algo similar anteriormente con parte de las instalaciones del lavadero
de Sovilla. Esta sociedad cuenta en el municipio con casi 300.000
metros cuadrados de suelo repartidos en los antiguos pozos de Tres
amigos (77.425 m?), Llamas (25.795 m?), Figaredo (74.462 m?) y la
escombrera de Reicastro (121.486 m?2).



Ademas de esos poligonos y parques empresariales el concejo cuenta
con un centro y vivero de empresas de iniciativa publica, el Centro
de Empresas del Caudal. Se inscribe dentro del programa de
fomento de la actividad empresarial desarrollado por SODECO. El
Centro ocupa una parcela de 5.000 metros cuadrados en el Poligono
Industrial de Vega de Arriba distribuida en una zona para naves
con una superficie Gtil de 1.196 metros cuadrados, dividida en 13
modulos independientes y agrupables con una superficie aproximada
por modulo de 92 metros cuadrados, y una zona para oficinas de 439
metros cuadrados distribuidos en 21 despachos repartidos en tres
plantas, con una superficie que oscila entre 11 y 38 metros cuadrados
cada uno. Cuenta ademas con semillero de empresas y servicio SAT.

La construccion es otro de esos sectores que ha visto aumentada su
presencia en la vida econdmica de Mieres, aunque ahora resentido
por la crisis desde 2008. Desde 1990 ha ido creciendo el nimero de
empleos que proporciona este sector, con un incremento en 2009 de
mas del 46 %. Aunque hay que apuntar que desde el afio 2007 se
han perdido méas de 200 empleos en este sector en el concejo.

EVOLUCION EMPLEO CONSTRUCCION
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Fuente: elaboracién propia a partir de datos de SADEI




Atendiendo a licencias de IAE en 10 afios ha habido un incremento
del 96 % en empresas instaladas en el municipio en este sector.

IMPUESTO ACTIVIDADES ECONOMICAS CONSTRUCCION
MIERES 1998-2008

1998 2008

Fuente: elaboracion propia partir de datos de SADEI

Las licencias para construir en el municipio han seguido en lo que va
de siglo una media en torno a las 18 licencias por afio, principalmente
para nuevas construcciones. Las licencias para rehabilitaciones han
bajado en los ultimos afos.

EVOLUCION LICENCIAS CONSTRUCCION MIERES
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Fuente: elaboracion propia partir de datos de SADEI



EDIFICACION EN MIERES
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI

Como se veia en las licencias, la edificaciéon de obra nueva es la
que dentro del sector mas ha primado en estos afios en Mieres,
proyectando en los ultimos 5 afios un total de 643 viviendas de nueva
construccion, frente a 27 viviendas rehabilitadas.

En cuanto a las operaciones de compraventa de vivienda realizadas
en le municipio, de las que se tienen datos del 2009 si se ha notado en
este aflo un descenso importante de las transacciones inmobiliarias
con respecto a los 5 anos anteriores, cuyo punto mas alto se alcanzé
en el 2007. Prima en este caso la compra/ venta de vivienda de
segunda mano. En las de obra nueva ha ayudado desde el 2006 la
oferta de vivienda con alguna medida de proteccién, especialmente
las del Plan Vasco- La Mayacina, que son las ultimas en concretarse
en el municipio y que han conseguido dar un gran impulso al sector
y a la vivienda en Mieres.




TRANSACCIONES INMOBILIARIAS MIERES
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Fuente: elaboracion propia a partir de Estadistica de transacciones inmobiliarias

del Min. de Vivienda

Pero sin duda el sector que se ha mantenido y ha ido creciendo hasta
colocarse en el que lleva la batuta de la actividad econémica mierense
es el sector servicios que ha ido creando poco a poco empleo a pesar
de también verse afectado indirectamente por el declive del sector

industrial.

EVOLUCION EMPLEO SERVICIOS
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Fuente: elaboracion propia partir de datos de SADEI



Las actividades que mas peso tienen dentro del sector son las
relacionadas con la educacion y sanidad seguidas de las del comercio
y hosteleria.

EVOLUCION EMPLEO ACTIVIDADES SERVICIOS
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI

La oferta educativa con 19 centros educativos, mas el campus
universitario y otros centros de educacion especializados (escuela de
idiomas, educacidn personas adultas, educacion especial, etc.), junto
con la sanitaria con 15 centros de salud y/ o consultorios periféricos
o especializados, el Hospital del area sanitaria VII, ademas de
farmacias y otras clinicas privadas, hacen que la oferta de empleos
en las actividades incluidas en los epigrafes de Educaciéon y Sanidad
sea muy amplia.
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI

IMPUESTO ACTIVIDADES ECONOMICAS SERVICIOS. MIERES 1998-2008
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI

El nUmero de empresas se ha incrementado considerablemente en
estas dos actividades y en los servicios a la comunidad en 10 afios, lo
contrario a lo ocurrido en comercio o en transporte y comunicaciones
tal como refleja el Impuesto de Actividades Econdmicas.

Desde el afio 2005 se han producido cambios en las fuentes que
elaboran el Censo del IAE que, hasta la fecha, no se puede saber si
se consolidaran en los proximos afios o se modificaran en el futuro.



Por una parte, se aprecia un importante incremento en las licencias
empresariales. Por otra parte, las licencias de profesionales
se reducen espectacularmente en todos los concejos de manera
uniforme con un descenso medio del 85%, el caso de Mieres un 84%.

Este cambio en el sistema del censo del IAE hace que haya que
mirar con cierta cautela el espectacular aumento, mas del 214%,
en el nimero de licencias de actividades inmobiliarias y servicios
empresariales.

Las actividades comerciales son las que mas presencia tienen en
el concejo en el sector servicios segun el Impuesto de Actividades
econdmicas aunque en nimero de empleos ofertados estan por detras
de educacién y sanidad. Tomando datos del anuario econémico 2009
de la Caixa, de 1018 actividades de comercio, 919 son minoristas?
y 99 mayoristas. El indice comercial que elabora este estudio para
el concejo es de 80, lo que lo situa en el 59 lugar de los concejos
asturianos, al igual que la cuota de mercado?® o capacidad de consumo
en 82, aunque desde 1998 esta cuota ha descendido un 27%.

La actividad hostelera y/ o sector turistico es otra de las
actividades que ha ido ganando poco a poco su espacio en el sector
terciario, en cuanto a nimero de empleos. Del afio 1990 al 2008 se
han incrementado en un 8,5%, aunque hay que sefialar que durante
la década de los noventa y principios de este siglo habian descendido.
En los dos ultimos anos se ha incrementado en mas de un 15% con
respecto a esos afios. Es la segunda actividad del sector servicios tras
el comercio en nimero de empresas segun el IAE, aunque éstas han
disminuido en un 2% con respecto a 1997.

2 Se desglosan las actividades comerciales minoristas en tres grupos: alimentacién (que comprende tanto el
pequefio comercio tradicional como los supermercados); no alimentaciéon (comercio tradicional); y comercio
mixto y otros. Un establecimiento comercial puede tener una o varias actividades o licencias comerciales.

3 La capacidad de consumo de un municipio se mide, no sélo en funcién de la importancia de la poblacién,
sino también en funcién del poder adquisitivo de la misma, que viene representado por estas cinco variables:
poblaciéon, nimero de teléfonos fijos, automdviles, camiones (camiones y furgonetas), oficinas bancarias, y
actividades comerciales minoristas. Estos nimeros indices expresan la participacion (en tanto por 100.000) que
corresponde a cada municipio sobre una base nacional de 100.000 unidades.




AB O PLAZA

HOTELES 6 139
HOSTALES 2 61
PENSIONES 2 16
APARTAMENTOS 4 13
CASAS ALDEA 7 28
VIVIENDAS VACACIONALES 2 8
ALBERGUES 3 84

. A O A0

Seguln la Sociedad Regional de Turismo en la Guia oficial de
Alojamientos turisticos Durmiendo por Asturias del 2009 Mieres
cuenta con un total de 26 establecimientos hoteleros, de los que 7
son casas de aldea, tres de los apartamentos son de turismo rural
y dos de los hoteles tienen la categoria de Casonas Asturianas. De
los tres albergues con que cuenta el municipio uno es municipal y
se encuentra en la localidad de Urbiés, otro pertenece a la Red de
Espafiola de Albergues Juveniles (REAJ) y el tercero es un albergue
de peregrinos/ as del camino de Santiago.

Segun el Anuario Econémico 2009 de La Caixa en 2008 se contabilizan
433 actividades de restauracion y bares, un 18% superior a las
existentes en 2003, y que sitlan al municipio en el quinto lugar de
los municipios Asturias con el indice de restauracion y bares mas alto,
tras Gijon, Oviedo, Avilés y Siero. Este indice para Mieres es de 115,
se elabora en funcién del impuesto de actividades econdmicas (IAE)
correspondiente a las actividades de restauracion y bares. El valor del
indice refleja el peso relativo (en tanto por cien mil) de la actividad
de restauracion y bares de un municipio, provincia o comunidad
autonoma respecto al total de Espania.

Atendiendo al computo general de licencias de IAE se observa que
desde el afio 2000 se han perdido 452 empresas, ya sean sociedades,
PYMES o personal autbnomo.
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI-Renta de Municipios Asturianos

Estrechamente relacionado con el empleo esta el Valor Afiadido Bruto
(VAB) que muestra el dinamismo de un sector de produccion en un
territorio concreto. Este indicador se ha comportado de diferente
manera en la regidon y en Mieres. En la region ha ido incrementandose
progresivamente mientras que en el concejo la linea de tendencia que
llevaba desde principios de los afios 80 se vio quebrada a principios
de los 90 en que empez06 a bajar ligeramente hasta ir recuperandose
a principios de este siglo.



Por sectores, al igual que ocurria con el empleo, el tercer sector es
el que mas aporta al VAB en los ultimos afios, aunque del aifio 2000
al afo 2006 haya bajado su contribucién al total en 1,35 puntos
porcentuales, del 64,22% al 62,87%. En 2000 el VAB industrial
suponia el 29,53% del VAB total, mientras que en 2006 supone el
28,28%. En este sector las industrias extractivas suponian en 1980
el 81,4% de VAB industrial y en 2006 suponen soélo el 4,67%. La
industria transformadora de metales es la que ha subido en mayor
medida: si en 1998 supone el 18,7% del VAB industrial en 2006
supone el 35,65%. EI VAB de la construccion es el Unico de los
cuatro que del 2000 al 2006 ha incrementado su peso en el valor de
produccidn a precios basicos: en el afo 2000 era el 5,6% y en el 2006
es el 8,42%.

EVOLUCION DEL VAB POR SECTORES MIERES
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI- Renta de Municipios asturianos
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI- Renta de Municipios asturianos

Tanto en Asturias como en Mieres el sector servicios es el que mas
aporta, en ambos casos en igual medida. Las diferencias con la
region se dan en el sector industrial y en el de la construccion, éste
tiene mucho mas peso en la media asturiana, mientras que el sector
secundario en Mieres sigue siendo la segunda actividad que mas
aporta a la economia del municipio.

Asi con todo lo expuesto la evolucion del empleo en Mieres ha sido
negativa con un descenso del 31% en el nUmero de empleos del afo
1990 al 2009, en la que ha influido sobremanera la crisis industrial
asociada a la mineria y metalurgia.



EVOLUCION DEL EMPLEO MIERES 1990-2009
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(*) Serie rectificada en su distribucién territorial entre los afios 1999 y 2001
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de Servicio Publico de Empleo-Trabajastur

La crisis economica que vive el pais y la region tampoco es
indiferente al concejo, en el que se aprecia un descenso notable
de las contrataciones y afiliaciones a la seguridad social tanto de
trabajadores/as como de empresas, 3,6% menos que en 2008.



Especialmente notable en el sector servicios, que a su vez es el que
mas personas tiene trabajando.

AFILIACIONES A LA SEGURIDAD SOCIAL
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de Servicio Publico de Empleo-Trabajastur

N° PERSONAS AFILIADAS A SEGURIDAD SOCIAL MIERES 2009
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de Servicio Publico de Empleo-Trabajastur



El sector industrial, a pesar de su caida en el concejo es un sector
que en los ultimos 4 afios mantiene o incluso ha subido ligeramente
el numero de afiliaciones al mismo en el concejo.

El régimen general de cotizacion es el que mas afiliacion pierde,
seguido del agrario. Con respecto al personal auténomo ha descendido
mas de un 4 %, en numero absolutos del 2006 al 2009 se han perdido
97 auténomos/ as.

AFILIACIONES SEGUN REGIMEN COTIZACION
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de Servicio Publico de Empleo-Trabajastur

La posibilidad de intervenciéon del Ayuntamiento en la vida
econdmica depende basicamente de transferencias e intervenciones
directas que se reciben del Gobierno regional y del Estado. Alun
asi Mieres ha tenido en los ultimos afios un fuerte crecimiento en
el presupuesto. En los Ultimos 10 afios, de 1999 a 2009 se ha
incrementado en un 37%, mientras que con respecto al afio 1989 ha
subido en un 292% el nimero de ingresos presupuestados.



PRESUPUESTOS MUNICIPALES MIERES 1989-1999
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Fuente: elaboracion propia partir de datos del Ministerio de Politica Territorial

En los Ultimos 20 afios las trasferencias corrientes, es decir, las
aportaciones que se reciben de otras administraciones, ya sea por
participacion en tributos del Estado o por el establecimiento de
convenios con el Gobierno del Principado principalmente, son las
que han formado el importante grueso de los ingresos municipales,
resultando en los presupuestos del 2009 el 39% de los mismos,
con gran distancia con respecto a las otras fuentes de ingreso. Tras
estas transferencias el mayor volumen de ingresos lo representa la
recaudacion a través de tasas y otros impuestos?, al igual que
lo proveniente del cobro de impuestos directos, es decir, aquellos
relacionados con la capacidad econdmica de la poblacion y/ o
empresas, como el Impuesto de Bienes Inmuebles, Impuestos sobre
Vehiculos de Traccion Mecanica, Impuesto de Actividades Econdmicas
o Impuesto Municipal sobre el Incremento del Valor de los Terrenos
Urbanos. En este capitulo se contabilizan en los presupuestos para el
afo 2009 un total de 8.312.425 euros, un 10% mas que en 2008 y el
79% mas que hace 10 afios.

4 Entre estas se encuentran las licencias de apertura, licencias urbanisticas, ecotasas, ocupacion de
via publica, vados permanentes, uso de dominio publico local, recogida de basuras, alcantarillado, agua, precios
por uso de instalaciones publicas y servicios, sanciones, tasa aplicadas a las compafiias de conduccién de gas,
electricidad, ...
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Fuente: elaboracion propia partir de datos del Ministerio de Politica Territorial

Asimismo los ingresos a través de los impuestos indirectos, que en
las arcas locales se traducen en el Impuesto sobre Construcciones,
Instalaciones y Obras (I.C.I.0)%, en este afio 2009 han descendido
con respecto al 2008 en un 38% vy la subida en 10 afios ha sido
de apenas un 9,8%. Asi en el municipio se aprecia una subida de
lo recaudado por este impuesto en los afios 2006, 2007 Y 2008,
marcada por el crecimiento inmobiliario de los planes urbanisticos en
marcha.

5 Un impuesto de caracter potestativo cuyo hecho imponible esta constituido por la realizacion en el término
municipal de cualquier construccién, instalacion u obra por la que se requiera licencia urbanistica



EVOLUCION IMPUESTOS Y TASAS MIERES

9.000.000 1
8.000.000
7.000.000
6.000.000
5.000.000
4.000.000 J
3.000.000
2.000.000
1.000.000

o

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
—+—IMPUESTOS DIRECTOS —=— IMPUESTOS INDIRECTOS +—TASAS Y OTROS

Fuente: elaboracién propia partir de datos del Ministerio de Politica Territorial

Hay que también remarcar el drastico descenso, posible producto de
la crisis, en las transferencias de capital, es decir, de las transferencias
que otras administraciones publicas, Estado o Gobierno regional,
conceden para construccion de edificios, viales y otras infraestructuras.
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El gasto municipal se ha incrementado en estos veinte afios en un 277
%, especialmente notable el incremento en gastos para alquileres y
prestaciones de servicios del 454% con respecto a 1989, y los de
personal del 289%.

Se aprecia entre 1999 y 2009 un descenso en el gasto en inversiones
reales, y si bien a principios de este siglo hubo un aumento en el mismo
a partir del afio 2003 ha empezado a bajar de forma importante. Sin
embargo en 2009 hay un ligero aumento con respecto a los dos afios
anteriores.

EVOLUCION INVERSIONES REALES 1999-2009
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Fuente: elaboracién propia partir de datos del Ministerio de Politica Territorial

Desempleo

El descenso en la creacion de empleo en el municipio del que se viene
hablado hasta ahora evidentemente ha dejado su huella en las tasas
de desempleo del Mieres.

El Servicio Publico de Empleo (SPE) considera como poblacién parada
a quienes se inscriben como demandantes en la oficinas publicas de
empleo, excluyendo a determinados colectivos como estudiantes
menores de 25 afios, a quienes buscan empleos de corta duracion o
con jornada muy reducida, o personas ocupadas que aspiran a mejorar
su empleo. Los datos a los que en todo momento se hace referencia



en este apartado provienen de las estadisticas del Observatorio del
Servicio Publico de Empleo del Principado de Asturias, a falta de datos
municipales actualizados provenientes de la Encuesta de Poblacion
Activa (EPA).

En los primeros anos de la década de los 90 el nUmero de personas
desempleadas crecié espectacularmente, coincidiendo con los
primeros planes de reestructuracién de la mineria y también con la
crisis espafiola de principios de los 90. A finales de esa década y
durante los primeros anos de esta década el desempleo bajé aunque
en los ultimos tres afios ha vuelto a aumentar hasta llegar a diciembre
de 2010 con 3.769 personas desempleadas, superando la barrera de
las 3.500 que no se superaba desde el afio 1997.

EVOLUCION DEL DESEMPLEO MIERES
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Fuente: elaboracién propia a partir de datos de SADEI

Por sexos el comportamiento del desempleo ha sido diferente, siendo
mayoritario el femenino, aunque éste ha ido descendiendo hasta
llegar a los mismos niveles que el masculino que ha ido ascendiendo
ligeramente. Asi en el afio 2009 el 48 % de las personas en paro
son hombres y el 52 % restante mujeres, mientras que en 1991 el
28% eran parados y el 72% eran paradas, en 2001 las diferencias se
mantenian aunque en menor medida, el 32% de hombres frente al
68% mujeres.
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Por grupos de edad se aprecia que el mas afectado por el desempleo
es el de 25 a 45 afos, mientras que las personas de menos de 25 afios
en los afios 90 eran el segundo grupo con mas desempleo acaban la
primera década del nuevo siglo siendo el que menos paro registra,
situacion contraria a lo sucedido con personas de mas de 45 afos.
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de Servicio Publico de Empleo-Trabajastur

Segun el sexo los hombres de menos de 25 afios registran mayores



tasas de desempleo que las mujeres de esa misma franja de
edad, mientras que a partir de los 30 afios son mas las mujeres
desempleadas, salvo en el grupo de 40 a 44 afios que hay mas
hombres. Las mayores diferencias entre ambos sexos se dan en los
menores de 20 a favor de las mujeres y entre 50 y 54 afios a favor
de los hombres.
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Fuente: elaboracién propia a partir de datos de Servicio Publico de Empleo-Trabajastur

Si se tienen en cuenta las cifras de demanday paro la situacion cambia
ya que hay grandes diferencias entre los hombres demandantes y
parados a partir de los 45 afios concretamente, hasta el punto que
entre los 50 y 54 afnos se sextuplican los hombres demandantes con
respecto a los parados, y son mas del triple en el caso de los de 45 a
49 afnos. En las mujeres no se observan estas diferencias tan grandes
en ninguno de los grupos de edad.

La explicacidon que se puede dar a estos desequilibrios estd en que
en esas edades son en las que se concentran el mayor nimero de
prejubilaciones tanto de la actividad industrial en la que tantos
hombres del municipio trabajaban. Como se puede apreciar en la
tabla a continuacidon es en ese sector donde mayores diferencias se
dan en cuanto a demanda y paro.
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de Servicio Publico de Empleo-Trabajastur

El sector servicios es el sector que mas poblacidon en paro registra
en total, desempleo mayoritariamente femenino ya que las mujeres
suponen el 70 % de las personas paradas de este sector. La
construccién es la que mas poblacidn masculina parada registra,
aunque similar al numero de hombres parados en sector servios,
apenas 4 personas de diferencia, y junto con industria es el sector
en el que menos presencia femenina hay. Las mujeres que no han
trabajado anteriormente también superan, en mas del doble, a los
hombres sin empleo anterior.
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Fuente: elaboracién propia a partir de datos de Servicio Publico de Empleo-Trabajastur

Por Ultimo, mas clarificador resultan los datos sobre demanda y paro
en cuanto se refiere a los grandes grupos de ocupacion. En el caso de
los hombres el grupo que incluye a trabajos en artesania y cualificacidon
en industrias manufactureras asi como mineria y construccion son los
que mayor diferencia registran entre demandantes y parados: 1.569
personas en términos absolutos, casi el triple de hombres incluidos
en este grupo estan inscritos como demandantes pero no buscan
“activamente” trabajo.

El grupo en el que hay mas mujeres demandantes y paradas es el de
trabajos en restauracion, cuidados personales y comercio, seguidas
del grupo de trabajadoras sin cualificacion, que ocupa el segundo
lugar en el caso de los hombres en desempleo.
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de Servicio Publico de Empleo-Trabajastur

En resumen, la gran mayoria de las mujeres inscritas como paradas
en la oficina de empleo de Mieres demandan ocupaciones dentro
del sector servicios, especialmente en trabajos relacionados con
hosteleria, cuidados personales y comercio. Tras este sector que
concentra el 80% de desempleadas, el 15 % de las paradas no han
trabajado anteriormente mas del doble que los hombres en la misma
situacion. En éstos el sector servicios también es el que mas personas
concentra pero con apenas un punto porcentual de diferencia con

respecto al sector de la construccion.



PARO REGISTRADO SEGUN NIVEL DE ESTUDIOS. MIERES 2009

ENSERANZA UNIVERSITARIA 3 CICLO

ESPECTALIZACION PROFESTONAL
ENSERANZA UNIVERSITARIA

FP SUPERIOR

FP CON TITULACION 2 ETAPA

2% ETAPA SECUNDARIA

PRIMERA ETAPA SECUNDARIA
FPSIN TITULACION

EDUCACION PRIMARIA

WO LEE/ND ESCRIBE

500 1.000 1.500

OMUJERES BHOMBRES

Fuente: elaboracién propia a partir de datos de Servicio Publico de Empleo-Trabajastur

Segun el nivel de instruccion que tienen las personas inscritas en la
Oficina de Empleo que buscan trabajo hay diferencias en cuanto al
sexo de las mismas ya que, segln se avanza de nivel educativo, son
mas las mujeres que se encuentran en situacién de desempleo, aunque
también son mas las mujeres con estudios basicos desempleadas.
Las mayores diferencias entre sexos se dan en los niveles superiores:
hay el triple de mujeres que de hombres con titulacion universitaria
buscando empleo y el doble de mujeres con formacion profesional de
grado superior. Solamente hay mas hombres desempleados cuando
se trata de estudios equivalentes a la primera etapa de educacion
secundaria o EGB.

Nivel de estudios

Los ultimos datos disponibles referidos al nivel de educacion en el
concejo son extraidos del Ultimo Censo de Poblacion y Viviendas del
2001 del Instituto Nacional de Estadistica, por lo tanto a dia de hoy
puede haber ligeras variaciones, que se sospecha puedan acusarse
en los niveles educativos medios. La poblacion de estudio del censo
es toda la mayor de 16 afos.
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI

Existen mas mujeres analfabetas que hombres, un 36% mas,
también hay mas de un 21% con respecto a los hombres de mujeres
sin estudios. Pero al mismo tiempo son un 15% mas las mujeres que
poseen estudios de tercer grado.
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI



Con respecto a la comarca del Caudal y la regién, porcentualmente
Mieres tiene mas personas analfabetas y con estudios de primer y
segundo grado. Se queda por debajo de Asturias en estudios de tercer
grado. La comarca es la que presenta mas personas sin estudios de
media.

Nivel de renta

El concejo de Mieres se presenta como uno de los municipios mas ricos
de Asturias, es decir de los que mayor renta disponible ajustada neta
tiene por habitante (15.853 €) en 2006 (uUltimos datos disponibles
en SADEI), superior a la media asturiana (15.729 €), después de
Oviedo, Gijon, Llanera, Castrillon, Siero y Avilés. Pero al contrario
que algunos de esos concejos asientan su avance sobre ganancias de
poblaciéon y empleo en parte se mantiene por los ingresos derivados de
pensiones y prejubilaciones resultas de los planes de reestructuracion
de la mineria del carbon.

En los ultimos 15 afios Mieres siempre se ha situado entre los diez
primeros municipios mas ricos de Asturias en cuanto a su renta por
habitante.

POSICION RELATIVA DE LOS CONCEJOS SEGUN SU RENTA

DISPONIBLE AJUSTADA NETA POR HABITANTE, 1992-2006

Orden en 2006 2006 | 2004 | 2002 | 2000 | 1998 | 1996 | 1994 | 1992
Oviedo 1 1 1 1 1 1 1 1
Gijon 4 7 7 5 5 5 7
Llanera 3 3 2 2 7 8 7 3
Castrillon 4 2 3 3 3 3 3 4
Siero 5 8 8 8 6 6 4 6
Avilés 6 11 17 17 8 7 9 8
Mieres 7 5 9 9 9 9 10 9
Aller 8 6 6 13 14 12 14
Norefia 9 6 13 13 4 4 2 2
Carrefio 10 10 16 16 15 19 17 16
San Martin del Rey Aurelio 11 9 4 4 11 12 11 12
Navia 12 14 19 19 18 20 16 20
Morcin 13 12 11 11 17 11 14 11
Riosa 14 13 5 5 12 13 20 13
Bimenes 15 16 15 15 23 21 15 15
Degafia 16 19 18 18 2 2 6 5

Fuente: elaboracién propia a partir de datos de SADEI




Vivienda

En el Gltimo censo de poblacion y vivienda del 2001 elaborado por el
Instituto Nacional de Estadistica el nimero de viviendas existentes
en el concejo eran 24.045, 19.028 eran principales y 5.017 no
principales, de las que 4.212 estaban vacias, el 17,5% del total de
viviendas censadas.

VIVIENDAS FAMILIARES CENSO VIVIENDAS 2001. MIERES
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Fuente: elaboraciéon propia a partir de datos del Censo de Poblacién y Vivienda 2001.

De este mismo censo se desprende que mas del 75% viviendas
fueron construidas antes de los afios 70, habiéndose construido sélo
un 23,13 % de las viviendas censadas en las Ultimas tres décadas,
mientras que en el conjunto de Asturias el 46,8% de las viviendas
son posteriores al afio 1970.



VIVIENDAS PRINCIPALES SEGUN ANO DE CONSTRUCCION
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos del Censo de Poblacién y Vivienda 2001.

Por otro lado, en Mieres se supera con creces la media regional en
cuanto al estado de las viviendas, presumiblemente relacionado con
la antigliedad de las viviendas, ya que en el municipio casi el 30% de
las viviendas no se encuentra en buen estado, encontrandose entre
los primeros municipios con mas porcentaje de construcciones
en estado ruinoso.

ESTADO EDIFICIO EN VIVIENDAS PRINCIPALES MIERES-ASTURIAS
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos del Censo de Poblacién y Vivienda 2001.




Tomando como fuente la Direccidn General del Catastro, a diciembre de
2009 estaban registrados en el concejo 37.621 bienes inmuebles, de
los que de uso residencial eran mas de la mitad, 24.758, de caracter
comercial 970, dedicados a almacenamiento o estacionamiento 9.607
y de tipo industrial 1.721.

BIENES INMUEBLES MUNICIPIO DE MIERES SEGUN USO

ALMACEN, ESTACIONA-MIENTO 9.607
COMERCIAL 970

INDUSTRIAL 1721

RESIDENCIAL 24.758
CULTURAL, OCIO, DEPORTES, ESPECTACULOS 79
OFICINAS 116
RELIGIOSO 48
SANITARIO 16

DIRECCION GENERAL DEL CATASTRO. ANO 2009

Fuente: elaboraciéon propia partir de datos de la Direccion general del Catastro

Segun esta misma fuente la antigiiedad de estos bienes inmuebles
nos aporta mas datos del lento crecimiento inmobiliario del municipio
en esta década, ya que el 9% de las construcciones tienen lugar en la
misma, y casi la mitad (el 49%) de los bienes inmuebles registrados
en la Direccion General del Catastro son anteriores a 1970.



ANTIGUEDAD DE LAS CONSTRUCCIONES
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Fuente: elaboracion propia partir de datos de la Direcciéon general del Catastro

Por parroquias, como es previsible, mas de la mitad de viviendas
censadas se encuentran en Mieres capital, mientras que la parroquia
de La Rebollada es la que menos viviendas tienes en el censo. Urbiés
es la parroquia con mas viviendas no principales, el 53 %, mas que
las registradas como viviendas principales, mientras que en Gallegos
s6lo el 11% de viviendas no son de este tipo.

VIVIENDAS
% VIV. NO
PRINCIPALES |NO PRINCIPALES| TOTAL
PRINC/TOTAL
BAINA 156 94 250 37,6
REBOLLADA 185 84 269 31,22
LA PENA 431 133 564 23,58
SANTA CRUZ DE MIERES 588 139 727 19,11
SANTA ROSA 876 337 1.213 27,78
TURON 2.012 559 2.571 21,74
URBIES 208 238 446 53,36
FIGAREDO 1.160 346 1.506 22,97
SANTULLANO 430 97 527 18,4
MIERES 10.177 2.035 12.212 16,66
MIERES EXTRARRADIO 667 227 894 25,39
GALLEGOS 158 19 177 10,73
VALDECUNA 257 46 303 15,18
uJo 1.002 345 1.347 25,61
LOREDO 299 162 461 35,14
SEANA 422 156 578 26,98

Fuente: elaboraciéon propia a partir de datos del Censo de Poblacién y Vivienda 2001.
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VARIACION INTERCENSAL TAMANO DEL HOGAR. MIERES 1991-2001
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Fuente: elaboracién propia a partir de datos del Censo de Poblacién y Vivienda 2001 y 1991.

El tamafio del hogar en relacion al numero de viviendas ha
experimentado un cambio entre los dos censos de vivienda: el nimero
de hogares ha aumentado en un 7,26 %, mientras que el de personas
ha descendido en un 11,23%, a la vez que la relacidon de personas
por hogar ha disminuido en un 17%. En Asturias esta disminucion
del tamafo menor entre los dos censos ha sido del 15,4%, de 3,11
personas en 1991 a 2,63 personas en 2001.

Vivienda de proteccion oficial

Desde los afios 90 fruto de la actuacion autondémica y local Mieres
ha sido objeto de multiples promociones de este tipo de viviendas
ofreciendo bolsas de terreno para tal fin. Asi en el periodo 1990/
2000 se construyeron:

e 319 viviendas en Ujo, alternando convocatorias en Régimen
Especial; tanto en compra como en alquiler y también en Régimen
General.

¢ 29 viviendas en El Lago de Turdén ademas de la actuacion
anterior, en 4 fases, para la remodelacidn del Barrio San Francisco.

¢ 298 viviendas en Santullano. Se construyd un nueva barrio en
esta localidad pasandose a llamar Nuevo Santullano. Actualmente,
el area residencial estd compuesta por mas de 450 pisos sociales,
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repartidos en varios bloques. El Gobierno regional trabaja en la
construccién de una ultima promocion de 104 pisos protegidos,
que permitiran completar las posibilidades de expansién de este
espacio. En este 2010 veinte nuevas viviendas han salido a sorteo
con destino a alquiler y venta para jovenes de menos de 35 afios.

A estas promociones hay que afadir las nuevas convocatorias de
vivienda de promocion publica realizadas en la primera década del
siglo XXI . El Ayuntamiento de Mieres quiere diversificar y repartir
entre las distintas localidades del Municipio la construccion de nuevas
viviendas sociales y no masificar su ubicacion en espacios muy
determinados y poco acondicionados. Esta dispersion y ubicacion
presenta dos ventajas fundamentales: por un lado, las nuevas
familias se adaptan mas facilmente en un entorno ya estructurado,
un barrio o un pueblo que ya cuente con servicios elementales
y, al mismo tiempo ese pueblo o barrio se vera reactivado por la
rehabilitacion urbanistica, por la nueva poblacién y las acciones que
para su integracion social se acometan.

e 96 viviendas en el entorno Vasco- Mayacina, 47 de las mismas
con destino a realojo de los actuales residentes en ese ambito.

e 20 viviendas en Barrio de La Pefa
e 22 viviendas en Turdn

e 56 viviendas de VIPASA en Turén

Proyectos a medio plazo con Previsiéon de Suelo:

La construccién de viviendas dentro del Plan Vasco-Mayacina
completara la oferta de vivienda proyectada para este municipio a
corto y medio plazo. En total se planean mas de 800 viviendas en
esta zona, unas ya acabadas y entregadas, las 96 del puente de
Seana y de las 711 restantes de la segunda fase muchas estan muy
avanzadas de construccion.

Las obras de la segunda y definitiva fase, sobre los 110.000 metros
cuadrados centrales de la ciudad, comenzaron en abril de 2006. La
empresa adjudicataria de la urbanizacioén fue Vias y Construcciones en
un presupuesto préximo a los 6 millones de euros. En esta parcela se
levantaran 711 pisos de proteccion y equipamientos como la estacion
de autobuses (5 millones de euros, ya pendiente de urbanizacién),
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un parking subterraneo de dos plantas y mas de 500 plazas, un
nuevo parque o zona verde de 14.000 metros, una ludoteca y centro
cultural, canchas deportivas y un Edificio Municipal de usos multiples
para servicios del Ayuntamiento de Mieres.

Las 711 viviendas programadas se construiran siguiendo los planos
y proyectos vencedores del Concurso Internacional de Ideas
organizado dentro del Plan Estatal VIVA, del Ministerio de Vivienda,
para urbanizacion de vanguardia publicas en 8 ciudades de Espaiia.

La Mayacina completa urbanisticamente el centro de Mieres y
moderniza la ciudad

Actuacion urbanistica del Barrio de Ofidn: se contempla la construccion
de 212 viviendas de las cuales 136 unidades se prevé sean vivienda
protegida, en la modalidad de precio tasado.

Ablafia (UE1A): esta planificada la construcciéon de 150 viviendas.

Acceso a las Tecnologias de la Informaciéon y Co-
municacion (TIC)

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion forman parte
de la cultura tecnolégica que nos rodea y con la que debemos
convivir. El uso extensivo y cada vez mas integrado de las TICs es
una caracteristica y factor de cambio de la sociedad actual. Juegan
un papel muy importante en nuestra rutina diaria, en el trabajo, en la
educacion, en los servicios publicos y en nuestras casas. Actualmente
la irrupcion y desarrollo de las nuevas tecnologias estan conformando
una serie de cambios estructurales, a nivel econdémico, laboral,
social, educativo, politico y de relaciones a los que no se debe dar la
espalda. Por ello la necesidad de subrayar la importancia de contar
con adecuadas infraestructuras que no supongan un obstaculo para
su acceso, independientemente del lugar donde se viva.

En la Declaracion Ministerial de Riga (2006) se fijaron una serie de
objetivos a alcanzar para el final del afio 2010. Algo que se prevé de
dificil cumplimiento a nivel comunitario pues, aunque haya algunas
regiones que arrojen buenos resultados, siguen persistiendo fuertes
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disparidades dentro de Europa. Las diferencias sociales en el uso de
las TIC se mantienen y, en algunos casos, estan incluso agravandose.

Los objetivos surgidos de esa Declaracién pueden resumirse en:

e Uso de Internet: reducir a la mitad la distancia en este uso entre
la poblaciéon media de la UE y las mujeres, las personas mayores,
las personas con discapacidad, personas desempleadas, los
grupos con niveles educativos mas bajos y las regiones «menos
favorecidas».

e Cobertura de la banda ancha: alcanzar a mas del 90% de la
poblacion de la UE.

e Alfabetizacién digital: reducir a la mitad los desniveles
existentes entre la poblacién media de la UE y algunos grupos en
riesgo de exclusion.

e Accesibilidad de los sitios Web publicos: garantizar que todos
los sitios publicos cumplan las Directrices de Accesibilidad al
Contenido Web 1.0, que reviste particular importancia para las
personas con discapacidad.

Pasos que se dan en el municipio de Mieres en este sentido:
Accesibilidad de los sitios Web publicos: e-Administracion

Existe una Web municipal (www.ayto-mieres.es), aunque aun
no ofrece los servicios de administracion telematicos que la Ley
11/2007 de 22 de junio de acceso electronico de los ciudadanos a los
servicios Publicos (conocida como Ley de Administracién Electrénica)
consagra como un derecho de la ciudadania y como una obligacion
correlativa para tales Administraciones, de dotarse de los medios
y sistemas electrénicos para que este derecho se pueda ejercer,
es decir, la relacion con las Administraciones Publicas por medios
electrénicos. La ley marca el 31 de diciembre de 2009 como fecha
limite para que todas las administraciones publicas ofrezcan de forma
electrénica los servicios que prestan: todos los servicios publicos y
tramites administrativos deberan ser accesibles electrénicamente a
partir de 2010, con los requisitos que establece la Ley: informacion,
descarga y envio de formularios cumplimentados, pago telematico y
finalizacion del procedimiento sin requerir la personalizacion fisica en
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dependencias publicas. Existe no obstante una carpeta ciudadana de
servicios on line donde se puede descargar muchos de los modelos
oficiales para distintas solicitudes.

En esta linea de impulso tecnoldgico, el ayuntamiento de esta
localidad asturiana plante6 la necesidad de disponer de un sistema
para gestionar de forma integrada toda la informaciéon manejada
por el departamento de Organizacion y RRHH. Entre sus objetivos,
destaca el hecho de eliminar duplicidades en la entrada de datos y en
la informacion de salida, asi como evitar tareas repetitivas, ademas
de optimizar los procesos, todo ello gracias a una base de datos Unica.

Cabe sefalar que este proyecto se inscribe dentro del Plan E 2010
de fomento del empleo. La implantacion ha dado comienzo en julio
de 2010 y esta prevista su puesta en marcha en un plazo de cuatro
meses.

Cobertura de banda ancha

Segun datos extraidos del Anuario Econdmico de Espafia 2009
elaborado por Fundacién La Caixa, en el ano 2008 en Mieres existian
6.927 lineas de Banda Ancha. Esta informacion es proporcionada
por la Comisiobn de mercado de Telecomunicaciones con datos
provenientes de Telecable Asturias y Telefdnica.

El centro urbano de Mieres cuenta banda ancha urbana Adsl ademas
de cablemodem de fibra dptica con alcance hasta la zona de Nuevo
Santullano. Pero ademas del casco urbano de la capital se puede
acceder a Internet a través del cable en otras localidades del
concejo gracias a la Red Astur de Comunicaciones Opticas neutras
(ASTURCON) cuyo objetivo es eliminar la brecha digital en aquellas
poblaciones asturianas de mas de 1.000 habitantes donde la iniciativa
privada no desplegaria las redes de alta capacidad. En el municipio
esta Red desarroll6 el cableado en las localidades de Ujo con 1.171
hogares cubiertos, Turén con 2.260 hogares, Figaredo con 727, Santa
Cruz de Mieres con 459 viviendas con disponibilidad y Rioturbio con
660 viviendas. Asimismo los poligonos industriales de Baifia, Loredo
y Fabrica de Mieres. Una vez que la fibra dptica esta ya a disposicion
de mas de 5.000 viviendas y comercios, el nUmero de altas en la
misma esta en torno al 20 por ciento.
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Ademas también a través del Programa de Extension de la Banda
Ancha (PEBA) del Ministerio de Industria, Comercio y Turismo se ha
extendido la cobertura del acceso de banda ancha a las zonas rurales
y aisladas donde actualmente no existe una oferta con condiciones
similares a las disponibles en las zonas urbanas. En este programa ha
participado el ayuntamiento de Mieres llevando la cobertura a la gran
mayoria de los nucleos de poblacidon con mas de 20 habitantes. Los
proyectos en marcha despliegan una tecnologia concreta: actualmente
se usa ADSL, Wi-MAX y Satélite, dependiendo de la orografia de las
zonas, la fecha de despliegue o la disponibilidad tecnoldgica. Los
operadores de cable estan descartados como contribuyentes en este
caso a erradicar la brecha digital. Se esta llevando a 620 hogares
distribuidos en 70 nucleos de poblacion. Esta conexion se realiza a
través de la tecnologia «Wimax», que permite navegar por internet
a una velocidad maxima de 2 megas. Las obras para llevar la red
acabaran el proximo mes de noviembre, aunque actualmente el 35%
de los posibles usuarios ya cuentan con cobertura. Segun la Direccion
General de Modernizacion, Telecomunicaciones y Sociedad de la
Informacion la conexion a internet via satélite llegara en noviembre
de 2010 a 620 hogares del concejo, dando servicio a 70 pueblos mas.

Por otro lado, desde el verano de 2010 el centro de la capital se
ha convertido en zona Wi-Fi. Este proyecto impulsado por el
Ayuntamiento y desarrollado por la compania GOWEX, enmarcado
dentro de los Fondos de Inversién Local (Plan E), forma parte del
compromiso municipal para facilitar el acceso de la ciudadania
a las nuevas tecnologias. “Mieres WiFi”, abarca una superficie de
aproximadamente el 40% del centro neuralgico de la ciudad, dispone
de 22 puntos de acceso instalados en seméforos y farolas situados
en las areas de mayor actividad de la ciudad y las principales zonas
peatonales: Plaza del Ayuntamiento, calle La Vega, Plaza de Requejo
y entorno de la Iglesia de San Juan, calle Jerédnimo Ibran y parque de
Jovellanos, entre otras. Ademas, las distintas zonas de acceso estan
sefializadas mediante carteles y sefializaciones identificativas de la
red. Se trata de un proyecto similar al impulsado por el consistorio de
Avilés. Mieres es la segunda “Ciudad WiFi de Asturias.

En tan solo dos meses desde sus puesta en marcha ya cuenta con
614 personas usuarias del servicio.
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Uso de Internet y alfabetizacién digital

En el estudio anual realizado por la Fundacién CTIC en el afio 2009
se obtiene que el 56,3% de las viviendas de la comarca del Caudal
disponen de algun tipo de ordenador, 48,4% con conexién a Internet.

El municipio cuenta con un Centro de Dinamizacion Tecnoldgica
Local (CDTL) (anteriormente Telecentro) en la capital. Este servicio
cuenta con 36 terminales de uso publico, impresoras, escaners,
grabadoras, etc. El espacio cuenta con un aula de formacion donde
se efectlan los talleres.

En el 2009 son 8.808 las personas asociadas al mismo que suponen
casi el 20% de la poblacién total y se han incrementado en mas
de un 4 % con respecto al afio anterior. A lo largo del afio se ha
contabilizado un total acumulado de 270.000 usos distintos, el 71%
de tipo profesional, de los que 1.600 han sido accesos al portal de
busqueda de empleo del Principado Trabajastur.

Ademas de un servicio a disposicion de la poblacién de Mieres donde
se puede acceder a un ordenador si no se dispone de él, el Centro
de Dinamizacién Tecnoldgica Local ofrece cursos de alfabetizacion y
formacion entre otros:

e Alfabetizacion digital

e Taller de creacion de paginas web

e Taller de iniciacion a la informatica

e Taller de correo electrénico:

e Taller de Word.

e Taller de disefio grafico.

¢ Iniciacion a la informéatica

¢ Iniciacion a Internet y correo electronico

e Talleres de conceptos basicos de fotografia digital
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En el 2009 se ofrecieron 17 talleres presenciales en los que
participaron 256 personas, 239 menos que el afio anterior en el que
también se programaron mas talleres presenciales, un total de 34.
La media de personas por taller es de mas o menos 15 personas.
Ademas se realizaron otros 14 talleres externos y 6 visitas con un
total de 343 visitantes.

Desde el mismo centro se pretende acercar el servicioy uso de TIC a
la poblacién infantil con el proyecto para “Un dia con Telemin”, dirigido
a menores de 6 a 8 afios, que contd en 2009 con 45 participantes.

Se ofertan ademds cursos especificos dirigidos a determinados
colectivos, como es el caso de los talleres programados a través de
otras concejalias o0 entidades. Cuentan con una iniciativa dirigida
a colectivos de tipo cultural, deportivo, vecinal,... gracias a la cual
ayudan a estos colectivos a crear sus propias paginas Web.

En el mismo también se imparte el programa de mujeres en red
denominado «Enredadas», cuyo objetivo era el acercamiento de las
mujeres a las nuevas tecnologias de la informacién, los blog y redes
sociales.

Las 4 bibliotecas de la Red Municipal disponen de conexion gratuita a
Internet: Vital Aza con 4 terminales y espacio Wi-Fi, Ateneo de Turdn
con 4 ordenadores, Santa Cruz con 2 y Ujo con 3 terminales.

Por parte del Gobierno del Principado se cred un nuevo proyecto
Asturias Universo Digital para promover el uso de Internet y difundir
las ventajas de la Sociedad de la Informacién en la regién. La manera
de difusion es a través de una carpa promocional para promover el uso
de Internet y difundir los proyectos desarrollados desde la Direccion
General de Sociedad de la Informacion del Principado de Asturias.
Dicha carpa va a recorrer distintas localidades del Principado hasta
finales de diciembre de 2010 en la que se ofrece informacién, entre
otros temas, sobre administracion electrénica, Internet y Familia,
Centros de Dinamizaciéon Tecnoldgica Local (CDTL), HogarTIC,
Internet Satélite y TDT Satélite, Red Asturcén, el proyecto ‘Memoria
Digital’ de Asturias y Asturias en Internet. En el concejo de Mieres
estara en Turéon y Ujo.
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El plan presentado en el marco del Proyecto Co-Marca MONTANA
CENTRAL DIGITAL, es un documento de referencia que permite
una visidon de 360° sobre las lineas estratégicas en materia TIC
(Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion) a desarrollar en
la Comarca.

Dicho documento, considerado como un instrumento practico y
directo, de utilidad para los equipos que gestionen y ejecuten los
proyectos, tanto institucionales como empresariales, tiene entre sus
contenidos las principales acciones que en materia de Sociedad de
la Informacion se plantean desarrollar en la Comarca de la Montafia
Central de Asturias, y que suponen la involucracién activa de todos
los agentes, institucionales y empresariales del territorio, bajo una
estrategia de Intervencién Tecnolégica consensuada y alineada con
las grandes politicas europeas, nacionales y regionales.

Estas lineas estratégicas de desarrollo tecnoldgico comprenden los
siguientes ambitos de actuacion:

e El despliegue de Infraestructuras de Telecomunicaciones, cuya
finalidad es garantizar el acceso de la poblacién de la comarca a
las tecnologias como Internet, la telefonia movil o la Television
Digital Terrestre.

e El desarrollo de la Administracion Electrénica, concepto que
se asienta en la creacidon de nuevos servicios electrénicos y en
que las Entidades Locales acometan con diligencia y éxito su
transicion hacia un modelo de Administracion sin papeles.

e La E-inclusion-Ciudadania Digital, que comprende el desarrollo
de acciones para lograr que el progreso de la Sociedad de la
Informacién en los municipios de la comarca sea una realidad
para toda la ciudadania, minimizando posibles situaciones de
infoexclusion.

e La E-Pyme - Empresa Digital, fomentando la incorporacion de
las TIC en las empresas de la comarca, no sélo como oportunidad
de mejorar las relaciones profesionales y comerciales, sino
también como impulso para generar actividad innovadora.
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e El Apoyo Estratégico al Desarrollo Tecnoldgico Territorial,
mediante la atraccion de empresas de base tecnoldgica nacionales
e internacionales, asi como el fomento de la creacién de polos de
atraccion de capital TIC.

Son éstos los pilares sobre los que se debera apoyar la vertebracion
tecnolégica de la Comarca Montafia Central de Asturias en los afios
venideros.
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4. RECURSOS SOCIOSANITARIOS
Datos Significativos

Recursos municipales

La principal institucion local es el Ayuntamiento. Su intervencion
esta dirigida a resolver las necesidades de la poblacion, lo que se
traduce en una estrategia de construccién y descentralizacion de
infraestructuras, debido al crecimiento de las actividades de caracter
social, educativo, cultural, deportivo, etc. que han necesitado de la
creacion de equipamientos adecuados para la prestacion de esos
servicios.

En el edificio consistorial se encuentran los siguientes servicios:

e Planta baja: Registro, Rentas y exacciones, Intervencién,
Tesoreria e Informatica.

e Primera Planta: Subvenciones, Secretaria General, Estadistica,
Perfil del contratante y Oficialia Mayor, asi como salén de plenos.

e Segunda planta: Urbanismo, Oficina Técnica y Grupos politicos.

Fachada del edificio del IImo. Ayuntamiento de Mieres
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A continuacidn se presentan los equipamientos, servicios y recursos
tanto del Ayuntamiento de Mieres como de indole supramunicipal
presentados segun el area de actuacion.

URBANISMO Y VIVIENDA

Dentro de los servicios de urbanismo y vivienda existen los siguientes
departamentos:

¢ Direccion de Obras
¢ Oficina Técnica

e Urbanismo

e Vivienda

¢ Negociado de urbanismo

Las funciones que cumplen estos departamentos varian desde
el caracter administrativo- juridico al técnico que competen a la
Administracion Municipal en materia de Urbanismo. Entre las mismas
se encuentran:

e Redaccion de informes juridicos con Propuesta de Resolucion
en los expedientes relativos a cualquier instrumento de
planeamiento, de gestién urbanistica, o modificacién de los
anteriores asi como los relativos a cualquier tipo de licencia, bien
de obra mayor o menor; de primera utilizacion de los edificios;
de parcelacion urbanistica; o de apertura de actividades inocuas
0 molestas

e Tramitacion de licencias de obras, de apertura, etc.

e Elaboracion de informes técnicos en expedientes de ruina y
de disciplina urbanistica y informes juridicos con Propuesta de
Resolucion de esos expedientes.

e Elaboracion de expedientes de ruina y de disciplina urbanistica.

e Redaccion, coordinaciéon y control de informes juridicos con
Propuesta de Resoluciéon en los expedientes incoados como
consecuencia de infracciones a la normativa de actividades.
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e Informar juridicamente los recursos que se presenten
en cualquiera de los expedientes que se hayan informado
previamente.

e Tramitacion e informe juridico de los diferentes expedientes de
auto-taxi.

e Tramitacion e informe juridico de expedientes de vados (ver
apartado especial).

e Tramitacion de las solicitudes de vivienda de promocion publica
y remision a la Entidad Promotora e informacién y asesoramiento
sobre temas generales de vivienda.

TRANSPORTE

® EMUTSA, la Empresa Municipal de Transportes de Mieres S.A.
que inicia su actividad en mayo de 1956. El domicilio social se
sitla en el propio Ayuntamiento de Mieres., estando formada la
Junta de Accionistas de la Empresa por el propio Ayuntamiento en
Pleno. El Presidente de la Empresa es el Excelentisimo Sr. Alcalde
o, por delegacion de éste, Concejal/a encargado/a del area. La
administracion local solo esta obligada a prestar servicios de
transporte municipal en municipios de mas de 50.000 habitantes
y, aunque el municipio no llegue actualmente a ese numero,
sigue prestando el servicio.

EMUTSA ofrece 10 lineas con trayectos regulares (dando cobertura
a todo el municipio), asi como otros servicios especiales tales como
transporte de escolares, servicios nocturnos “Curuxa” en festivos y
los servicios especiales de la fiesta de Los Martires de Valdecuna,
Mercau Astur,etc.

Cuenta ademas con un Centro de Formacion que lleva realizando
acciones formativas especializadas en actividades relacionadas con el
transporte por carretera desde el comienzo de su andadura en el afio
2.001. Con la financiacion del INEM, Servicio Asturiano de Empleo,
Programa de Ayudas a la Formacion en Zonas Mineras del Carbon,
etc. se ejecutan tales acciones de Formacion Ocupacional y Continua.

El objetivo principal de este Centro de Formacién es ofrecer una
formacion que permita, por un lado, mantener en sus empleos a
las personas relacionadas con la actividad del transporte mediante
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acciones formativas de actualizacion y ampliaciéon de conocimientos
y, por otro, ofrecer la posibilidad a las personas desempleadas de la
zona mejorar y optimizar su cualificacion para asi favorecer su acceso
al empleo bien por cuenta propia o ajena.

Segun los datos facilitados por la citada entidad publica en el primer
semestre de 2010, 54.022 personas han dejado de utilizar el servicio,
un 8% menos que en el mismo periodo del ejercicio anterior.

® Centro Municipal de Transportes de Mieres. Se inauguro6
oficialmente en Junio de 2001. Tiene una doble finalidad: por un
lado descongestionar de vehiculos pesados el aparcamiento en el
concejo de Mieres mejorando la calidad de vida de la poblacion
y, por otro lado, proporcionar al empresariado del transporte de
todos los subsectores un emplazamiento en el cual ubicar su flota
sin la preocupacion de encontrar dafios o perjuicios en la misma
a la hora de reemprender la actividad normal.

® Estacion de autobuses. Inaugurada en 2008, aunque su
gestion (oficinas, taquillas, parking subterraneo de 127 plazas,
locales comerciales y la cafeteria), no se hace realidad hasta el
2011.

Se trata una estacion de autobuses de largo y medio recorrido, asi como
de transporte urbano de pasajeros. Las empresas ALSA y Enferbus
ocupan casi todas sus darsenas. Estas compafiias comunican Mieres
con Oviedo, Gijon, Lena, ademas de servicios nacionales de Alsa. Esta
ubicada en la zona sur de Mieres, en el entorno de la urbanizacion
Vasco-Mayacina, escenario por excelencia de la expansion urbana de
Mieres del Camino. Se encuentra estratégicamente situada, tanto a
nivel de comunicacién urbana como interurbana, con rapido acceso a
la Autovia de Mieres (A-66).

La zona de llegada y salida de autobuses dispone de un total de
11 darsenas de estacionamiento. La cubierta del edificio principal se
prolonga sobre las zonas de embarque y desembarque de pasajeros,
permitiendo un espacio bajo techo de 969 m2.
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En planta de s6tano se ha construido un aparcamiento publico de
3.621 m2 con capacidad para 127 turismos, el primero subterraneo
del centro de Mieres.

e FEVE. Existe un apeadero-estacion de esta empresa en la
capital de concejo con paradas en varias localidades del mismo.
La linea que pasa por el municipio es la de Trubia-Collanzo.
Principalmente es la linea de conexién con el concejo de Aller.

Las estaciones o apeaderos de esta linea estan en las siguientes
localidades: Baifia, La Pereda, Ablafia, Mieres, Caudalia (Centro
Comercial en Santullano), Figaredo, Ujo y Santa Cruz.

® RENFE. La linea Puente de los Fierros/ Pola de Lena- Gijon
Cercanias es la que atraviesa buena parte del concejo. Comunica
a Mieres con Oviedo, Gijon y Lena en linea directa. Asimismo es
parada de los servicios nacionales a Ledn, Madrid, Barcelona,
Alicante, Zaragoza, etc.

Las estaciones o apeaderos en el concejo se localizan en Ablafa,
Mieres, Santullano y Ujo.

Otra de las empresas de transportes operando en el concejo
es RECOLLO S.A, principal via de conexidon con Langreo. Esté
barajandose la posibilidad de ofertar servicios directos que circulen
por la autovia minera.

® TAXIS. En la actualidad, la cooperativa de taxistas cuenta con
un parque movil de 45 vehiculos que prestan servicio en todo el
concejo, incluyendo las zonas rurales. Lo que coloca la ratio en
980 habitantes por taxi mejorando la ratio minima establecida en
la ordenanza municipal de auto taxi de 1 taxi/1.500 hab.

Esta cooperativa cuenta con 3 taxis adaptados para personas
discapacitadas. La adquisicién de estos tres vehiculos adaptados ha
sido posible gracias al apoyo del Imserso, la Fundacion ONCE vy el
propio Ayuntamiento mierense.
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CULTURA

e Casa de Cultura

Se inaugura por primera vez en 1988 pero en 2007 tras una larga
remodelacion vuelve a inaugurarse con nuevas instalaciones. La Casa
de Cultura “Teodoro Cuesta” ejerce de catalizadora de actividades y
proyectos, apostando decididamente por las nuevas iniciativas en el
dominio de las artes plasticas, las artes escénicas, las artes graficas
y la musica, asi como por la valoracion y estudio de aquellas que,
especificamente, tocan los aspectos propios de las artes tradicionales.

Planta Sétano:

° Taller de Artes Plasticas.

e Laboratorio de Fotografia.
Planta Baja:

e Conserjeria.

e Sala de Lectura Periddica.

e Salén de Actos/ Sala de exposiciones
e Auditorio.

e Oficina de Turismo (Area de Turismo).
Primera Planta:

e Biblioteca.
Segunda Planta:

e Direccion.

e Secretaria.

e Despacho de Artes Plasticas e Imagen.
e Despacho de Ocio y Festejos.

e Conservatorio.
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Los programas y proyectos de actuacion que se desarrollan en
y desde la Casa de Cultura generan, principalmente, tres tipos de
actividades: de difusién, de formacién y de apoyo a la creacién.
Las Artes Plasticas mediante exposiciones, certdmenes y talleres;
las Artes Escénicas programando funciones a través del Circuito de
Teatro Profesional, Certamen de Teatro Escolar, Circuito Municipal
de Teatro, coproducciones teatrales y talleres de Teatro; las Artes
Audiovisuales celebrando el Festival de Cortometrajes, Ciclos de Cine,
Jornadas Internacionales de Montana, Encuentros de Senderismo
de Turdén y Taller de Fotografia; la Musica, organizando festivales,
xornaes, conciertos y muestras de todo tipo de musica, desde
cancion asturiana, Folk, electronica, jazz o musica sin fronteras;
Literatura mediante la celebraciéon de Dia de les Lletres Asturianes,
presentaciones de libros, Premios de poesia, cursos de llingua, clubs
de lectura; Patrimonio publicando Guias de Patrimonio del concejo.

® Red de Bibliotecas Publicas de Mieres

Esta red publica esta formada por cuatro centros repartidos en las
poblaciones siguientes:

- Biblioteca de Mieres
- Biblioteca de Turén
- Biblioteca de Ujo

- Biblioteca de Santa Cruz

En total las 4 instalaciones ocupan una superficie de 909 m? disponibles
repartidos de la siguiente manera: 609 m? la Biblioteca de Mieres y
100 m? cada una de las tres restantes en Sta. Cruz ,Turdn y Ujo. Esto
arroja una ratio de 19 metros cuadrados por cada 1.000 habitantes,
6 m?2 por debajo de lo que marcan los parametros internacionales: 25
m? por cada 1.000 habitantes.

La Biblioteca de la capital estd abierta por la mafiana y por la tarde
mientras que el resto lo hace sdlo por las tardes, a excepcion de
Turdn que también abre por la mafiana un dia a la semana.
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En el afio 2009 han pasado por las bibliotecas 97.019 visitantes,
29.544 usuarios/as de préstamo y se han efectuado 54.443
préstamos. Se realizaron 538 nuevas inscripciones en el afno 2009
como socios/as de las bibliotecas, llegando a una cifra acumulada
de 12.592 personas con carnet de las bibliotecas, lo que constituye
el 29% de la poblacion. Sefialar que el recuento se hace desde el
programa Absys, ya que desde el registro manual de las bibliotecas la
cifra seria de 13.363 personas!. De éstas 6.095 personas, el 48,40%
del total de carnets asociados, utilizan al menos una vez al afio el
servicio de préstamo.

VISITANTES, USUARIOS DE PRESTAMO Y PRESTAMOS 2009

120000+
100000+
80000
B Visitantes
60000 m Usuarios de préstamo
40000+ O Préstamos

20000

0
2004 2005 2006 2007 2008 2009

Fuente: grafico procedente de la Memoria de la Red De Bibliotecas Publicas de Mieres 2009

Aunque con respecto al afo 2008 el numero de visitantes ha
descendido, el nimero de personas que han realizado algun tipo de
préstamo ha aumentado en 1.706 personas.

Segun la memoria anual la ratio media de visitantes/ habitantes ha
sido de 2, lo que significa teéricamente que todo/a habitante de Mieres
ha estado al menos dos veces en cualquiera de las instalaciones.
Esta misma memoria puntualiza que un timido 27% de las personas
visitantes han realizado algun préstamo, con lo que un amplio 73% se
acercan a las bibliotecas para hacer uso de otros servicios: Internet,
lectura de prensa y revistas, estudio, consulta en sala, consulta
boletines, actividades...

1 Esto sucede porque se ha detectado que en Absys, base de datos comun a todas las bibliotecas asturianas de
la Red Publica, se cambian los registros de usuarios/as de la Red de Mieres a otras bibliotecas.
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Fuente: elaboracion propia partir de la Memoria de la Red De Bibliotecas
Plblicas de Mieres 2009

Al analizar los datos relativos al indicador usuarios préstamo/
visitantes existe una notable diferencia entre las bibliotecas sucursales
y la central: en las primeras el porcentaje de usuarios/ as que utilizan
el préstamo se mueve en cifras muy altas, no sucede lo mismo en
Mieres que so6lo 29% de usuarios utiliza el servicio de préstamo.

EXISTENCIAS TOTALES RED BIBLIOTECAS MIERES 2009
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Fuente: elaboracion propia a partir de la Memoria de la Red de Bibliotecas
Pdblicas de Mieres 2009

El nimero total de documentos de la red al cierre del afio 2009 era
de 80.289.

Los libros de la seccién adulta son los que mayor peso tienen en las
existencias totales de las bibliotecas, un 63% del total, acorde con
la pirdmide poblacional del concejo. La Seccion Infantil-Juvenil ocupa
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un 24% del total de la coleccion para una poblacién de poco mas de
3.700 menores de 14 afos. Finalmente el fondo de No-libros (DVD,
CD, Revistas, Videos) ocupa el 13% del total.

El 90% de los documentos, ya sean libros, revistas, DVDs, CDs, son
para préstamo. La ratio total es de 1,5 documentos por habitante
estando las recomendaciones internacionales en 2 documentos/
habitante en las zonas rurales y de 1,5 a 3 en las zonas urbanas. En
la media global la Red Municipal de Bibliotecas alcanza los estandares
internacionales a la baja. En un analisis individual de cada biblioteca
en centros de zona mas rural se mantiene un porcentaje muy por
encima de la media, en Sta. Cruz por ejemplo se ha llegado a 7
ejemplares por habitante también debido al descenso de poblacién.
Mientras en la de Mieres es de 1 documento/ habitante. Asi uno de
los objetivos fundamentales de la red para los proximos afos es
incrementar el fondo con nuevas adquisiciones.

En el afio 2009, 49.669 personas participaron en las 205 distintas
actividades de difusién, promocién y animacién a la lectura llevadas
a cabo por la red.

uJo

ACTIVIDADES ADULTAS

ACTIVIDADES INFANTILES

PARTICIPACION ADULTA

PARTICIPACION INFANTIL

2 GOR] [¢] []\[=]

PARTICIPACION
EXPOSICIONES

44.589 25

TOTAL ACTIVIDADES 143 9 28 25

TOTAL PARTICIPACION 48.069 110 543 947

Fuente: elaboracién propia partir de la Memoria de la Red De Bibliotecas Publicas
de Mieres 2009
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La media de participacion infantil por actividad es de 25, y la media
adulta es de 18 personas. La biblioteca central es la que mas
participacion media ofrece, tanto en actividades infantiles como
adultas.

e Auditorio Teodoro Cuesta

Est4 situado en la Casa de la Cultura. Desde su inauguracién es una
referencia para las citas musicales y escénicas del municipio. Dispone
de 330 butacas.

e Centro de Estudios de la Asturianada “Diamantina
Rodriguez”

Es una instalacién municipal que fue inaugurada en octubre de 2009,
como un lugar de documentacion, investigacion, ensefianza y muestra
del género mas identificativo de la musica tradicional asturiana.
Ademas de archivo, pretende ser museo y centro de formacién de la
asturianada. Las instalaciones estan en los dos chalets conocidos como
“Casas del Notario Vigil”, obra del arquitecto Teodoro Anasagasti, que
fueron adquiridos por el Ayuntamiento para este fin.

En el afo 2010 ya se han programado dos cursos que ponen en
marcha la parte mas pedagdgica de este proyecto, que es en realidad
uno de los objetivos principales del Centro.

e Centro Cultural Ateneo de Turdén

En este centro es donde se localiza la biblioteca publica de esta localidad
que recoge la herencia de la Biblioteca Circulante del Antiguo Ateneo
Obrero de Turdn, fundado en 1925. En el afio 2004 la rehabilitacion
de la antigua Casa Sindical proporciona a esta poblacién un centro
en el que ademas de biblioteca es lugar de realizacién de talleres,
conferencias, jornadas, representaciones teatrales, proyecciones,
exposiciones, etc. Las 10 exposiciones que acogié en el afio 2009
recibieron un total de 2.140 visitantes.
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e Centro de Arte Moderno Casa Duro

Se encuentra en la denominada Casa Durd, uno de los inmuebles
de interés que tiene la villa de Mieres que data del siglo XVII, con
reformas y revoques posteriores. Declarada Bien de Interés Cultural
con categoria de Monumento el 30 de marzo de 1995.

En el afio 2009 acogid6 8 exposiciones programadas que fueron
visitadas por 4.096 personas, un 9% mas que las visitas realizadas al
centro en el afio 2008.

e Centro de Interpretacion del Poblado Minero de
Bustiello

Ubicado en la casa conocida como la casa del ingeniero D. Isidro en
el poblado minero de Bustiello es el punto dinamizador del poblado
y su entorno, a través de un espacio de exposicidon permanente y la
organizacion de visitas guiadas a todo el conjunto.

Los servicios que ofrece son los siguientes:

- Itinerarios guiados por los valles mineros
- Exposiciones temporales
- Actos culturales diversos

- Visitas teatralizadas para escolares
e Museo Etnografico de Gallegos

Se localiza en una antigua casa del siglo XVII, la denominada Casa
Monasterio conocida popularmente como la Casona de Fernando y
Jacoba, fue inaugurado en abril de 2009 tras tres afios de trabajos
rehabilitacién a través de los talleres de empleo de la Fundacién
Comarcas Mineras (FUCOMI). Recrea una vivienda tradicional
asturiana de principios del siglo XX, propia del ambito rural en esta
zona de Asturias, con sus caracteristicas mas tipicas.
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® Museo Costumbrista Benjamin Pumarada

Se encuentra en la localidad de Cenera, hasta mediados de 2010
estaba instalado en las antiguas escuelas de esta poblacion, pero tras
la construccion de una gran panera en el area recreativa del valle, la
coleccién de figuras de Benjamin Pumarada pasara definitivamente
a ubicarse en esta construccion tipica asturiana. Las 23 maquetas
con figuras en movimiento muestran diversas actividades tipicas del
medio rural asturiano.

e Coleccion museografica del Instituto Bernaldo de
Quiroés

Los origenes del Museo se remontan al afo 1972, cuando a falta
de lugar para ello la por entonces directora del instituto ofrecio las
instalaciones del Palacio de Camposagrado, para que se pudiera
exhibir en la cuenca del Caudal los cuadros del I Certamen de Pintura
Joven de la revista Asturias Semanal, en colaboracién con la Caja
de Ahorros de Asturias. En el afio 1974 el curso se inaugurd en el
Instituto con la apertura de una sala de exposiciones permanente.

Hoy es una de las pinacotecas mas importantes de Asturias,
especialmente en lo relativo a artistas de  Asturias, que se
complementa con un fondo escultérico, de obra grafica y ceramica.

e Aula del Ferrocarril minero de Lloreo

Inaugurada en mayo de 2005, el Aula del Ferrocarril de Lloreo esta
ubicada en una antigua estacion de ferrocarril minero que se usaba
para transportar el carbon procedente de los diferentes grupos
mineros de la empresa conocida como Hulleras de Riosa S.A. La
exposicion se articula a través de maquetas y paneles explicativos
integrando una breve historia de la mineria en el coto hullero (Riosa,
Morcin, Mieres), asi como la de esta peculiar linea ferroviaria.

Ademas se ha restaurado también parte del trayecto por donde
transcurria la caja de dicho ferrocarril como senda verde a lo largo
de la ladera ofreciendo un excelente paisaje de hoces tipico de la
montafa central asturiana.
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® Centro Social y Cultural de Cajastur

El Centro Cultural Cajastur de Mieres fue inaugurado el 23 de abril de
1999 y desde entonces, el local se ha convertido en un importante
centro de cultura en el municipio, en el que se celebraban muchos
de los actos culturales hasta que en 2007 fue inaugurado el Auditorio
Teodoro Cuesta.

El local dispone de un amplio salén de actos con 470 butacas, dotado
de escenario, y cabina de proyeccion. Cuenta ademas con una sala
de exposiciones y con un Centro de Pensionistas en la primera planta
del edificio, en el que hay sala de juegos, cafeteria, sala polivalente,
biblioteca y cafeteria, entre otras estancias.

Toda la programaciéon de la Obra Social y Cultural de Cajastur se
desarrolla en este espacio: cine, musica, danza, teatro, exposiciones,
etc.

RECURSOS SOCIALES GENERALES

Segun el DECRETO 108/2005, de 27 de octubre, por el que se aprueba
el Mapa Asturiano de Servicios Sociales, el municipio de Mieres junto
con los de Lena y Aller conforman el AREA VII de Servicios Sociales
del que el propio concejo es cabecera y a su vez Distrito de Servicios
Sociales VII.1 (D VII.1) el cual comprende el concejo de Mieres
distribuyéndose en las siguientes Zonas Basicas de Distrito (Z.B.D.)
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e Z.B.D. VII. 1.1.: Mieres-Norte: Comprende el territorio del
casco urbano de Mieres del Camino situado al norte de la calle
Manuel Llaneza.

e Z.B.D. VII.1.2.: Mieres-Sur: Comprende el territorio del casco
urbano de Mieres del Camino situado al sur de la calle Manuel
Llaneza.

e Z.B.D. VII.1.3.: Comprende las parroquias de Baifa, Gallegos,
La Pefia, La Rebollada, Loredo, Santa Rosa, Seana, Valdecuna y
Poligono de Gozalin.

e Z.B.D. VII.1. 4.: Comprende las parroquias de Santullano,
Turdn y Urbiés.

e Z.B.D.VIL.1. 5.: Comprende las parroquias de Figaredo, Santa
Cruz y Ujo.

Segun este decreto en cada Distrito existe una estructura directiva y
de gestion que se localiza en un Centro de Servicios Sociales.
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® Centro Municipal de Servicios Sociales de Mieres

Se encuentra en la capital del concejo en el edificio que ocupaba la
antigua estacion de ferrocarril El Vasco. En este centro se localizan
también tres de las cinco Unidades de Trabajo Social que hay en el
municipio que son el medio a través del cual quien lo necesite contacta
con los recursos y prestaciones que ofrece el Centro de Servicios
Sociales. Con la finalidad de acercar los servicios a la ciudadania las
dos restantes unidades de trabajo social del concejo se ubican en
Figaredo.

Los programas que se ofrecen a un nivel general desde el Centro
Municipal son:

1. - Programa de Informacién, Valoracion y Orientacion.

Primer contacto y via de acceso Unico de la poblacién a los diversos
recursos y prestaciones del Sistema Publico de Servicios Sociales:

- Informacion general y especializada.
- Valoracioén y diagndstico.
- Orientacion individual y familiar.

- Medidas de apoyo individuales o familiares, en situacion
de emergencia social.

- Prestaciones econémicas.
2. - Programa de Atencién a las Familias, Infancia y Adolescencia.

Proporciona apoyo socio-educativo a las familias cuyas carencias
en el ambito de las habilidades personales, sociales o educativas
generan o son susceptibles de generar una situacion de riesgo para
los/ as menores, que podria llegar a dificultar su permanencia en el
hogar familiar.
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3. — Programa de Atencion a la Dependencia.

Este Programa tiene por finalidad facilitar la atencidon personal, el
acercamiento de servicios, la permanencia en su propio domicilio y
la participacion social de las personas dependientes bien paliando las
carencias o discapacidades que limitan las posibilidades de desarrollo
de una vida auténoma, bien mejorando las condiciones de convivencia
familiar y contemplando el apoyo de los cuidados.

- Medidas de apoyo a las personas dependientes y sus
familias.

- Medidas y Ayudas técnicas para la atencion rehabilitacidon
y el fomento de la insercion social de las personas con
necesidades especiales por causa de su discapacidad.

4. — Programa de Incorporacion Social.

Su objeto es favorecer el acceso a mecanismos de integracion social de
personas que presentan dificultades especiales para su incorporacion
a los mismos, atendiendo a la especificidad de las situaciones que
dan origen a dichas dificultades.

- Medidas dirigidas a prevenir la exclusién social y a
promover la autonomia de las personas.

- Medidas dirigidas a garantizar ingresos minimos y
fomentar la inclusion social.

- Medidas dirigidas a incrementar la autonomia personal,
la participacion social y el desarrollo comunitario.

Los recursos humanos con que se cuenta para llevar a cabo los
programas se resumen en la siguiente tabla:
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PROGRAMAS PERSONAL

5 Trabajadores Sociales
1 Auxiliar administrativo

Programa de informacién, orientacion y valoracion

1 Trabajadora Social

Programa de Incorporacién Social .
1 Educadora Social

Equipo Técnico (2 educadoras,1 Psic6loga)
1Trabajadora Social
1 Educadora de familia

Programa de Atencion a las familias, infancia y
adolescencia

2 Trabajadores Sociales

Programa de atencion a la dependencia . .
1 Administrativo

Desde los Servicios Sociales Municipales se gestiona ademas el
Servicio de Ayuda a Domicilio, Teleasistencia y los recursos
relacionados con la Ley de Dependencia.

El nUmero de personas usuarias del Servicio de Ayuda a Domicilio
(SAD) que se oferta a través del Centro Municipal de Servicios
Sociales también es un buen reflejo del nUmero de personas que
necesitan ayudas externas debido a su dependencia. A este respecto
este Servicio registra afio tras afio un incremento en su actividad
debido al aumento de la tasa de envejecimiento de la poblacién local;
asi en 2009 hubo un incremento del 26% con respecto al 2008, con
lo que 90 personas mas pudieron acceder a este servicio.

e Equipo Territorial de Servicios Sociales del Area VII

Es la estructura que ejerce la coordinaciéon funcional de los servicios
y recursos dependientes de la Consejeria con competencia en
servicios sociales en el territorio. Su actuacion contempla el apoyo
técnico a la intervencién de los Servicios Sociales Municipales ante
demandas complejas y la articulacién de respuestas coordinadas con
los recursos especiales de la red de servicios sociales y otros sistemas
de proteccioén social. Se encuentra ubicado en el Centro Polivalente de
Recursos de Santullano.
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® Establecimientos residenciales publicos/ privados
presentes en el municipio

RESIDENCIAS TOTAL PLAZAS CONCERTADAS ERA
Centro Polivalente Santullano 96 %
(pertenece al ERA) 30 de centro de dia
Valle del Caufie?l (titularidad 77 36
municipal)
Padrdn 22
Abuli 44
Ablafia 147 2
Picu Siana 37
Nuestra Sra. del Rosario 14
San Ignacio 7
Suérez Baizan- Monte Llosorio 6
Rotella 15
OTA 416 /]

El Ayuntamiento de Mieres cuenta con una Fundaciéon Benéfica
Municipal que gestiona la Residencia Valle del Caudal, la cual
pertenece al llmo. Ayuntamiento de Mieres y su maximo 6érgano
rector es el Patronato, que preside el Alcalde de Mieres. De
titularidad regional, perteneciente al organismo de Establecimientos
Residenciales de Asturias (ERA) es el Centro Polivalente de
Recursos de La Vega de Santullano, de reciente creacion, el cual
oferta plazas residenciales y plazas de centro diurno. Asimismo
algunas de las residencias privadas existentes en el concejo tienen
plazas concertadas con el ERA. Ofrecen una alternativa para las
personas mayores que carecen de un ambiente familiar adecuado,
prestandoles alojamiento y asistencia.
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El 29% de las plazas residenciales en el concejo son concertadas
con el ERA, que con las 48 de la Residencia Canuto Hevia de
Lena hacen un total de 182 plazas disponibles en la comarca del
Caudal. La lista de espera a finales de diciembre de 2009 era de 108
personas solicitantes de Mieres y a la espera de plaza en alguna de
las residencias del ERA.

e Centro de dia La Vega de Santullano

Se ubica en el Centro Polivalente de Recursos de La Vega de Santullano.
Tiene capacidad para 28 personas y dispone de entrada independiente
y rodada (acceso a enfermos impedidos), compartida exclusivamente
con la residencia, ademas de 4 salas polivalentes (1 de ellas utilizable
en intervalos temporales como comedor) y 1 sala de reposo. Como
servicios comunes al centro de dia y a la residencia, hay salas de
reuniones y enfermeria, sala de botiquin y curas/ consulta, servicios
de peluqueria y podologia y gimnasio.

e Centro de dia de atencién a personas enfermas de
Alzheimer en Turén

Oferta 30 plazas disponibles para personas con esta patologia u otras
demencias. Inaugurado en verano de 2009 ocupa el mismo edificio
del centro social de personas mayores de Turon.

® Centros Sociales de Personas Mayores

Hay 6 repartidos en las siguientes poblaciones:

- Turdn

- Ujo

- Figaredo

- Rioturbio

- Mieres del Camin

- Santa Cruz
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Tienen como objetivo dar una respuesta adecuada a las personas
mayores dependientes y los correspondientes apoyos a sus familias
cuidadoras, asi como promover la convivencia y participacién
comunitaria, para favorecer la mejora de las condiciones de vida de
las personas mayores mediante una serie de programas:

Promocién de la Salud.

- Programa de envejecimiento saludable y positivo.
- Programa de estimulacién y mantenimiento psicofisico.

Comunidad, Integracién y Participacion.

Programa de voluntariado.

Programa de intercambio generacional.

Programa de preparacion a la jubilacion.

- Programa de apoyo a las familias y al cuidador/ a
informal.

Ocio-Cultura-Educacion.

- Programa de formacién permanente.
- Programa de ocio recreativo.

Ofrecen cursos y talleres para todos los gustos: gerontogimnasia,
taichi, animacion a la lectura, encaje de bolillos, talleres de memoria,
prevencion de caidas, informatica (cuentan con una sala perfectamente
equipada con equipos informaticos, conexion a internet, etcétera).

En algunos de estos centros a su vez se encuentra la sede social
de las Asociaciones de Jubilados/ as y Pensionistas de la localidad o
parroquia.

® Centro de Pensionistas de Cajastur en Mieres.

Es de indole privada. Desarrolla actividades de diversa tematica
y duracién, buscando con ello dar un apoyo cultural, de ocio y
entretenimiento, a todas aquellas personas mayores que forman
parte del colectivo de personas socias del Centro.
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Entre los distintos talleres que ofertan se encuentran: danza
moderna, gimnasia, bolillos, cuero, encuadernacién, manualidades,
cesteria, patchwork, corte, taller de labores, tai chi, baile regional,
baile de saldn, sevillanas, pintura, pilates, coro, cultura general y
talla de madera.

® Casa del Pueblo Manuel Llaneza de Mieres

La Asociacion Hogar del Pensionista Casa del Pueblo de Mieres tiene
en este edificio histérico su sede y lugar de encuentro y actividades.

® Centro de Apoyo a la Integracion de Cardeo

Es un centro de formacion de personas adultas cuyo objetivo principal
es propiciar que las personas con discapacidades puedan alcanzar el
mayor desarrollo personal, funcional y laboral que les posibilite su
integracion y promocion social.

Requisitos necesarios para participar.

Haber finalizado la escolarizacion.

Edad comprendida entre 18 y 50 afios.

- Tener una discapacidad fisica, psiquica, mental o
sensorial.

- Residir en Mieres, Aller, Lena, Riosa o Morcin.

La solicitud se realiza a través de los Servicios Sociales Municipales.

El altimo afio conté con 60 participantes entre los diversos Programas:
tapiceria, jardineria y huerto entre los laborales, y musicoterapia,
decoracion, psicomotricidad, informatica, ayuda a domicilio y deporte
entre los programas funcionales y personales.

® Centro de Atencidon a la Dependencia de Turdén

Inaugurado en 2011. Oferta 45 plazas para atencion permanente de
personas mayores de 50 afios con gran discapacidad. De esas 45
plazas 28 son para el centro de dia y 17 para la residencia.
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El Centro de Dia es un recurso de apoyo a la familia que durante
el dia presta atencion a las necesidades basicas, terapéuticas y
sociales de la persona mayor de 50 afios dependiente, promoviendo
su autonomia y una permanencia adecuada en su entorno habitual de
vida. Los servicios que proporciona son:

- Manutencion.

- Transporte.

- Asistencia en las actividades de la Vida Diaria.
- Cuidados para la salud.

- Programas de intervencion terapéutica.

- Programas socio-recreativos.

- Programas de intervencion con familias.

- Programas de intervencion ambiental.

- Programas de formacion.

La Unidad Residencial esta destinada a proporcionar alojamiento a
personas con una situacion socio-familiar que les impide residir en su
hogar y necesitan por su grado de dependencia de un mayor nivel de
apoyo personal, social y terapéutico.

Se puede informar de su acceso a trayés del Centro de Servicios
Sociales o del Equipo Territoriales de Area VIl de la Consejeria de
Bienestar Social y Vivienda.

Esta ubicado en el antiguo hospitalillo de HUNOSA en la localidad e
Turén.
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Imagen Centro de atencién a la dependencia de Turén

Mas del 24% de la poblacién tiene mas de 65 afios, este envejecimiento
conlleva repercusiones de diversa indole, especialmente el aumento
de las patologias edad-dependencia. La realidad sefala que la
provision de cuidados provienen fundamentalmente de la familia-
especialmente cuidadoras de sexo femenino- quienes desempefan
un papel fundamental. Sin embargo los cambios en el rol de la mujer
al incorporarse al mercado laboral han debilitado esta red informal, lo
que conlleva a una mayor dependencia de la red formal de servicios
de ayuda a la dependencia. Asi las personas usuarias de la Ayuda
a domicilio, Teleasistencia, Residencias y Centros de Dias son cada
vez mas, haciendo que el nUumero de plazas publicas en residencias
de mayores sea insuficiente provocando esas listas de espera
comentadas.

Seria interesante contar con alguna figura de participacion que
funcione como érgano de consulta y asesoramiento, algo asi como un
Consejo, para facilitar la participacion y colaboracion de las personas
mayores en la definicidn, aplicacién, y ordenacion de servicios para
atender a sus necesidades de manera mas eficaz.

RECURSOS PARA LA INFANCIA
e Unidad de Atencioén Infantil temprana Area V11

Las Unidades de Atencion Infantili Temprana son un recurso
dependiente de la Consejeria de Bienestar Social y Vivienda del
Gobierno del Principado de Asturias. Estan dirigidas a menores,
en edad de no escolarizaciéon aun, que presentan trastornos en su
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desarrollo o tienen riesgo de padecerlos. El objetivo de los equipos
multidisciplinares que trabajan en este tipo de equipamientos es
posibilitar la completa integracion del/ la menor en el medio familiar,
escolar y social trabajando ademas en el desarrollo de su autonomia
personal.

La Unidad de Atencién de Mieres, inagurada en febrero de 2010,
esta ubicada en la Nueva Estacion de Autobuses. Anteriormente las
familias del concejo que necesitaban este recurso debian desplazarse
a Langreo. El equipo humano esta formado por cuatro profesionales
del campo de la Psicologia (2), Logopedia (1) y Fisioterapia (1).

La Consejeria de Bienestar Social y Vivienda, a través de la Direccién
General de Mayores y Discapacidad, financia 10 unidades de Atencion
Temprana en Asturias que dan cobertura a todas las areas de
Servicios Sociales y que en 2009 atendieron a 1.042 menores. A los
seis meses de su inauguracion el centro de Mieres ya atiende a mas
de 40 menores.

® Equipos de Intervencion Técnica de Apoyo a la Familia
(EITAF)

Los EITAF constituyen un recurso adecuado de intervencion en los
siguientes casos:

- Familias con problemas de desproteccion moderada o
grave

- Familias con situaciones desproteccion leve y familias
en situacion de riesgo para la aparicion de una situacion
de desproteccion, es decir, familias en las que no se ha
detectado la existencia de desproteccion moderada o
grave pero hay pautas de trato inadecuado o factores de
vulnerabilidad

- Familias en situacién de necesidad familiar en las que el
Instituto Asturiano de Atencion Social a la Infancia, Familia
y Adolescencia ha asumido temporalmente la guarda del/ la
menor o menores a solicitud de sus padres o responsables
legales.
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La via principal de acceso a este recurso es a través de los Servicios
Sociales Municipales.

En el Programa de Atencion a las familias, infancia y
adolescencia: se realizan actuaciones dirigidas a garantizar la
proteccién de menores en riesgo, prestaciones econémicas y medidas
de apoyo a la familia. Las principales causas que originan apertura de
expedientes estan relacionadas con seguimientos de acogimientos,
negligencias, dificultad de control de conducta, necesidad familiar,
violencia doméstica, maltrato prenatal, valoraciones de idoneidad,
maltrato fisico, abandono y reunificacién familiar.

INTERVENCION EN ATENCION INFANCIA Y FAMILIAS

i de ac DiNegligencias
ODificultad da control de conducta ONacesidad famillar
Bviciencia domaestica COMaitrate prenatal
BValoraciones de idonzidad OMaltrato fisico
BAbandone BReunificacién familiar

Fuente: elaboracién propia a partir de datos municipales

e Centro Comunitario de Santullano

Esta es una instalacion municipal de apoyo escolar, ocio y tiempo libre
para menores en riesgo de exclusion derivados del Centro Municipal
de Servicios Sociales. Es gestionado por Cruz Roja Mieres.

Este centro en funcionamiento desde hace tres afios tiene una
capacidad de 24 plazas para menores con edades comprendidas
entre los 5 y los 14 afos, a los que se presta apoyo socioeducativo.
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Servicios de Prevencion y Promocion de la Salud

® Plan Municipal sobre Drogas

El Plan Municipal de Drogas de Mieres es el responsable de una
vision global de los problemas relacionados con la salud, las
drogodependencias y de las intervenciones relacionadas con la
materia en el municipio de Mieres, sean de indole municipal o no.
Las actividades son desarrolladas desde una concepcion integral de
la atencidon abordando la prevencién, asistencia y reinsercién, aunque
el area prioritaria es la preventiva. Principalmente la prevencion se
afronta desde el ambito educativo, en el que se desarrollan algunos
de los principales programas: El cine en la Ensefianza, La Aventura
de la Vida, Ordago, etc.

Desde el mismo se llevan a cabo actividades de diversa indole
fundamentalmente dirigidas a la prevencidon y promocién de habitos
saludables en la comunidad:

e Proyectos de Educacion para la Salud en Centros
Educativos en coordinacion especialmente con el centro de
Profesorado y Recursos de la zona. Los programas Aventura
de la vida, Ordago y El Cine en la ensefianza son algunos de
los que mas tiempo llevan realizandose.

e Prevencion en familias de riesgo en colaboracion con los
Servicios Sociales Municipales y las Escuelas de familias.
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NOMBRE DEL
PROGRAMA

TIPO DE
ACTIVIDAD

PARTICIPACION

FINALIDAD

Entrenamiento

Modificar factores de riesgo
y de proteccién del entorno
familiar para prevenir el
abuso de drogas en los
preadolescentes, mediante
el incremento de la

parental en . -
Moneo . 52 informacion sobre las drogas
habilidades
. por parte de los padres, la
educativas . .
mejora de sus habilidades
educativas y la clarificacion
de la posicion de la familia
con relacion al consumo de
drogas.
Programa de
autoestima para Refuerzo de habilidades
.. Charlas 18 )
prevencion de sociales
drogas.
Desarrollo y la potenciacion
de habilidades educativas
. en los padres de
Prot salud Entrenamiento dol " "
rotego:Salu readolescentes expuestos
9o=28AY 1 o habilidades 19 preadolesce P
salario Social . a riesgos incrementados
sociales
por el abuso de drogas con
respecto a la poblacién en
general de su misma edad.
Asi somos, asi Programa de . L
X 6 Tertulia prevencion VIH
pensamos radio

e Actuaciones preventivas con menores (Talleres de
reduccion de riesgos, educacion de calle...), en especial de
personas drogodependientes.

e Actuaciones de reduccion de riesgo en lugares de ocio
(alcohol y conduccidn).
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e Desarrollo del Plan Municipal de Salud. Municipio
Saludable.

e Atenciony Orientacion individualizada sobre comunidades
terapéuticas, centros de dia, programas especificos de
tratamiento de alcohol, cocaina, heroina...

e Acercamiento de recursos sanitarios a personas con
problemas de drogodependencias (Unidad Mévil).

Entre algunas de las actividades realizadas en el ultimo afo se
destacan:

® E| cine en la enseflanza: programa de prevencion de
drogodependencias. Este programa tutelado por el Plan
Municipal de drogas se desarrolla de forma ininterrumpida
en el municipio desde el curso 1998/1999, destinado
principalmente al alumnado y profesorado de 4° de la
ESO, ESPO y Ensefianzas no Regladas. Su objetivo es el
entrenamiento del alumnado en habilidades para afrontar
sus problemas, activar soluciones creativas y facilitar
su desarrollo integral como personas independientes,
responsables, racionales, autocriticas y autdonomas, yendo
mas alla de las habilidades especificas para el rechazo ante el
ofrecimiento de drogas. El vehiculo para ello es el visionado
de una serie de peliculas que da paso a una reflexion critica
y guiada de las mismas.

e Programa Ordago y Aventura de la Vida: programas
dirigidos a poblacion escolar de primaria y secundaria de
desarrollo de habilidades sociales para prevenir consumos
indeseados.

® Exposicién: cannabis lo que hay que saber:
Exposicidn de 8 paneles informativos sobre las consecuencias
del consumo del cannabis para la informacion y reflexion
sobre la relacion entre el consumo y aspectos tales como
el fracaso escolar, el aislamiento social o los accidentes de
trafico.

e Campafa joven de seguridad vial: dirigida a la
concienciacion por parte de la juventud sobre los peligros
de la conduccién bajo los efectos del alcohol. La campafia
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desarrolla diversas actuaciones instrumentadas mediante
la entrega de material informativo y de concienciacion,
realizacion de test voluntarios de alcoholemia y de pruebas
de capacidad visomotora y de coordinacion. Todo ello se
realiza desde una Unidad Movil equipada con el material
técnico necesario, que se sitla en una zona céntrica vy
durante las fiestas del municipio.

e Envio de mensajes a moviles desde la Oficina de
Informacion Juvenil (OIJ) de Mieres. Aprovechando el
servicio que oferta la OlJ de envio de mensajes se envian
mensajes con contenido saludable que les informan sobre
los beneficios de la alimentacién saludable y del ejercicio
fisico, asi como advierten de los riesgos del consumo de
drogas y alcohol sobre la conduccion y de los riesgos del
tabaco sobre la salud.

® Celebraciones de dias internacionales: Dia mundial
sin tabaco, Dia mundial contra VIH-Sida, Dia Mundial de la
actividad Fisica, etc.

e Oficina de Insercion Socioeducativa: Programa
Socioeducativo para mujeres en riesgo de consumir
drogas y con menores a cargo

Depende del Plan Municipal de Drogas aunque es un servicio de
naturaleza inestable al estar sujeto a subvencion variable afio tras
afo. Este programa pionero en Espafia por parte del Ministerio
del Interior comenzé en el municipio en el afio 2000 gracias a la
obtenciéon de una subvencién con cargo al crédito proveniente del
fondo de bienes decomisados por trafico de drogas, que a fecha
de hoy continla manteniéndose. Los recursos humanos de los que
dispone son una psicologa y una educadora. La psicdloga trabaja
tanto individual como en grupo con las madres habilidades personales,
habilidades sociales, blUsqueda de formacién y empleo, asi como
el cuidado y educacion de sus hijos/ as. La Educadora atiende las
necesidades de los nifios y niflas, mientras sus madres realizan las
entrevistas o talleres grupales. Las actividades se llevan a cabo en la
Oficina de Insercidon Socioeducativa situada en el centro de Mieres.
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Asimismo este Programa realiza labores de prevencién con la
formacion de grupos especificos de padres y madres pertenecientes a
AMPAS en Institutos de Ensefianza Secundaria, realizando actividades
especificas en tematica de Habilidades Sociales y Prevencion de
Drogodependencias. También se realizan colaboraciones con otras
entidades municipales asi como con los Talleres de Empleo.

El total de personas beneficiarias del programa en el Ultimo ano: 57
mujeres y 35 menores. De las 57 mujeres adscritas al programa 20
estan trabajando, 7 en cursos de formacién y 3 son bajas.

Uno de los inconvenientes de este servicio es su caracter temporal,
ya que como muchos de los recursos de caracter social existentes
dependen de la partida presupuestaria o subvencion que asegure su
permanencia afio tras afio.

e Unidad Movil de Dispensacion de Metadona de Mieres

En el ambito asistencial el Plan Municipal de Drogas colabora con
la Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios, y Servicios de Salud
Mental, la Unidad de Tratamiento de Toxicomanias (UTT) de
Mieres, el Ayuntamiento. de Mieres y Proyecto Hombre a través del
Metabus. Este es un Recurso alternativo para el acercamiento de
los tratamientos dispensados en las UTT’s a aquellas personas con
dificultades sociales, horarias o fisicas para acceder a los mismos.

Sus actividades son la dispensacion de metadona, educacion para la
salud, consejo profesional, pequefias curas y labores de reduccion de
dafios asociados al consumo.
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RESULTADOS COMPARATIVOS 2007- 2008

ANO 2007

ANO 2008

CONTACTOS DENTRO DE LA UNIDAD MOVIL

3.312

4.201

CONTACTOS EN LA CALLE

PACIENTES EN PROGRAMA DE METADONA

358

149

DERIVACIONES GESTIONADAS DENTRO DE LA UNIDAD

MOVIL 7 22
DERIVACIONES GESTINADAS EN LA CALLE 7 5
ATENCIONES DE ENFERMERIA EN EL BUS 625 1.138
ATENCIONES DE ENFERMERIA EN LA CALLE 42 20
CURAS 17 27
CONSULTAS SOBRE PROGRAMAS LIBRES DE DROGAS 28 296
DENTRO UNIDAD MOVIL
CONSULTAS SOBRE PROGRAMAS LIBRES DE DROGAS EN 10 12
LA CALLE
CONSULTAS SOBRE DESINTOXICACIONES DENTRO DE LA 57 187
UNIDAD MOVIL
CONSULTAS SOBRE DESINTOXICACIONES EN LA CALLE 11 10
CONSULTAS JUDICIALES DENTRO DE LA UNIDAD MOVIL 167 579
CONSULTAS JUDICIALES EN LA CALLE 14 10
CONSULTAS LABORALES EN LA UNIDAD MOVIL 280 668
CONSULTAS LABORALES EN LA CALLE 13 21
INTERVENCIONES PSICOSOCIALES EN EL BUS 3.312 4.201
INTERVENCIONES PSICOSOCIALES EN LA CALLE 358 149
INFORMACION DEL PROGRAMA DE METADONA EN EL BUS 1.023 1.744
INFORMACION DEL PROGRAMA DE METADONA EN LA 29 23
CALLE

MATERIAL ENTREGADO ANO 2007 ANO 2008
KITS 376 644
PRESERVATIVOS 2.581 2.728
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® Programa de Atencidon Biopsicosocial al malestar en
atencioén primaria

Este programa estd enfocado al abordaje desde una perspectiva
biopsicosocial de determinados de problemas de salud muy frecuentes
en la practica de atencion primaria como son los trastornos mentales
comunes (ansiedad, depresion, somatizaciones), dolor y sintomas
somaticos sin causa organica y sindromes funcionales emergentes
como la fibromialgia, fatiga crénica, colon irritable y otros. Son
problemas de salud de prevalencia creciente en las sociedades
desarrolladas. El 25% de la poblacion los padece y son el doble de
frecuente entre las mujeres. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) alerta de que la Salud Mental ocupara el primer lugar en la
carga de morbilidad mundial en 2020.

La demanda de atencion por estas causas amenaza con colapsar los
servicios de Atencion Primaria (AP) y Salud Mental. Entre el 30% v el
60% de las consultas diarias en AP corresponden a estos procesos y
de ellos, el 80% son mujeres. Es la queja y morbilidad declarada mas
relevante y prevalente para las mujeres (ENS-2006).

Generalmente quienes se quejan de estos problemas son pacientes
con alto grado de insatisfaccion con los tratamientos, muy
demandantes de atencién, con hiperfrecuentacion, demanda de
muchas pruebas complementarias y consumo alto de medicamentos,
aunque sin mejoras manifiestas. Todo ello fundamenta la necesidad
de disponer de métodos de atencidn biopsicosocial, y no sélo los
recursos farmacoldgicos actuales, que puedan resolver las demandas,
interviniendo en su origen causal psicosocial, ya que estos procesos
estan muy relacionados con factores bioldgicos, contexto social,
acontecimientos vitales, y el significado subjetivo que se le da a las
experiencias vividas.

El area VII de atencién Primaria de Mieres decide pilotar por primera
vez en el afio 2010 este programa dirigido especialmente a mujeres
cuyos objetivos son:
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Promover la incorporacion en los servicios de atencion primaria,
del modelo biopsicosocial, -incluyendo la subjetividad y género-
para los sindromes del malestar (trastornos mentales comunes,
-depresion, ansiedad, somatizaciones- y sindromes funcionales y
dolor sin causa organica)

OBJETIVO
GENERAL

Pilotar y evaluar el programa de Atencién Biospsicosocial (BPS)
en Area VII-Mieres en Atencién Primaria, en cooperacién con

OBJET,NOS servicios de Salud Mental.
ESTRATEGICOS

Capacitar a un Grupo Clave de Formadores/as que sea capaz de
aplicar el modelo en la clinica y de formar a otros profesionales

Favorecer cambios psicosociales y subjetivos en los y las pacientes
Producir mejoria clinica en pacientes con sindromes de malestar.

OBJETIVOS Mejorar los indicadores indirectos de malestar de uso de servicios:
INSTRUMENTALES e Hiperfrecuentacion

e Multiuso de servicios y pruebas complementarias

® Poli-consumo de farmacos y psicofarmacos

e Insatisfaccion

Se trata de un programa en el que la colaboracion y coordinacion
con otros servicios y recursos existentes en la zona es fundamental,
no so6lo con los estrictamente sanitarios, sino también con los
comunitarios.
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2 psiquiatras
3 psicologos
1 enfermera
2TS

1 Técnica GAP

Mieres
Sur

4 Méd
4 Enf
1TS

Figaredo

1 Méd
1Enf

Moreda
2 Med
4 Enf

Grupo Clave

35 profesionales de AP y SM.
22% de AP

40% de SM

Limite de Zona Basica

Limite de Municipio

® Programa de Prevencion de Mujeres embarazadas
toxicbmanas

Es un programa dirigido a mujeres gestantes drogodependientes,
aunque indirectamente se dirige al futuro bebé. Estd promovido por la
Consejeria de Bienestar Social y Vivienda, impulsado a través de los
Equipos Territoriales de la Consejeria en coordinacion con el sistema
sanitario de atencién primaria, salud mental, UTT, servicio de trabajo
social de hospitales, equipos de Servicios Sociales Territoriales,
Servicios Sociales Municipales, el Instituto Asturiano de Atencion
Social a la Infancia, Familia y Adolescencia y ONGs varias (Asociacion
para la Reinsercién y Atencién de la Mujer Prostituida ~APRAMP-,
Amigos contra la Droga, SICAR, Médicos del Mundo...). El programa
se pone en marcha en junio de 2010, aunque su posible implantacion
se de a finales de ese afio y su consolidacion durante el 2011.

El Area VII de Servicios Sociales correspondiente a Mieres es una de
las Areas que lo va a implantar.
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Servicios Biosanitarios

El concejo de Mieres pertenece al Area sanitaria VII, del que a su
vez es cabecera ya que tanto la gerencia de Atencién Primaria y
Especializada se localizan en el mismo. Esta area sanitaria segun
la memoria de 2009 del SESPA cuenta con 69.602 habitantes, de
quienes 68.853 se computan como poblacién protegida por Tarjeta
Sanitaria Individual (TSI).

Toltal: 89,802
Menores de 15 afics: 5.932
Mayores de 85 afios: 16.888

'« Densidad de Poblacién {HabiKim'): 84,08
+ Tasa bruta de natalidad (%, ): 5,73
+ Tasa bruta de mortalidad (*/_):13,63
+ indice de envejecimiento: 288 22
+ indice de dependencia: 50,13
_TTTT
Segun el Decreto 87/2001 por el que se modifica el Mapa sanitario
del Principado de Asturias el municipio queda dividido en 3 zonas
basicas de salud:

® Zona Basica de Salud VIIl.1: Mieres-Norte: Comprende el
territorio del concejo de Mieres del Camino limitado al Norte
por los concejos de Ribera de Arriba y Oviedo; al Oeste, por el
concejo de Morcin y la Zona Basica de Salud VII.2; al Este, por el
concejo de Langreo, y al Sur, por la calle Manuel Llaneza que la
separa de la Zona Basica de Salud VII.2 y la sierra de Polio que la
separa de la Zona Bésica de Salud VII.3. Incluye las parroquias
de La Rebollada, La Pefia, Santa Rosa y los nucleos de poblacién
situados en la AS-242 (carretera del Padrun). Centro de Salud:
Mieres-Norte. Consultorios Periféricos: La Rebollada y Rioturbio.

® Zona Basica de Salud VII.2: Mieres-Sur: Comprende el
territorio del casco urbano de Mieres situado al Sur de la calle
Manuel Llaneza y la zona semiurbana y rural que incluye las
parroquias de: Loredo, Seana, Santullano, Valdecuna, Gallegos
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y Baifia, excepto los nucleos de poblacion situados en la AS-242
(carretera del Padrun). Centro de Salud: Mieres-Sur. Consultorios
Periféricos: La Pereda, Ablana, Santullano.

® Zona Basica de Salud VI11.3: Figaredo-Ujo-Turén: Comprende
la zona semiurbana y rural del concejo de Mieres que incluye las
parroquias de: Urbiés, Turdn, Figaredo, Santa Cruz de Mieres
y Ujo. Limita al Sur, con los concejos de Lena y Aller; al Oeste
con el concejo de Riosa; al Este con los concejos de Laviana y
San Martin del Rey Aurelio, y al Norte, con las Zonas Basicas de
Salud VII.1 y VII.2. Centro de Salud: Figaredo (antes Pefiule).
Consultorios Periféricos: Ujo, Santa Cruz de Mieres, Turén, San
Andrés, El Lago y Urbiés.

® Atencidn primaria

Asi los recursos sanitarios de Atencién Primaria que se encuentran en
el concejo son:

B RO B RO
ALUD ALUD B RO
ALUD AREDO
o OR o o
C.P LA REBOLLADA C.P LA PEREDA C.PUJO
C.P ABLANA C.P SANTA CRUZ DE MIERES
C.P TURON
C.PRIOTURBIO C.P SAN ANDRES
C.P SANTULLANO CPELLAGO
C.P URBIES
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En el area ViI:

RECURSOS ATENCION PRIMARIA AREA VII MIERES
ZONAS DE SALUD 6 3
CENTROS DE SALUD 6 3
CENTROS PERIFERICOS 21 11
PUNTOS DE ATENCION CONTINUADA 8 4
SERVICIOS DE URGENCIAS DE ATENCION PRIMARIA(SUAP) 1 1
EQUIPOS DE ATENCION PRIMARIA 6 3
UNIDADES DE FISIOTERAPIA 3 1
CENTROS DE ORIENTACION FAMILIAR 1 1
UNIDADES DE PSICOPROFILAXIS OBSTETRICIA 4 2
UNIDADES DE SALUD BUCODENTAL 4 2
UNIDADES DE TRABAJO SOCIAL 6 4

RECURSOS HUMANOS

PERSONAL DIRECTIVO 4
PERSONAL FACULTATIVO 81
PERSONAL SANITARIO NO FACULTATIVO 85
PERSONAL NO SANITARIO 56

Ademas en el municipio, en el centro de salud Mieres Sur, se encuentra
la Gerencia de Atencién Primaria, la Unidad de Salud Publica y la
Inspeccion médica del Area VII.

La reciente peticién de cita médica a través de internet es valida
parA el Centro de Salud Mires Sur y sus consultorios periféricos de La
Pereda, Ablafia y Santullano; el Centro de Salud de Figaredo y Ujo,
Santa Cruz, Turdn, San Andrés, El Lago y Urbiés; el Centro de Salud
Mieres Norte que incluye a Rioturbio y La Rebollada. Desde su puesta
en marcha se han registrado 543 solicitudes, 104 en el centro de
salud de Figaredo.
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La atencion que se presta en estos centros de salud es de dos tipos:

e A demanda: el paciente necesita atencion y la solicita.

e Programada: aquellas consultas que corresponde a los
programas de salud que tiene el centro:

PROGRAMAS DE ATENCION AL NINO:

e Programa de vacunaciones infantiles

e Programa de revision del nifio sano de 0 a 23 meses

e Programa de revision del nifio sano de 2 a 5 afios

e Programa de revision del nifio sano de 6 a 14 afios

e Programa de Educacion para la Salud en los centros educativos

e Programa de prevencion de la caries infantil
PROGRAMAS DE ATENCION A LA MUJER:

e Programa de preparacion al parto
¢ Visita domiciliaria Post-parto
e Programa anticonceptivos

e Programa de prevencion del cancer de mama

PROGRAMA DE ATENCION A PERSONAS ADULTAS Y MAYORES:

e Programa de vacunacion de la gripe

e Programa de vacunacion del tétanos

También se realizan otros programas como prevencion de tabaco y
alcohol, promocién de habitos saludables, los medicamentos y su uso
adecuado, cuidar a la persona que cuida, deshabituacion al tabaco,
etc. Estos programas son puntuales.
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e Centro de Orientacién Familiar. COF Mieres

Esta situado en el centro de salud Mieres Norte. Estos centros
proporcionan asesoramiento e informacion especifica sobre salud
sexual y reproductiva, métodos de planificacién familiar y prevencion
de embarazos no deseados o enfermedades de transmision sexual.

® Atencion Especializada

La Gerencia de Atencidn Especializada al igual que la de Atencion
Primaria se encuentra en Mieres en el Hospital Alvarez Buylla
perteneciente al Servicio de Salud del Principado de Asturias (SESPA),
cabecera del area VII.

POBLACION POR TRAMO DE EDAD

AREAIl AREAIIl  AREAIV AREAV AREAVI AREAVII AREAVIII Total
0 a2 afios 807 ar7 3.178 7.378 6.176 920 1.135 1.501 21.572
3 a6 afios 1.165 680 4.421 9.807 8.778 1.330 1.487 2.044 29.712
7 a 13 afios 2.110 1411 7.263 16.306 13.694 2312 2.861 3.383 49.340
14 a 64 afios 31.265 18.817 105.510 | 234.128 | 207.332 32.308 47.505 55.320 732.185
>= 65 afios 13.589 8.177 33.818 67.958 66.045 14.669 16.672 18.229 239.157

48.936 29.562 154.190  335.577 302.025 80.477 1.071.956

RECURSOS DE ATEMCHON ESPECIALIZADA
MAPA DE ATENCION ESPECIALIZADA, CENTROSY CAMAS EN FUNCIONAM ENTO

v
.A?,,'h“”—' .

o et uisisrn [ owici niochss 165 Contrs 4 mipaciids parsirics CIP
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ATENCION ESPECIALIZADA

Actividad Asistencial

Actividad
Altas totales 7.457
Estancias totales 47,153
Urgencias 28.519
Consultas 130.094
Tratamientos Hospital de Dia 3477
Intervenciones quirirgicas
Programadas con hospitalizacién 1,885
Programadas ambulatorias 2,874
Infragstructura Hospltal Alvarez Buylla Urgentes con h italizacién 485
Camas en funcionamiento 187 Urgentes ambulatorias 18
Quirdfanos -]
Consultas 24 |Indicadores
Centros de Salud Montal 1 Estancia Media 6.4
N° da Serviclos y Unidades Hospitalarias 29 indice de Ocupacién T3
Recursos Humanos Indice de Rotacién 44,2
Directivos 4
Facultativos 183 Lista de espera quirtrgica
Sanitarios No Facultativos 338 Total pacientes 1.187
Mo Sanitaric 179 Espera > 180 dias 1]
En formacion 3 Demora Media 57,18
Equipamienic
Salas Rx 5
Ecégrafos 10
Salas de Hemodinamica 1]
Radiologla vascular o
TAC q
RNM q
Acelerador Lineal o
Ganmacamaras (1]

Fuente: memoria del SESPA 2009

OTRAS CAMAS CAMAS CAMAS / MIL
RED PUBLICA TOTALES HAB.

AREA CAMAS SESPA

1. JARRIO
11. C. NARCEA
111. AVILES
1V. OVIEDO
V. GIJON 448
V1. ARRIONDAS 0 90 90 1,68
VII. MIERES 167 0 167 2,40
VII1. LANGREO 204 138 342 421
ASTURIAS 2771 637 3.408 3,14

Fuente: memoria del SESPA 2009
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En el hospital hay 167 camas en funcionamiento, lo que segun la
memoria de 2009 del SESPA suponen 2,40 camas por cada mil
habitantes del area, la tercera mejor ratio tras el area VI con cabecera
en Hospital Grande Covian de Arriondas y el Hospital de Jarrio en el
area I.

RECURSOS ATENCION ESPECIALIZADA AREA VII

HOSPITAL ALVAREZ BUYLLA 1 Mieres
CENTRO DE ESPECIALIDADES PERIFERICO 1 Mieres
CENTRO DE SALUD MENTAL PERSONAS ADULTAS 1 Mieres
CENTRO SALUD MENTAL INFANCIA-JUVENTUD 1 Mieres
UNIDAD TRATAMIENTO TOXICOMANIAS 1 Mieres

UNIDAD DE HOSPITALIZACION PSIQUIATRICA- 1 Mi
ieres

PERSONAS ADULTAS
ATENCION DE DIA 1 Mieres
; 1 Concertado con unidad coordinacién
AUTOBUS
Plan de Drogas
PI1SO TUTELADO 1 piso con tres plazas

Fuente: memoria SESPA 2009

RECURSOS TRANSPORTE SANITARIO

PROGRAMADO
AMBULANCIAS COLECTIVAS 5- 3 en Mieres
AMBULANCIAS INDIVIDUALES 3
AMBULANCIAS ALTAS HOSPITALARIAS 2- Hospital Alvarez Buylla
AMBULANCIA DE SOPORTE VITAL AVANZADO-UME 1 UME VI
AMBULANCIA DE SOPORTE VITAL BASICO 1- Pola de Lena: ASVB 70

Fuente: memoria SESPA 2009
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Se dispone en el area sanitaria de 14 ambulancias en total, 7
individuales, 5 colectivas y 2 hospitalarias.

Este hospital ubicado en la localidad de Murias sera sustituido por el
nuevo complejo hospitalario pendiente de finalizaciéon en la zona de
Nuevo Santullano.

Este nuevo centro contard con 181 camas y con 77 habitaciones
individuales. La capacidad de resolucion de problemas de salud
graves se vera potenciada en el nuevo Hospital, especialmente con
la integracion en una misma unidad del area dedicada a reanimacion
quirtrgica y la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI).

Proyeccion nuevo complejo hospitalario. Hospital de Mieres (Zona Nuevo Santullano)

El bloque quirdrgico albergara un total de seis quirdéfanos, uno mas
que ahora. También aumentara el area de consultas externas, con
el objetivo de afrontar el reto de la creciente ambulatorizacion de la
asistencia. Una de las principales novedades del futuro Hospital de
Mieres sera la creacion de una unidad de Hemodialisis para prestar
servicio en el Area Sanitaria VII a aquellas personas con insuficiencia
renal crénica. En el area de urgencias se triplicara la capacidad actual
de la unidad de observacion.




154

® Farmacias

La atencion farmacéutica es la prestacion terapéutica mas frecuente
y el medicamento es el tratamiento mas habitual, tanto en la
Atencion Primaria como en la Especializada, por su importancia para
el control en la mayoria de las enfermedades y la calidad de vida de
la ciudadania. El gasto en medicamentos por tanto es un porcentaje
muy elevado del gasto sanitario.

La prestacidon farmacéutica se realiza en todos los niveles asistenciales.
La medicacién en los hospitales es gratuita. En todos los demas
casos, la prestacion farmacéutica precisa de una receta medica y es
dispensada en las oficinas de farmacia. La mayor proporcién de las
recetas es realizada desde Atencién Primaria.

Segun datos del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Asturias y
SADEI la regién cuenta con 457 oficinas de farmacia, de las que 35
se localizan en el area VII, y en el municipio de Mieres concretamente
24, es decir, el 69% de las del area sanitaria. En la capital se hallan el
58% de las mismas, y el resto repartidas en Santa Cruz, Turén, Ujo,
Figaredo, Rioturbio, Santullano y Ablafa.

En Asturias residen una media de 519 personas mayores de 65
afnos por cada botica. En el conjunto nacional, el promedio se sitla
muy por debajo: 368. La densidad de farmacias en el Principado es
inferior a la estatal. En Asturias funciona una farmacia por cada 2.375
habitantes, y en Espafia una por cada 2.209.

La ratio de habitantes por farmacia para el concejo es de 1.836,
mientras que a la capital de concejo le corresponden 1.778 habitantes
por farmacia. Al area sanitaria le corresponde una farmacia por
2.010 habitantes ya que hay 35 farmacias entre los tres concejos que
forman el area VII.
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AREA AREA AREA AREA AREA AREA AREA AREA 0

Pensionista 18.278 12.275 50.493 100.017 96.768 19.235 29.415 31.334 357.812
Activos 29.811 16.977 101.563 | 227.529 | 201.002 31.743 39.678 48.426 696.729
48.089 29.252 152.056 | 327.546 | 297.767 50.978 69.093 79.760 1.054.541

Fuente: memorial anual SESPA 2009

Con respecto a la ratio que suponen el nimero total de personas
pensionistas sobre el de activas, el area VII es el que concentra el
mayor porcentaje de personas cobrando pension con el 0,74 con
respecto a personas en activo, 10 puntos porcentuales por encima
de la otra area sanitaria perteneciente a cuenca minera, el area VIII.
El segundo lugar pertenece al area sanitaria II, con el 0,72. La ratio
media de la regidn estd en 0,51, es decir 51 pensionistas por cada
100 personas en activo.

Las personas que cobran pension tienen derecho a recibir los
medicamentos de manera gratuita por lo que si la demanda de
medicamentos es alta por parte de este sector de poblacion, el
gasto farmacéutico a cargo del erario publico se puede incrementar
notablemente.

Un informe publicado por el Consejo General de Colegios de
Farmacéuticos -6rgano que aglutina a los colegios profesionales de
toda Espafa- indica que el Principado esta por encima de la media
nacional en la proporcion de habitantes por farmacia y precisa que,
en lo que se refiere a la franja de poblacién mayor de 65 afios,
las oficinas de la region disfrutan de la mayor tasa de potenciales
usuarios por oficina de todo el pais.

La facturacion de las farmacias estd absolutamente condicionada por
las personas mayores. En Asturias, los datos de 2009 concluyen que el
33 por ciento de la poblacién -que se corresponde con los habitantes
de la region que reciben las medicinas sin coste alguno- generé el
82,04 por ciento del gasto en recetas prescritas por profesionales
de la sanidad publica. Tres de cada cuatro recetas no requirieron
aportacion econdmica, es decir, eran de pensionistas. Del coste total
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de las medicinas prescritas el afio pasado por el personal facultativo
del sistema publico (un total de 352,79 millones de euros), los y las
usuarias sélo aportaron un 4,5 por ciento. El resto fue sufragado por
las arcas regionales.

La atencion sanitaria a un buen nivel de calidad esta
garantizada para la poblacion del municipio, aunque
el modelo de atencidn primaria debe ir mas dirigido a
programas de educacidon para la salud, de prevencién
sanitaria y asegurar el acceso de colectivos mas
desfavorecidos a programas de prevencion.

Seria deseable la coordinaciéon entre distintos agentes
implicados en la prevencion y promocion de la salud, entre
servicios sanitarios, administracion local y la comunidad
en general, familias, asociaciones,...para que el concepto

de salud integral sea una realidad.

La pertenencia de Mieres a la Red Espafola de Ciudades
Saludables y la Red Asturiana de Concejos Saludables ha
motivado la realizacion de este Plan de Salud en el que
se apuntan las lineas principales y las condiciones para
gue éste sea un municipio y una villa Saludable. Aunque
para seguir en esta linea es necesario seguir trabajando y
profundizar en cuestiones sobre participacion comunitaria,
proponiendo como formula la creacion de un érgano de
participacion comunitaria en todos aquellos aspectos de
salud que conciernen al municipio.

Organizaciones Sociales

Es muy destacable la labor que realizan las organizaciones sociales
del concejo con algunos de los colectivos que tienen algun tipo de
problema relacionado con consumo de sustancias téxicas, pobreza o
de promocioén de salud:
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e Centro terapéutico de dia “Buenos amigos”

Es centro ambulatorio asistencial, tratamiento del alcoholismo y
otras adicciones asociadas. Ayuda y reinsercién social del enfermo
alcohdlico.

Disponen de tres programas de actuacion:

e Tratamiento de alcoholismo y otras adicciones asociadas
e Reduccion de dafo de personas con adiccién al alcohol

e Atencion a familias (Escuela de Familias)

Durante el aio 2008 atendieron a 46 personas en el primer programa
y a 15 personas en el de atencion a familias o Escuela de Familias.

® Centro de la Asociacion Proyecto Hombre

En el afo 1995 se establece en la casa rectoral cedida por la parroquia
de San Juan de Mieres y el arzobispado de Oviedo el primer programa
de acogida de la institucion en el Caudal. Durante el 2001 se procede
a la apertura de Centro de Tratamiento del Caudal (en colaboracién
con otras instituciones) y en 2006 la Apertura del Programa de
Acogimiento, para personas que van a ingresar en alguno de los
tratamientos en el Centro de Mieres.

Segun la memoria anual de 2009 de la Fundacion Cespa, a la que
pertenece Proyecto Hombre, de las personas procedentes de Mieres
que acudieron al programa de Primera Demanda del Centro de
Atencidon Mdltiple que supone el primer contacto con la asociacion
para solicitar ayuda se deriva que el consumo de heroina es lo que
mas solicitud de informacién demanda, seguido por el de cocaina.
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PROGRAMA PRIMERA DEMANDA 2009

2,60%

7,10%
DHEROINA @COCAINA DALCOHOL OHACHES BCOCAINA+ALCOHOL

Fuente: memoria anual 2009 Fundacién Cespa

Asimismo en la memoria la Asociacion Mieres aparece tras Oviedo,
Gijon y junto a Avilés, como el tercer concejo que mas personas
atendidé en el Tratamiento de Personas Policonsumidoras, mientras
que el de tratamiento a personas con adiccidon a la cocaina ocup6 el
tercer lugar por delante de Avilés.

En el programa de mantenimiento con Metadona es tras Oviedo el
que mas personas recibe en este programa para el que se sirve de la
Unidad Movil.

Un proyecto en el que ya se esta trabajando en esta organizacion es
la reapertura de un Centro de Dia en las dependencias de la casa
rectoral, que sirva de lugar de referencia para trabajar en contacto
con el resto de la comunidad.

® Asamblea Local Cruz Roja Mieres-Centro de
Voluntariado y Participaciéon Social Area VII

Sus areas de actuacion son varias:

e Empleo

e Intervencion Social

Infancia en dificultad social
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Prevencion del Fracaso Escolar y Refuerzo Escolar
Apoyo a personas con enfermedad mental

Personas Mayores Ayuda A Domicilio Complementaria
Personas Mayores Teleasistencia Domiciliaria

Lucha contra la pobreza y exclusién social

Apoyo Social en Situaciones de Vulnerabilidad (Atenc.
Indiv.Nec.Social)

Programa sociolingtiistico para personas inmigrantes:
ademas de ensefiar el idioma, se familiariza con las
costumbres y el entorno.

e Juventud

Participacion y Promocion del voluntariado vy
asociacionismo entre la juventud

e Medio Ambiente

Educacion y Sensibilizacion Ambiental

Difusion e Informacion sobre diferentes aspectos
ambientales

e Socorros Y Emergencias

En la asamblea local de Mieres hay 987 personas asociadas y se
cuenta con el apoyo voluntario de mas de 80 personas. En la seccion
Cruz Roja Juventud hay 25 jévenes asociados/ as.

En abril de 2011 ponen en marcha junto con la Concejalia de
Salud del Ayuntamiento el proyecto La Esquina, Punto Joven de
Informacion, una propuesta dependiente econdmicamente del Plan
Municipal de Drogas que nace con la finalidad de facilitar informacion
desde la juventud para la juventud, sobre temas de interés como
orientacién afectivo sexual, consuno de drogas, VIH o trastornos
de la conducta alimentaria, entre otros. Es complemento y apoyo
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de otros recursos existentes en el municipio como la OIJ o el COF,
buscando la transmisién de informacién entre iguales, puesto que
la peculiaridad de este proyecto es la facilitacion de informaciéon en
horario de tarde a quienes no acceden a los actuales servicios. Este
Punto de Informacion se encuentra en las dependencias de Cruz Roja
en Mieres en la calle Ramon y Cajal.

® Asociacion Mierense de Cocina Solidaria- AMICOS

Esta asociacion viene desempefando su labor en Mieres desde el
afio 1998 en que se fundo, aunque el comedor solidario no sirvid su
primera comida hasta el afio 2000 en el local provisional del Hogar
Parroquial de la Pefia, , inaugurandose un afo mas tarde la nueva sede
y el comedor en la calle Clara Campoamor donde sigue actualmente.

En el aino 2009 han servido 5.929 comidas y proporcionado
el mismo numero de bolsas con comida para la cena, lo que
supuso un incremento del casi 80% con respecto al afio

anterior en el que se sirvieron 3.302 comidas. El numero
de personas beneficiarias en el Gltimo afo ha sido de 203,
casi la mitad del total de las 450 personas que han usado
el servicio desde su inicio en el afio 2000.

La media diaria se sitUa entre 25/30 personas. De esas 203 personas
que acudieron en 2009 a la cocina solidaria el 73 % son hombres,
y un 24% del total son personas inmigrantes, de las que también
la mayoria son hombres, un 71,5% frente a un 28,5% de mujeres
inmigrantes. De este colectivo el 51% son de procedencia rumana.
El perfil predominante es persona con desempleo cobrando Salario
Social Basico o alguna pension de cuantia minima. Aunque el nimero
de personas que acuden de forma habitual presentan ademas de
una situacién econdmica precaria una situacion de cronificacion,
alcoholismo o toxicomania, frente a un pequeno porcentaje que
simplemente su problema es el econémico.

El nimero de personas usuarias de este comedor social se ha
incrementado de nuevo en este afio 2010 en 5 personas y han sido
6.933 las comidas servidas.
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e Caritas Arcipestral de El Caudal

Desarrolla entre otras funciones el proyecto “Ropero”, que abre tres
dias a la semana, de cinco a seis y media de la tarde, para que
quien lo necesite puede ir a asearse y recibir ropa limpia. También
desarrollan el proyecto educativo y de tiempo libre “El Cascayu”
dirigido a menores entre 6 y 18 en riesgo de exclusion social.

Ademas desarrollan el proyecto Red SOIE, cuyo objetivo es favorecer
el acceso al mercado laboral de las personas en situacion de exclusion
social a través de la creacién de itinerarios de insercién sociolaboral
personalizados y el acompafiamiento en la busqueda de empleo.

® Asociacion Evangélica Manos Extendidas

Es un servicio de acogida integral a inmigrantes, personas
excluidas o en riesgo de exclusion. En el municipio cuenta con
casas de acogida en Santullano y Figaredo y un Centro de Integracion
en Oviedo.

Su principal objetivo es Proporcionar atencion gratuita a Inmigrantes y
personas excluidas o en riesgo de exclusion a quienes les proporcionan
servicios y actividades, entre los que cabe destacar:

e Clases de Espariol en distintos grupos segun el nivel de
conocimiento del idioma que muestren los asistentes.

e Clases de informatica.

e Herramientas basicas para acceder al mundo
laboral: Bolsa de trabajo, elaboracion de curriculum vitae,
asesoramiento laboral, orientacién para la realizacion de
entrevistas de trabajo, ...

e Circulos de estudio.

e Charlas y coloquios sobre temas de interés como
conocimiento del medio, relaciones con la administracion,
recursos y forma de acceder a ellos...
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e Jornadas de promocién de la salud, donde se abarcan
temas como higiene y salud, educacién sanitaria y buenas
practicas, estilo de vida saludable, jornadas de psicologia,...

e Jornadas interculturales con las que pretendemos dar
a conocer distintas culturas, costumbres, gastronomias,... y
también dar a conocer la cultura de la sociedad de acogida.

e Talleres, jornadas IUdico-recreativas, excursiones,...

® Asociacion Progreso Gitano

El objetivo con el que nacié esta asociacion sociocultural fue la lucha
por la integracion social del colectivo gitano. Es una asociacion que
en la actualidad se mantiene inactiva debido al fallecimiento en 2010
de su principal impulsor.

Desde esta asociacion se organizaron en el afio 2009 algunos talleres
y jornadas sobre comunicacién en pareja, violencia de género,
consumo de drogas.

® Asociacion de familiares y personas con enfermedad
mental de Asturias (AFESA)- Delegacion del Caudal

Es una organizacidén de interés social sin animo de lucro en la que
se organizan y participan las personas con enfermedad mental, asi
como sus familias. Es la respuesta del movimiento asociativo a las
nuevas necesidades surgidas tras la desinstitucionalizacion de la salud
mental. Forma parte de la Confederacion Espafola de Asociaciones
de Familiares y Personas con Enfermedad Mental (FEAFES). También
forma parte del Comité de Representantes de Minusvalidos de
Asturias (CERMI-Asturias).

Cuenta con numerosos programas de formacion profesional,
ocupacional, de empleo, de ocio y tiempo libre, de orientacién y
apoyo a familias, servicios de atencidén a domicilio, respiro familiar,
talleres psicoeducativos y terapéuticos, servicio juridico y centro de
apoyo a la integracion.

Ademas de la sede central que se encuentra en La Corredoria de
Oviedo, donde ademas se localiza el Centro de Apoyo, cuenta con
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ocho sedes repartidas por toda la geografia asturiana de occidente a
oriente. En la cuenca del Caudal la delegacion se encuentra en Mieres
del Camin.

e | iga Reumatoldgica Asturiana- Delegacion Mieres

La Liga Reumatoldgica Asturiana es una Asociacion que inicid su
andadura en el afilo 1998, ante las carencias que en esos momentos
sufrian las personas con enfermedad reumatica en Asturias, debido
tanto a la falta de especialistas como a la falta de recursos adecuados
para cubrir las necesidades de quienes la padecen.

La Liga Reumatoldgica cuenta ya con mas de 2.270 personas
asociadas, ademas de ser un referente para quienes padecen este tipo
de enfermedades del Principado de Asturias, con el fin de informarles
y asesorarles tanto a nivel asistencial, como laboral, psicoldgico o
social, ademas de reivindicar sus derechos y necesidades.

En Mieres cuenta con una delegaciéon situada en la Residencia Valle
del Caudal que ademas de proporcionar informacién y asesoramiento
acoge talleres como el de terapia psicolégica con amplia participacion
y resultados muy beneficiosos.

e Asociacion de enfermos/ as de fibromialgia y sindrome
de fatiga crénica- delegacion Mieres

AENFIPA es una Asociacion autonomica, sin animo de lucro, que nace
en Oviedo en el aflo 1997, cuyo fin es dar a conocer la enfermedad
a todas aquellas personas que la padecen, como conseguir medios
terapéuticos, técnicos y apoyo psicoldgico para quienes lo necesitan
y hacer un frente comln ante las carencias sanitarias, sociales y
personales que surgen al estar afectados por la Fibromialgia y/ o
Sindrome de Fatiga Cronica.

La sede principal de la asociacion se encuentra en Oviedo aunque en
Mieres hay una delegacion que atiende al publico un dia a la semana
en las instalaciones donde se encuentra la Oficina de Informacién
Juvenil.
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Mujer e Igualdad

® Centro Asesor de la Mujer. CAM Mieres

Se localiza en Mieres aunque su ambito territorial incluya a demas a
los concejos de Riosa y Morcin. El partido Judicial que le corresponde
es el de Mieres. Presta servicios de asesoramiento en:

e Derecho Civil: matrimonio, separacién, divorcio,
nulidades matrimoniales, filiacidon, guarda y custodia, patria
potestad, adopcidn, alimentos, justicia gratuita...

e Derecho Penal: agresiones sexuales, abusos deshonestos,
malos tratos fisicos y psiquicos, amenazas...

e Derecho laboral: derechos y deberes de las trabajadoras,
discriminacion en el trabajo, Seguridad Social, acoso sexual
en el trabajo...

ORIA RO A OR DE LA R (CA 008

NUMERO TOTAL EXPEDIENTES CAM 1.110

N TOTAL DE MUJERES ATENDIDAS 1.776
N° USUARIAS NUEVAS 259
N° CONSULTAS/ACTUACIONES TELEFONICAS 517

N° CONSULTAS/ACTUACIONES PRESENCIALES 1.259
N° MUJERES ATENDIDAS RELACIONADAS CON VIOLENCIA DE GENERO 189
Ne DE PRODCEDIMIENTOS EN LOS QUE SE HA INTERVENIDO 55
ORDENES DE PROTECCION NO SOLICITADAS POR CAM 24
JUCICIOS RAPIDOS POR DELITOS 24

OTROS PROCEDIMIENTOS (VIOLENCIA FAMILIAR, AGRESION SEXUAL) 6

Ademas de este tipo de funciones participa como apoyo técnico en las
politicas de Igualdad de Oportunidades, planificando las actividades
y justificacién de subvenciones de la Casa de Encuentros de las
Mujeres, coordinando el Programa de Tiempo Propio, gestionando
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el Servicio de Teleasistencia Movil para Victimas de Violencia de
Género, ejecucion de programas de vida sana para mujeres mayores
del municipio, etc.

® Agencia de lgualdad de Oportunidades

Funciones:

e Orientar, informar y asesorar a mujeres en las areas de
formacion, blusqueda de empleo, autoempleo, empleo por
cuenta ajena, programas de ayuda y recursos municipales.

e Canalizar las quejas y denuncias relativas a la
discriminacion por razén de sexo.

e Derivar a servicios y recursos existentes para mejora de
la calidad de vida de las mujeres.

e Proporcionar formacién, difusion y aplicacion de las
politicas de igualdad desde la perspectiva de género
mediante la elaboracién de publicaciones y camparfias para
concienciar y sensibilizar contra los estereotipos sexistas en
los ambitos de la educacion, la formacion y el empleo.

e Disefiar acciones positivas y transversales a incorporar
en los proyectos de formacion de empleo y de autoempleo.

e Difundir buenas practicas y participar en proyectos de
ambito internacional que favorezcan la incorporacion al
mundo sociolaboral de las mujeres.

e Promover el uso no sexista del lenguaje, la imagen no
estereotipada de las mujeres y hombres y la desagregacion
por sexos en el tratamiento estadistico de la informacién.

e Asesorar a entidades publicas, privadas y de voluntariado
en la elaboracion de medidas segun la normativa en materia
de igualdad y no discriminacién por razén de sexo.

e Desarrollo y ejecucion del Il Plan Municipal de Igualdad
de Oportunidades.

e Elaboraciéon del Plan de Igualdad de Empresa del
Ayuntamiento de Mieres y Empresas Municipales.
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e Potenciar el movimiento asociativo de las mujeres
del municipio: a través del Programa de Promociéon del
Asociacionismo se anima a asociarse en aquellas areas en
las que no existen grupos de mujeres organizadas y se
asesora técnicamente a las que ya estan asociadas.

® Servicio de Atencion Psicoldgica

Este servicio se ofrece a mujeres victimas de violencia de género.
Lamentablemente y aln a pesar de su demanda no es un servicio
estable ya que la contratacion depende de Planes Locales de Empleo
0 Acciones Complementarias.

En el Servicio de Atencion Psicosocial, la atencion psicoldgica se
organiza en torno a un proceso de acompafiamiento, apoyo, analisis
y comprensién de los conflictos, que ayude a las mujeres a esclarecer
y desarticular los mecanismos de culpa, aislamiento, pérdida de
habilidades sociales y autoestima. Se trata de ayudar a afrontar las
sensaciones y convicciones (en la mayoria de los casos negativas y
erréneas) que giran alrededor de la mujer sometida a maltrato.

® Servicio de Teleasistencia Movil para mujeres victimas
de violencia de género

A través de los Centros Asesores de la Mujer o de los Servicios
Sociales Municipales se accede a este servicio. Sus destinatarias son
mujeres victimas de violencia de género con orden de proteccion.
Asegura una atenciéon inmediata las 24 horas del dia, los 365 dias del
afo y en cualquier lugar. Simplemente apretando el boton de manos
libres se moviliza a los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del Estado y
a otros servicios necesarios en su caso.

El Ayuntamiento de Mieres se adhiere a este servicio tras convenio
con la Federacidon Espafiola de Municipios y Provincias (FEMP) vy el
Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO) el 7 de febrero
de 2005.
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® Casa de Encuentros de la Mujer

Es un espacio abierto a todas las mujeres pertenezcan o no a alguna
asociacion, en el que se puede encontrar informacion sobre recursos
existentes en la propia Casa de Encuentros y en otros servicios
municipales a los que poder acudir (servicios sociales, asociaciones
de mujeres, formacion y empleo...). Es un lugar idoneo para llevar
a cabo la coordinacion y colaboracién con Asociaciones, grupos y
colectivos de mujeres en la organizacién de actividades, de grupos
de trabajo..., sobre temas que interesan y preocupan a las mujeres.
Asimismo en la Casa de Encuentros también se disefian y elaboran
programas sobre educacion, salud, publicidad, malos tratos...., cursos
de formaciéon para favorecer la insercion de la mujer en el campo
laboral, la formacion ocupacional y la participacion social y cultural,
se ofrecen conferencias, charlas-coloquio y debates sobre temas de
interés para las asociaciones y colectivos de mujeres, asi como los de
mayor sensibilidad social.

En general las actividades de la Casa de Encuentro de Mieres se
centran en los siguientes aspectos:

e Talleres combinados de ocio y movimiento.

e lItinerarios de integracion con la poblacién gitana y
mujeres inmigrantes.

e Talleres de habilidades sociales: comunicacion,
inteligencia emocional, risoterapia, memoria...

e Talleres relacionados con la salud de las mujeres

e Conmemoraciéon Dia Internacional de las Mujeres, Dia
Internacional de la No Violencia contra las Mujeres

® Asociaciones de Mujeres

El movimiento asociativo es muy importante en cuanto que son fuente
capaz de generar un flujo de recursos para satisfacer necesidades
y por el potencial de implicar a la ciudadania y de ser cauce de
participacion de la misma. Cada dia hay mas asociaciones inscritas
en los registros correspondientes, cada vez mas personas optan
por utilizar la formula asociativa para llevar a cabo sus proyectos,




168

constituirse en grupos de presion o para defender derechos y propiciar
actitudes ante la administracién. Las asociaciones de mujeres han de
ser vistas como agente fundamental en el proceso de conquista de la
igualdad de oportunidades y como un recurso municipal mas.

e Asociacion de Amas de Casa de Mieres
e Asociacion de Viudas de Mieres

e \ocalia en Mieres de la Asociacion de Mujeres con Tiempo
Propio

e Asociaciéon Las Golondrinas (asociacion de mujeres
inmigrantes)

e Asociacion Cultural el Buemporqué: fomentar y recuperar
ciertas artes tradicionales de nuestra cultura asturiana.

® Programa Tiempo Propio

Promovido por el Instituto Asturiano de la Mujer, Tiempo Propio
ofrece a sus participantes, a través de actividades de intercambio y
de formacion, un espacio para el encuentro, la cultura, la salud, la
recuperacion y la valorizacion de la historia y las aportaciones de las
mujeres, asi como para la conexién con las nuevas tecnologias y el
conocimiento de Asturias. Se trata de fomentar la participacion social
de las mismas con el fin de mejorar su calidad de vida y su bienestar.

Este programa se inicid en el afio 2002, siendo Mieres uno de los
tres municipios pioneros en ponerlo en marcha. Mas de 90 mujeres
participan en los diversos talleres que se imparten en su ultima
edicion.

Los talleres que se ofrecen son los siguientes:
e Envejecimiento activo | y 11
e Movimiento saludable 1 y 11

e Internetly Il

e Cine
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e Mujeres a escena

e Salud

e Mujeres en la Historia
e Escribir para contar

e Animacion a la lectura

Comienzan en otofio y finalizan antes del verano.

e |11 Plan de lIgualdad de Oportunidades del Ayuntamiento
de Mieres

El objetivo general de este plan es promover la integracion de la
Igualdad de Oportunidades en el disefio, ejecucién y evaluacién de
todas las medidas y actuaciones en que se concreten las diferentes
politicas municipales a fin de sensibilizar a toda la poblacién de los
beneficios que conlleva incorporar la perspectiva de género en la
Administracion Local, generando propuestas que modifiquen la
estructura social basada en las relaciones discriminatorias.

Sus objetivos especificos se encuadran en diferentes areas y aspectos:
sensibilizacion, empleo y formacién, conciliacion de la vida familiar y
laboral, participacidén social, servicios de bienestar y sociales, salud,
educacion, cultura, deportes, transportes, mundo rural y violencia
de género.

Refiriéndonos sélo al area de salud los objetivos especificos que se
contemplan son:

e Integracién del principio de igualdad en salud en los
centros sanitarios locales y medidas especificas para prevenir
el acoso y la discriminacion sexual en la Administracion
Local.
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Lineas de actuacion:

Realizacion de talleres sobre salud y educacién sexual a mujeres y
adopcion de medidas gratuitas para el uso de métodos anticonceptivos
en colaboracion con los servicios de salud del principado.

Desarrollo de talleres y celebracion de jornadas sobre la integracion
del principio de igualdad entre el personal de salud y la elaboracion
de estadisticas desagregadas por sexos en los centros sanitarios.

Taller de prevencion de conductas de acoso laboral en el ambito
municipal.

® Seguridad y violencia de Género

Los tres cuerpos de seguridad con competencias en Mieres disponen
actualmente de servicios especializados para la atencidon de victimas
de violencia de género:

La Guardia Civil cuenta con el Punto de Atencién Especializada
(PAEs), atendido por dos agentes.

La Policia Nacional dispone de una Unidad de Prevencidn, Asistencia
y Proteccidn a las Mujeres Maltratadas (UPAP), dotada con un agente
especializado.

La Policia Local de Mieres cuenta con una Unidad Técnica para la
Violencia de Género creada en 2004 y que funciona en coordinacion
con el Centro Asesor de la Mujer del Ayuntamiento de Mieres con el
fin de prestar una atencion integral a las victimas (psicoldgica, social,
legal...) cuando denuncian un caso de malos tratos.

La Policia Nacional, ademas de la UPAP de Mieres, dispone en las
Cuencas de otra unidad especializada que esta ubicada en Langreo y
que también estad dotada con un agente. En Asturias hay un total de
37 agentes destinados a estas unidades especializadas en violencia
de género y desde el Gobierno central se apunta que «teniendo en
cuenta el numero de denuncias por delitos relacionados con la violencia
de género en este ambito territorial, se considera que los efectivos
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existentes en la actualidad son los adecuados». No obstante, se afiade
que «en el supuesto de que se produjera un cambio significativo en
el nimero de denuncias a tramitar e investigaciones a realizar, se
ampliaria el nUmero de especialistas de estos equipos».

En paralelo a estos servicios, tanto la comisaria de Policia Nacional
de Mieres como la de Langreo disponen de Equipos y Especialistas
en Mujer y Menor (EMUME) dotadas con uno y tres agentes
respectivamente.

Todos estos recursos son estructuras y actuaciones que
ayudan a configurar un clima favorable alaigualdad, aunque
no se puede negar que el objetivo de la igualdad efectiva
sigue estando lejos mientras el desempleo siga afectando
mayoritariamente a las mujeres, existan discriminaciones
salariales, subrepresentacién en determinados ambitos,
dificultades de conciliaciéon vida familiar y laboral, violencia
machista, etc

Entre las dificultades que se encuentran a la hora de poner
en marcha politicas de igualdad es la transversalidad de
las acciones tan necesaria que no se cumple en la puesta
en marcha de éstas. Asimismo existe un porcentaje de
poblaciéon que estd en contra de este tipo de politicas,
incluso entre las propias mujeres. Se aprecian ademas
recursos insuficientes que favorezcan la conciliacion de la
vida familiar y laboral.

Servicios Educativos

Un total de 21 centros componen la comunidad educativa del
municipio de Mieres correspondiente a la educacidn infantil, primaria
y secundaria, a la que hay que incluir todas las Asociaciones de Padres
y Madres de alumnos/ as presentes en los mismos.



172

CENTRO INFANTIL PRIMARIA

C.P.Aniceto Sela

C.P. Liceo Mierense

C.P. Santiago Apéstol

C.P. Prau Lleron Clarin

COL. Lastra

COL. Santo Domingo de
Guzman

C.P. Teodoro Cuesta

C.P. Villapendi (Turén)

C.P. Vega Guceo(Turén)

COL. La Salle (Ujo)

C.P. Santa Eulalia (Ujo)

C.P. Las Vegas (Figaredo)

C.P. Rioturbio

CENTRO INFANTIL PRIMARIA

C.P. La Barraca (Santa
Cruz)

C.P. Ablafa — La Pereda

C.P. Murias

C.P. Santullano

IES Bernaldo de Quirés

SECUNDARIA/
BACHILLERATO

TOTAL

298

220

SECUNDARIA/
BACHILLERATO

TOTAL

23

IES Batan

IES Valle de Turén

IES Sanchez Lastra
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Ademas de participar y colaborar en actividades de promocién de la
salud propuestas por distintas concejalias y servicios del Ayuntamiento
algunos de estos centros participan en los Proyectos de Educacion y
Promocion de la Salud de la Consejeria de Educacion. En el curso
2009/ 2010 han sido seleccionados los proyectos presentados por los
siguientes centros educativos:

e EEI Les Xanes

e IES Bernaldo de Quirds

e [ES Sanchez Lastra

¢ COL Santo Domingo de Guzman
e CP Liceo Mierense

e CP Llerén Clarin

e CP Murias

e |ES Valle de Turén

e CP Rioturbio

e CP Vega de Guceo

Los proyectos giraron en torno al fomento de habitos saludables de
alimentacién y actividad fisica, cuidado del medioambiente, salud
bucodental y educacién sexual y de la afectividad. De estos centros el
IES Valle de Turdn pertenece a la Red Europea de Escuelas Saludables.

Ademas existen otros recursos educativos dirigidos a grupos
determinados de poblacion:

® Escuela de Educacion Infantil Les Xanes

Esta Escuela de Educacion Infantil de O a 3 afios es de titularidad
municipal y se halla en la capital del concejo. 72 menores de 3
aflos acuden a este centro, que tiene prevista una ampliacién del
numero de aulas para poder acoger 30 nifios/ as mas de los que en
la actualidad acuden a la Escuela.




La escuela dispone ahora de cinco unidades, cada una de las cuales
esta dividida en tres areas: aseo, descanso y actividad. Un aula
estad destinada a bebés de 0 a 12 meses, dos unidades son para
escolares de 1 a 2 afios, y las otras dos aulas para nifios de 2 a
3 afos. El centro cuenta con una sala de usos multiples dedicada
sobre todo a comedor y alberga también talleres y las reuniones de
madres/ padres. Dispone ademas de cocina, despacho de direccién,
aseos de adultos, dos entradas, almacén y un patio exterior para
actividades al aire libre. La plantilla esta integrada por una directora,
diez educadoras, una auxiliar de cocina y dos personas que se ocupan
de la limpieza del centro.

La Escuela Infantil les Xanes oferta un amplio programa pedagogico
en el que destaca, por ejemplo, que actualmente esta propuesta para
formar parte de la Red Europea de Escuelas Saludables y que lleva
a cabo, dentro del Plan de Bibliotecas Escolares, un proyecto titulado
“Les Xanes tienen munchu cuentu”. El centro participa activamente
en las convocatorias publicas, y no sdlo en el ambito pedagdgico,
dado que también dispone de un Programa Familiar basado en los
principios de informacion, formacion y participacion. Desarrolla,
entre otras actuaciones, un Club Literario “Café con cuentos”, charlas,
teatro y salidas.

El descenso de natalidad asi como de poblacion total en el municipio
repercute en el numero de alumnado presente en los centros
educativos, en el nivel de educacion infantil es donde menos se ve la
reduccion, que en 10 anos ha sido del 3,2%.

EDUCACION INFANTIL MIERES 1999-2009

POV —
18 18 o
CENTROS UNIDADES ALUMNADO
@998 f 1999 BI00E S 2009

Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI
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EDUCACION PRIMARIA MIERES. COMPARATIVA

19 17 i7

CENTROS UNIDADES ALUMNADO
D1968/1998 B200272003 O2008/2009

Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA MIERES. COMPARATIVA

6 8 7 98 73 s8

CENTROS UNIDADES ALUMNADO
01998/ 1999 |00 3003 02008/ 2009

Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI

En educacién secundaria se aprecia que el numero de centros
que imparten este ciclo descendié a mas de la mitad. Con la total
desaparicién de la EGB el nUmero de unidades también se ha reducido
en un 41%, y el alumnado en un 49%.

En la Gltima década la evolucién del alumnado de ciclo infantil en el
municipio ha sido descendente, pero observandose un timido ascenso
en los Ultimos cursos académicos, coincidiendo con la apertura de la
Escuela Infantil de 0 a 3 afios.




176

EVOLUCION EDUCACION INFANTIL MIERES
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI

EVOLUCION EDUCACION PRIMARIA MIERES
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI

A pesar del descenso de alumnado en infantil las unidades se han
mantenido entre 45 y 50, arrojando ratios de 16 alumnos/ as por
unidad en 2009.

En primaria el descenso ha sido paulatino a lo largo de la década,
habiendo perdido casi 700 alumnos/ as en el intervalo, un 31% menos
que en 1999 aunque la ratio de alumnado por unidad es similar, 17
en 1999 y 16 en 2009.
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La educacién secundaria obligatoria es otro nivel educativo que ha
visto un descenso importante en los 10 afios de evolucién, casi un
50%, que si se ha visto reflejado en el nUmero de alumnos/ as por
unidad: en 2009 son 18 frente a 23 hace diez afios. Algo similar a lo
que ocurre en Bachillerato, con un 40% menos de matriculas y con
unas ratios de 17 estudiantes por unidad frente a 26 en 1999.

EVOLUCION BACHILLERATO MIERES
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R A O DIA POR DAD olele . . O
INFANTIL 17 16
PRIMARIA 17 16
E.S.O 23 18
BACHILLERATO 26 17

® Centro de Educacion de personas adultas del Caudal

La sede esta en Mieres que ademas amplia su oferta educativa en el
municipio en Turdn (en la actualidad no disponible).

Aparte de ensefianzas regladas como alfabetizacidon, formacién
base, educacion secundaria para personas adultas (presencial o a
distancia), ofrece otras posibilidades formativas no regladas: talleres
de arte comarcal, de arte, carpinteria, educacion fisica, electricidad
doméstica, nutricion, inglés, francés, italiano y diversos talleres
de informatica como iniciacién, avanzado, paginas Web, fotografia
digital, Photoshop, autocad, mecanografia.

Ademas se puede acceder al Aula Mentor y a cursos de formacion
ocupacional: enfermeria en geriatria e iniciacion a internet.

e Escuela Oficial de Idiomas

La Escuela Oficial de Idiomas de Mieres es un centro publico en el que
se imparten ensefianzas enmarcadas dentro del sistema educativo
como “ensefianzas de régimen especial”. Los idiomas que se ofertan
son inglés, francés y aleman; todos en nivel basico, intermedio y
avanzado.

e Colegio Publico de Educacion Especial Santullano de
Mieres

Atiende a alumnado con necesidades educativas especiales (NEE),
fundamentalmente con discapacidad psiquica, aunque unido en
muchos casos a limitaciones de caracter fisico, sensorial y/ o
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conductual: Sindrome de Down, paralisis cerebral, plurideficiencia,
discapacidad motoérica, trastornos de conducta y/ o personalidad,
discapacidades sensoriales, autismo, otros sindromes (Apert,
Duchen,...) y problematica familiar.

Es uno de los 10 colegios de Educacidon Especial existentes en
Asturias (5 publicos y 5 concertados). Oferta 3 etapas: Infantil, EBO y
Transicion a la vida adulta. El &mbito de influencia del Colegio abarca
los municipios de Mieres, Lena y Aller.

ETAPAS ALUMNADO TOTAL
Infantil 6
EBO 9
TVA 9 24

Entre los programas que desarrolla los dedicados a la salud son:

e El cine en la ensefanza.

e Visitas a Centros de Formacion del Consumidor.
e Cuidamos el agua, por supuesto!

e Trabajos sobre las energias renovables.
e Aulas de la Naturaleza.

e Reciclado de papel.

e Seleccidn y clasificacion de residuos.

e Taller de consumo.

e Taller de autonomia en la vida diaria.

e Higiene personal.

e Prevencioén de riesgos en el hogar.

e Actividades de educacion vial.

e Educacion afectivo-sexual.

e Programas de higiene bucodental
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e Centro del Profesorado y de Recursos Nalén-Caudal

Es una institucion publica, dependiente de la Consejeria de Educacion,
que tiene como finalidad la formacién permanente del profesorado, la
elaboracion y difusion de materiales curriculares, asi como el apoyo
a la accion educativa de los centros de la comarca del Nalon y del
Caudal. Su sede estad en Langreo.

® Equipos de Orientacion Educativa y Psicopedagdgica del
Caudal

Adscrito al Servicio de Innovacidon y Apoyo a la Accion Educativa,
constituye el soporte técnico de la orientacidon en las etapas de
Educacion Infantil y Primaria. Las funciones que tienen encomendadas
estos equipos, apuntan a un modelo de intervencién centrado,
fundamentalmente, en el apoyo continuado a los centros y su
profesorado, en la adopcion de medidas de atencién a la diversidad
y en tareas concernientes al proceso de adaptacion del curriculo que
deben llevar a cabo. El equipo del Caudal se localiza en el barrio de
Santa Marina.

® Escuela Universitaria de Ingenierias Técnicas de la
Universidad de Oviedo

La Escuela de Capataces de Minas de Mieres, antecesora de la escuela
actual, se cred en 1854, y comenzd su primer curso en 1855. Con
sucesivas incorporaciones de asignaturas se va cambiando de planes
de estudio y, en consecuencia, la denominacion de los titulos hasta
que en 1965 definitivamente se denomina Ingenieria Técnica de
Minas.

En 1972 la escuela se integra en la Universidad de Oviedo y pasa a
denominarse Escuela Universitaria de Ingenieria Técnica Minera. En
1994 se inician los estudios de Ingenieria Técnica en Topografia y en
2000 los de Ingenieria Técnica Forestal.

En el verano de 2002 la escuela se traslada al nuevo edifico del
Campus Universitario de Barredo. En la actualidad el centro, cuya
denominacion es ahora Escuela Universitaria de Ingenierias Técnicas
de Mieres, es una escuela moderna con unas magnificas instalaciones
y un enorme potencial de futuro.
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En el mismo edificio se encuentran ubicados la Escuela Politécnica
Superior Guillermo Schulz, que imparte el segundo ciclo de la
titulacién de Ingenieria Geoldgica, ademas del Instituto Universitario
de Ordenacion del Territorio y Recursos Naturales (INDUROT), y el
Centro de Innovacion Tecnolégica de la Universidad de Oviedo.

Las titulaciones que se imparten:
e Ingenieria Técnica de Minas, con las especialidades de:
- Explotacion de Minas
- Instalaciones Electromecéanicas Mineras
- Mineralurgia y Metalurgia
- Sondeos y Prospecciones Mineras
e Ingenieria Técnica en Topografia
¢ Ingenieria Técnica Forestal en Explotaciones Forestales
e Ingenieria Geoldgica (2° ciclo)

e Master en Soft Computing y Actividades Inteligentes de datos

® Casa de la MUsica de Mieres

La Casa de la Musica de Mieres se divide en dos partes. Por un lado
esta la Escuela de Musica donde se imparten las clases a menores en
el aula infantil y clases de musica tradicional; y por el otro lado esta
el Conservatorio de Grado elemental que se reparte en tres sedes:
la sede central situada en la Casa de la MUsica de Mieres, donde 16
profesores/ as con titulacién superior y dos de musica tradicional
imparten clases tanto al alumnado del Conservatorio como al de la
Escuela de Mdsica; la sede de grado elemental en Pola de Lena, con
clases de piano, acordedn y lenguaje musical; y la de Moreda, dando
también lenguaje musical y piano y, ademas, violin y guitarra.

musica
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La Casa fue inaugurada en otofio de 2004 en las antiguas instalaciones
del Edificio de Ingenieria de HUNOSA aunque el centro de ensefianza
musical, es, desde su creacion en el curso 1987/88, el referente que
canaliza la demanda musical del concejo. Con el paso del tiempo
ha ido ampliando su oferta educativa adaptandose a las inquietudes
y tendencias que los usuarios demandan. Su matricula en el curso
2009/2010 es de 467 de quienes 67 son de grado elemental.

La oferta de educacién primaria y secundaria es lo
suficientemente amplia a través de la red publica y/ o
concertada. En cuanto a la oferta de educacién infantil
publica no es del todo suficiente sobre todo en el tramo de
edad de 0 a 3 afios, que deberia ser potenciada ademas con
una politica de becas.

Se deberia mejorar la coordinacion de las actuaciones

entre diferentes instituciones implicadas en materia de
Educacion: Administracion del Principado, Administracion
Local, Centros de Profesorado, AMPAS, etc., asi como
aprovechar el descenso de natalidad para mejorar la
calidad con una educacion mas personalizada y reforzar
el aprendizaje de valores con una fuerte implicacion de
toda la comunidad educativa, dejando de sobrevalorar la
capacidad de la escuela para hacer frente a muchos del os
conflictos sociales.
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Servicios deportivos

Los Ayuntamientos son las entidades Locales que masy mejorfavorecen
y posibilitan el desarrollo y fomento de la actividad deportiva de base
en el ambito local a través de las Escuelas Deportivas Municipales,
Patronatos Deportivos y entidades asociativas de caracter local.

Instalaciones deportivas

El ndmero de instalaciones deportivas ha aumentado
considerablemente, extendiéndose mas alld del nucleo urbano,
aunque el principal problema reside en el posterior mantenimiento
de estas instalaciones.

RECURSOS DEPORTIVOS EN EL MUNICIPIO DE MIERES

PISTAS POLIDEPORTIVAS

LOCALIZACION GESTION OBSERVACIONES
BAINA Baifia Municipal
LA REBOLLADA La Rebollada Municipal
SAN ANDRES San Andrés Municipal
SANTULLANO Santullano Municipal
MURIAS Murias Municipal
SAN TIRSO San Tirso municipal
CAMPO DEL AVARERO Figaredo Club Fuatbol
SAN SALVADOR Santa Cruz Privada-residencial
PARQUE TARTIERE Municipal
PISTA BALONCESTO .
C/Miguel Hernandez Municipal
PISTA BALONCESTO .
Plaza La Madera Municipal
PISTA UJO Municipal
PISTA URBIES Municipal
VILLABAZAL Municipal

Municipal-privada
VEGA DE ARRIBA (2) idencial
residencia
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URB. SANTA BARBARA

Privada-residencial

Pista asfaltada para juegos

C.P LLERON-CLARIN Autonémica
C.PRIOTURBIO Autonémica
C.P ABLANA-PEREDA Autonémica
C.P ANICETO SELA Autonémica
C.P VILLAPENDI Autonémica
C.P LAS VEGAS Autonémica
C.P LICEO MIERENSE Autonémica
C.P SANTA EULALIA Autonémica
C.P TEODORO CUESTA Autonémica
C.P VEGA DE GUCEO Autonémica
COL. LA SALLE Privada
COL. LASTRA Privada
COL SANTO DOMINGO i
DE GUZMAN Privada
C.P.E.E SANTULLANO Autonémica
IES BERNALDO DE L
QUIRGS Autonémica
1ES BATAN Autonémica
IES SANCHEZ LASTRA Autonémica
IES VALLE DE TURON Autonémica

AREA RECREATIVA EL

Vecinal-municipal

CANTU CENERA
POLIDEPORTIVOS
Roc6dromo, pista
ATENEO DE TURON Municipal polideportiva, salas
equipadas
i . o i Pista polideportiva, salas
RIOTURBIO Rioturbio Asociacion vecinal X
equipadas
Barrio de la L i Inaugurado en 2004.Pista
uJo Asociacion vecinal . ) i .
Vega polideportiva y gimnasio.
L i Pista polideportiva, cancha
SANTA CRUZ Asociacion vecinal i )
tenis y fronton
. Reciente construccion,
FIGAREDO Zona de Avarero Municipal

inaugurado en 2010
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VEGA DE ARRIBA

Barrio de Vega
de Arriba. Zona
deportiva

Zona deportiva . Gestiona también las 4 pistas
MIERES SUR . Municipal X )
vega de Arriba de tenis del area.
Rocdédromo, salas
ONON Barrio de Ofién Municipal especializadas y equipadas,
pista polideportiva
Campus
Universitario . i . . .
CAMPUS DE MIERES Universidad de Oviedo Polideportivo
zona Vega de
Arriba
COLEGIOS E La mayoria de colegios
INSTITUTOS DE Autonémica y/ o privada e institutos cuentan con
EDUCACION polideportivo propio
CANCHAS DE TENIS

Municipal

Anexas al Polideportivo
Municipal Mieres Sur que las
gestiona.

CIUDAD DEL TENIS DE
LA RIQUELA

Parque
Fernandez Villa-
Turén

¢Municipal? ¢Club de
Tenis?

¢Vecinal?

Pabell6n cubierto con 2
canchas de tenis y graderio,
cancha de tenis exterior.
Inaugurado a finales de
2009 el proyecto completo
incluye en la siguiente fase
otras dos canchas exteriores
de tenis y otras 2 de padel,

ademas de edificio de

servicios multiples.

CAMPUS DE MIERES

Campus de
Barredo en
Barrio Vega de
Arriba

Universidad de Oviedo

Realizado con Fondos
Mineros. Pabellén

polideportivo, pistas de
tenis y padel, campo de
fatbol 7 y pista de footing.
Las instalaciones deportivas
estan en un 90% acabadas

ya que falta dotar de
equipamiento eléctrico a
todo el complejo por lo que
no han sido abiertas y no hay
aun prevision de plazo para

su apertura
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EDIFICIO
BUENAVISTA

Urbanizacion
en Mieres del
Camin

Privada- residencial

No estan en buen estado
de conservacion.

CAMPOS DE FUTBOL/HOCKEY

AVARERO

Figaredo

Club de Futbol

Campo de arena. Anexas
pistas polideportivas

LAS LLERAS

Ujo

Club de futbol

Reformado en el afio
2009 con nuevos
vestuarios, campo de
hierba sintética con
mayores dimensiones y
sistema de iluminacion.

HERMANOS
FELGUEROSO

Turén

Club de Futbol

Reformado en 2008 con
instalacion de hierba
sintética y sistema de

iluminacion.

MUNDIAL 82

Zona
deportiva El
Batan- Mieres

Club de futbol

Reformado en 2008
con instalacién de
hierba sintética, nuevos
vestuarios y sistema de
iluminacion. Juegan las
categorias inferiores del
Caudal C.Fy el Santa
Marina.

ESTADIO HERMANOS

ANTUNA

Zona
deportiva El
Batan-Mieres

Club de Futbol

Reformado en 2008 con
instalacion de hierba
sintética, rehabilitacion
de la pista de atletismo
que lo circunda, de
grada oeste y vestuarios,
construccion de nueva
grada.
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A principios de 2010 se
inician tramites para
P . cesion de terrenos al
SANTA BARBARA Ablafia Hunosa i |
ayuntamiento y éste para
“cederlo” al C.D. Santa
Marina.

Sustituye al viejo

Pabellén Visiola Rollan,
sede del U. D. Club Patin
Mieres. Se trata de una

PALACIO DE Zona
DEPORTES VISIOLA deportiva El Club Patin de Mieres pista para la practica de
ROLLAN Batan-Mieres hockey patines con tres

graderios y capacidad
para més de 1.100
espectadores

COMPLEJOS/ZONAS DEPORTIVAS
Piscina climatizada,

piscina infantil exterior,
sala spinning, sala
polivalente, sauna.
Bolera, rocédromo
exterior, pista

Los Llerones- i
: . automodelismo. Esta
Barrio vega Municipal con L ,
. . . area incluye ademas
VEGA DE ARRIBA de arriba en concesion de gestion i )
. i un gimnasio anexo
Mieres del privada o .
; a la piscina AUN NO
Camin
INAUGURADO. Complenta

toda la zona, las 4 pistas
de tenis, el Polideportivo
Mieres Sur, las pistas
polideportivas y las
instalaciones del campus.

En esta zona se
encuentran el Palacio
deportivo Visiola Rollan
y el Estadio Municipal
Hermanos Antufia.

EL BATAN Mieres Municipal y clubs
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CAMPUS DE MIERES

Zona barrio
vega de
Arriba-Mieres

Universidad de Oviedo

Sin abrir. Cuenta con
pabellén polideportivo,
pistas de padel y tenis,

pista de fatbol / y trazado
para running.

CLUB DEPORTIVO . . Piscina climatizada, salas
Mieres Privada . .
MANUEL LLANEZA de gimnasia
Circuito bicicleta, circuito
. - de cross, petanca, pista
PARQUE TARTIERE Figaredo Municipal i ) )
polideportiva y juegos
infantiles.
Circuito de aparatos
Parque de la . K
~ de gerontogimnasia
CIRCUITO C/Degafia. .
. Municipal y personas adultas,
BIOSALUDABLE Mieres del . .
; parque infantil, cancha
Camin . .
polideportiva
. Circuito de aparatos de
PARQUES La Veguina. e . .
) Municipal gerontogimnasia y para
BIOSALUDABLES Turén

OTROS RECURSOS DEPORTIVOS

personas adultas

Primera piscina publica

Arriba-Mieres

PISCINA DE PAXIO Paxio Vecinal que abrio sus puertas en
el concejo en el afio 1971.

BOLERA MUNICIPAL El Parque- ~ o Bolera de modalidad

. A Pefia bolistica .
TURON Turén “cuatriada”
Zona
BOLERA MUNICIPAL deportiva N o Bolera de modalidad
Pefia bolistica
CAUDAL Vega de

“cuatriada”
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BOLERA MUNICIPAL N o Bolera de modalidad
Pefia bolistica )
DE UJO “cuatriada”
CAMPO TIRO AL , )
Turén Club de tiro

PLATO

ACADEMIA DE BAILE Privada
. i Artes marciales y aerobic,

GIMNASIO PRIVADO Mieres Privada

pilates, mantenimiento...

Todo tipo artes
GIMNASIO PRIVADO Mieres Privada marciales, aerobic,
pilates, mantenimiento...

RUTAS SENDERISMO, BICICLETA MONTARNA

PR-AS 33. 14 KM.

SIERRA DEL ) . 5 HORAS. PAISAJE
Entrerrios Municipal
NAVALIEGO PROTEGIDO DE LAS

CUENCAS MINERAS

PR-AS 34. 9,8 KM. 4 H.
CORDAL DE URBIES La Llera Municipal PAISAJE PROTEGIDO DE
LAS CUENCAS MINERAS

PR-AS 35. 15 KM. 6 H.

SENDA DE LOS Segun la Federacion
CASERIOS Y BRANAS Enverniego Municipal Asturiana de Deportes de
TURONESAS Montafia senda en mal
estado.

PR-AS 36.9,5 KM. 5 H.
Segun la Federacion

VALLE DE LLOREO Lloreo Municipal Asturiana de Deportes de
Montafia senda en mal
estado.
RUTA DEL B -
Gonzalin Municipal PR- AS 38. 14 KM. 5 H.

LLOSORIU
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PR-AS 39.12 KM.5 H.
Segun la Federacion

VALLE DE CUNA Cenera Municipal Asturiana de Deportes
de Montafia senda con
tramos en mal estado

VIA ROMANA LA Ujo-

GR-100.1. 42 KM
CARISA Busdongo
_ . PR- AS 100.9 KM. 2 H.
PASEO FLUVIAL RIO | Desde Ablafia - .
X Municipal Pasa por la capital del
CAUDAL hasta Ujo i
concejo
PR-AS 100.1. 15,5 KM. 4
. H. Segun la Federacion
SENDA VERDE VALLE Ricastro-La . .
) Rk Municipal Asturiana de Deportes
DE TURON Molinera N
de Montafia senda CON
TRAMOS en mal estado
SENDA DE LA .
La Pereda Municipal PR-AS 154. 5,4 KM. 2H.
PEREDA
PR-AS 188. 15 KM.
3,5 H. Muestra de
construcciones mineras
RUTA CASTANIR Turén Municipal a lo largo del recorrido.
Forma parte del Paisaje
protegido de las Cuencas
Mineras.
RUTA SAN JUSTO Municipal PR- AS 189. 14,5 KM
~ . - PR- AS 193. 10,7 KM.
VALLE MINERA La Pefia Municipal
2,45 H.
RUTA LA LLAMA PR- AS 180. 8,10 KM
SIERRA DE LAGOS Baifia Municipal SL-AS1.6 KM.3H
SIERRA DE DIEGO Ujo Municipal SL-AS 2. 7 KM. 3 H.
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BTT- MI 1. 21 KM. Segun

la Federacion Asturiana

Mieres Municipal de Deportes de Montafia

senda CON TRAMOS en
mal estado

CIRCUITO PADRUN-
BAINA

BTT- MI 2. 42,5 KM.
SegUn la Federacion
Mieres Municipal Asturiana de Deportes
de Montafia senda CON
TRAMOS en mal estado

CIRCUITO MAYAU
PORRON

CIRCUITO CORDAL

Mieres Municipal BTT-MI 3. 40,5 KM.
DE ROZAMAYOR
CIRCUITO SAN ) .
Mieres Municipal BTT-MI 4. 40 KM
JUSTO

BTT- MI 5. 46,9 KM.
Segun la Federacion
Mieres Municipal Asturiana de Deportes
de Montafia senda con

CIRCUITO SIERRA
NAVALIEGO

tramos en mal estado

CIRCUITO MONTE

Mieres Municipal BTT- M1 6. 20 KM
TEYERONA
CIRCUITO PENA . -
. Mieres Municipal BTT-MI 7. 25,5 KM
REGA-VALLE CENERA
RUTA DEL . . .
Mieres- - Pista finlandesa. 4KM.
FERROCARRIL DE . . Municipal
Rioturbio 1,10 H.
BALTASARA

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de Ayuntamiento de Mieres, Guia de Instalaciones
deportivas del Principado de Asturias y Censo Nacional de Instalaciones deportivas del Consejo
Superior de Deportes.
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Asimismo el nUmero de clubes deportivos y asociaciones cuyo eje es
la actividad deportiva también es muy abundante y cuando se trata
de promocionar el deporte como habito de vida saludable son uno de
los recursos a tener muy en cuenta por el efecto impulsor que pueden
tener hacia la practica deportiva.

ENTIDADES DEPORTIVAS /ASOCIACIONES RELACIONADAS CON EL

DEPORTE

UNIVERSIDAD DE OVIEDO CLUB PATIN i
Hockey patines

DE MIERES
CLUB ATLETISMO MIERES Atletismo
CLUB CICLISMO LAS VEGAS DE FIGAREDO Ciclismo
GRUPO CICLOTURISMO TEODORO CUESTA Cicloturismo
CAUDAL DEPORTIVO Ftbol
CLUB DEPORTIVO SANTA MARINA DE .,
MIERES Fatbol
CLUB DEPORTIVO TURON Ftbol
CLUB DEPORTIVO UJO Ftbol
CIUDAD DE MIERES FUTBOL SALA Fatbol sala
CAFE CONTINENTAL FUTBOL SALA Futbol sala
F.S SENA-SNOOPY Fatbol sala
PALERMO 06 Futbol sala

Baloncesto, ajedrez, atletismo, montafia
y fatbol sala

CLUB DEPORTIVO COLEGIO LA SALLE

AGRUPACION DEPORTIVA MANUEL -,
Natacion y taijitsu como clubs federados.

LLANEZA
ASOCIACION DE VECINOS LA VEGA Fatbol sala
TUCAN F.S Futbol sala

ASOCIACION DEPORTIVA ORBITA Fatbol sala
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ASOCIACION VECINOS EL CANDIL UJO

Futbol sala

CRUZ DE MAYO DE SANTA CRUZ F.S

Fatbol sala

ASOCIACION MICOLOGICA LA PARDINA

Montafa, senderismo

CLUB DEPORTIVO LASTRA

Montafia

SOCIEDAD DE MONTANA MIERES

Montana

SENDERISMO SAN PEDRO DE MIERES

Montafa, senderismo

GRUPO MONTARNA SAN BERNARDO DE
TURON

Montafa, senderismo

EL CASINO DE MIERES

Montafia, ajedrez, billar

CLUB DEPORTIVO ASTURIAS-HIMALAYA
DE BAINA

Montafa, senderismo

CLUB DEPORTIVO DE GIMNASIA RITMICA
DE MIERES

Gimnasia ritmica

CLUB DE TENIS MIERES DEL CAMIN

Tenis

CLUB RITMICA VALLE DE TURON

Gimnasia Ritmica

PENA BOLISTICA EL BATAN DE MIERES

Bolos cuatreada

PENA BOLISTICA TURONESA

Bolos cuatreada

PENA BOLISTICA LA SALLE DE UJO

Bolos cuatreada

SOCIEDAD DE CAZADORES CONCEJO DE
MIERES

Caza

ASOCIACION DEPORTIVA VALLE DE CUNA
Y CENERA

Ciclismo, Futbol sala

CLUB BALONMANO VILLA DE MIERES

Balonmano, varias categorias.

ASOCIACION VECINOS HUERIA SAN JUAN

Futbol sala

AAVV SAN BOSCO DE RIOTURBIO

Fatbol sala, baloncesto, balonmano, patinaje

RACING DE MIERES Fuatbol sala
MIERES RACING COMPETICION Motociclismo
ASOCIACION DE MOTORISTAS ASTURES Motociclismo
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GRUPO DE AJEDREZ MIERES DEL CAMIN Ajedrez

ASOCIACION CICLOTURISTA CULTURAL Y

BTT, montafa, senderismo cultural.
DEPORTIVA LOS SOBRAOS

GRUPO DE BTT POCO A POCO BTT, cicloturismo

ASOCIACION TURONESA MEJORAS DEL

. Ajedrez, tenis, tenis mesa, voleibol
VALLE DE TURON

CLUB DE JUDO MIERES Judo
TILACINO KICK BOXING CLUB Kickboxing
CLUB FITNESS DE MIERES Kickboxing
PENA DE RANA TURONESA Rana, deporte tradicional
PENA DE RANA LLAR DE UJO Rana, deporte tradicional
PENA DE RANA HUERIA DE SAN JUAN Rana, deporte tradicional
PENA BARCELONISTA JULIO ALBERTO Rana, deporte tradicional
CLUB BUDOKAN DOKUKUDO Nihon tai-jitsu
DOSSIO CENTRO DE ARTES MARCIALES Nihon tai-jitsu
ASOCIACION FIELD TARGET MIERES Tiro aire comprimido

SOCIEDAD CULTURAL CABALLAR LA

h Actividades ecuestres
MATINA

Las principales actividades deportivas que se ofertan en los distintos
polideportivos del municipio se pueden resumir en las siguientes:
futbol-sala, baloncesto, balonmano, judo (tae-kwon-do, kendo,
aikido), halterofilia, gimnasia general (mantenimiento, aerobic y

gym-jazz).

Ademds como actividades mas especificas y dirigidas a grupos
concretos de poblacién también se llevan a cabo diversos programas:
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e Actividades fisicas para personas mayores

Planificacion y ejecucidn de sesiones de Actividad Fisica para personas
mayores. Estas actividades se llevan a cabo en Ujo y en Santa Cruz,
durante dos dias a la semana. Estan dirigidas a personas mayores
de 50 afios y tienen como objetivo principal el mantenimiento y la
mejora del estado de salud, tanto fisica como mental, de las personas
participantes y su adhesion al deporte. La diversion y la socializacion
son objetivos que también se persiguen.

En los centros sociales para personas mayores, como ya se ha
indicado, se ofertan actividades de movimiento saludable, tai-chi,
gerontogimnasia, etc.

Parque cardiosaludable. Calle Degafia. Mieres del Camin

® Movamonos Xuntos

Se pone a disposicion de los mas pequefios del concejo una serie de
actividades ludicas y deportivas en el Polideportivo Sur, durante los
meses de verano. Las actividades se realizan en horario de mafanas
y se puede disfrutar de diversos juegos asi como de una variada y
amplia gama de deportes tales como futbol, baloncesto, balonmano,
tenis y badminton, entre otros.

El programa Movamonos Xuntos se complementa ademas con
actividades ludico-acudticas en la piscina Vega de Arriba. Las
actividades no suponen coste alguno para los/ as nifios/ as
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participantes. La participacion en esta edicién del Movamonos Xuntos
2009, ha sido la mas alta en la historia de este programa deportivo,
alcanzando un nimero aproximado de 130 inscritos y una asistencia
media diaria de unos 70 nifios/ as lo que dice mucho del éxito del
mismo.

Estas dos actividades de promocion de la actividad fisica en distintos
grupos de poblacion son llevadas a cabo por el personal técnico de
animacién deportiva contratado a través de los Planes de Empleo.

Los colegios a través de las Asociaciones de Padres y Madres también
realizan actividades extraescolares relacionadas con el deporte
y muchos de ellos participan anualmente en las competiciones de
Juegos deportivos del Principado.

Asimismo en enero de 2010 el Pleno municipal aprueba la instalacion
en el concejo de un campo de tiro con pistolas de aire comprimido,
aunque el proyecto estd aun por desarrollar totalmente, la primera
posible ubicacion seria la escombrera del pozo Mariana.

Juventud

e Oficina de Informacion Juvenil (0OIJ)

Este servicio publico y gratuito esta inicialmente destinado a menores
de 30 anos, pero no es exclusivo de estas edades ya que esta abierto
a todo tipo de publico. En la oficina se puede acceder a convocatorias
de empleo, oposiciones, cursos, revistas, publicaciones, ademas
de facilitar la obtencion de diferentes carnets: joven, alberguista,
TEACHER, ISIC (Internacional Student Identity Card)...

A través de la misma se accede a los programas de tiempo libre de
la Consejeria.

Proporciona informacion sobre subvenciones dirigidas a la juventud,
como las de alquiler de vivienda.

A través del servicio de mensajes a moviles hace llegar la
informacion mas personalizada a quienes se han registrado en este
servicio.



CONSULTAS OFICINA INFORMACION JUVENIL

HOMBRES
399%

651%

@HOMBRES DOMUJERES

Fuente: elaboracion propia a partir de datos de Oficina de Informacidn Juvenil de Mieres. 2008

Las mujeres suelen utilizar con mayor frecuencia la O.1.] en busqueda
de informacion que los hombres.

CONSULTAS POR MODALIDAD DE LA OIJ

2500
2.000 4
1.500
1.000 -
] .
o - .
DIRECTAS  TELEFONICAS CORREO CORREO
POSTAL ELECTRONICO

Fuente: elaboracion propia a partir de datos de Oficina de Informacién Juvenil de Mieres. 2008

El tipo de medio mas comun para hacer la consulta es el presencial a
pesar de ofrecer mas posibilidades como el correo electrénico en los
ultimos afos.
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CONSULTAS POR EDAD. OIJ MIERES

1.400 -
1.200 A
1.000 A
800 4
500 -
400 A
200 4
o 4
HASTA 17 18-25 MAS DE 30

Fuente: elaboracidn propia a partir de datos de Oficina de Informacién Juvenil de Mieres. 2008

Si comparamos las consultas por edad se comprueba que el grupo
que mas usa el servicio tienen una edad que no se puede decir
esté en los términos que conocemos por “juventud”. El nUmero de
padres/ madres que consulta representa casi el 20% del total de
personas consultantes. En cuanto al profesorado, sdlo tres personas
se acercaron consultar en la OlJ durante el afio de referencia.

CONSULTAS OIJ POR TEMAS

OTROS
PROGRAMAS MUNICIPALES
VIVIENDA
CARNETS
SALUD
SOCIEDAD Y PARTICIPACION
PROGRAMAS EUROPEDS
DERECHOS Y DEBERES
MEDIO AMBIENTE
PROGRAMAS JUVENTUD
DEPORTE
TIEMPO LIBRE
CULTURA
EMPLED
FORMACION
EDUCACION

] 500 1.000

Fuente: elaboracion propia a partir de datos de Oficina de Informacidn Juvenil de Mieres. 2008

1.500
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El tema que mas consultas generd (23%), fue el relacionado con los
derechos y deberes. Otros temas que generan un amplio nidmero
de consultas son los que tienen que ver con Formacion, Empleo y
Programas Municipales. La Salud no es un tema que sea de consulta
en la OIJ, ya que fueron sélo 10 el nimero de consultas en todo el
ano.

e Casa de la Juventud de Turdén

Unica en Asturias que esta gestionada por los propios jovenes a
través de la Plataforma Juvenil. Ofrece de forma regular las siguientes
actividades y servicios a la juventud:

e Sala de ocio: Un espacio de juego, gratuito, en el que se
pueden encontrar juegos de mesa, playstation, etc.

e Servicio de Informacién Juvenil y Punto de Internet
gratuito.

e Oficina del Defensor del Mozu y la Moza: Un organismo
dependiente del Consejo de la Juventud del Principado para
los jovenes de la comarca del Caudal. Tiene por objetivo
prestar ayuda y asesoramiento en materia de derechos
fundamentales.

e Sala de exposiciones: Cuenta con la Unica sala de
exposiciones publica del municipio. Tiene una programacion
mensual en la que tienen cabida artistas locales y regionales,
de diversas expresiones y escuelas.

e Ciclos de cine: Los viernes por la noche y los sabados por
la mafiana, ofrece una programacion de cine con diversos
ciclos sobre autores, tematicas, etc. La entrada es gratuita.

e Alo largo del afio la Casa de la Juventud de Turén acoge
diversos debates, talleres, cursos, actividades deportivas,
competiciones, maratones, reuniones de colectivos juveniles
y sociales, actos publicos de organizaciones politicas o
sindicales, conciertos...
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® Programas para la infancia-juventud

e Certamen Pop-Rock “Villa de Mieres”
e Certamen de cortometrajes de Mieres “Corto Mieres”

e Enredar.Estainiciativa empezdsiendo co-subvencionada
por la Consejeria y el Ayuntamiento y en la actualidad es
gestionada por via s6lo municipal. Esta dirigida a jovenes
entre 11 y 15 afos, y entre otras actividades se ofertan
talleres, juegos y visitas a diferentes puntos del municipio.
Las actividades del programa suelen desarrollarse desde
abril hasta diciembre, interrumpiéndose durante los meses
de julio y agosto. Se promueve desde la Concejalia de
Juventud como propuesta de ocio alternativo para nifios/
as y jovenes durante los fines de semana. Las actividades
propuestas para la Ultima campana fueron: futbito, paintball,
miniquads, patinaje, playstation, talleres de saltimbanqui,
arenas, elaboracién de pendientes, de pulseras, juegos de
ingenio y karaoke. Algunas de las actividades son en horario
nocturno de fines de semana.

e Talleres, excursiones, intercambios, conciertos....

e Unplugged: Durante los meses de verano sustituye
al programa Enredar. Se lleva a cabo todas las tardes
laborables del verano en parques y colegios de las principales
localidades del concejo: Mieres del camino, Turdn, Figaredo,
Ujo, Rioturbio y Santa Cruz. Recurso temporal ya que
depende de subvencién y de personal de empleo de caracter
temporal (planes de empleo, acciones complementarias).

e Colonias urbanas: este tipo de colonias son promovidas
cada verano (van ocho ediciones) desde el Consistorio, con
la pretension de educar en valores, para lo que se abordan
diversas tematicas. En el aflo 2009 la tematica abordada
fue la educacién medioambiental, y en este afio 2010 se
centra en la educacion sobre género bajo el lema “Jugando
por la igualdad” y se aborda desde la Concejalia de la Mujer,
siendo Cruz Roja Juventud quién la ejecuta. Esta dirigida a
nifnos y nifias de 5/6 a 10 afos.
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® Asociaciones juveniles

e Plataforma Juvenil de Turén. La Plataforma Juvenil es
una Asociacién que se constituye en marzo de 1996. En
un principio era un foro en el que las distintas asociaciones
juveniles del Valle pretendian unirse para, juntas, reclamar
los compromisos necesarios que garantizaran el futuro del
Valle de Turén. En aquel momento, la Asociacién Cultural
“Los Horreos”, la Asociacion Juvenil “CA.SA.LLA.”, el
Sindicato de Estudiantes del Instituto de Turdn, Grupos de
Mdusica y personas a titulo individual fueron los pioneros de
esta iniciativa.

e Club de Rol La Forja
e Juventudes Comunistas
e Juventudes Socialistas

e Nuevas Generaciones PP

¢ Cruz Roja Juventud
e Departamento de Juventud de Comisiones Obreras.

e Asociacion Juvenil y Deportiva CA.SA.LLA.

Industria, empleo y formacion

El Area de Industria se encarga de la gestion del suelo industrial y
mantenimiento de los Poligonos Industriales existentes, asi como de
la relacién, apoyo y asesoramiento al tejido empresarial del municipio
o de quienes se quieran instalar sus empresas en el Concejo.

Asimismo desde esta area se gestionan tanto ayudas propias como las
provenientes de otras administraciones para el desarrollo industrial
en el municipio de Mieres.

® Feria Industrial y Minera de Mieres. Iniciativa promovida
por un grupo de industriales y entidades locales en el afio 1980
para poner de relieve el potencial de la industria y el comercio
local que evolucioné hasta convertirse en un gran certamen
que atrae a empresas de varias comunidades auténomas y de
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Portugal. En la muestra se encuentran representados organismos
publicos y empresas de diferentes sectores, desde la mineria al
mueble, pasando por el menaje del hogar, la alimentacion, el
automovil, la moda, la artesania. Desde el afio 1991, en que se
crea el Consorcio de la Feria Industrial y Minera de Mieres, es
este organismo quien la organiza. El consorcio esta representado
por el Gobierno del Principado de Asturias, Camara de Comercio
de Oviedo, Cajastur y el Ayuntamiento de Mieres.

e Recinto ferial: Edificio polivalente y de arquitectura
vanguardistaen Santullano. Este recinto amplialas posibilidades de
Mieres para la organizacion de eventos de todo tipo: comerciales,
industriales, culturales... y por supuesto agroganaderos. Fue
inaugurado a principios de 2007.

® Agencia de Desarrollo Local Montafia Central

Integrada en la Red Asturiana de Desarrollo Local, es un instrumento
de promocion publica para el desarrollo econdmico y la creacion de
empleo en los municipios que forman el Consorcio de la Montafa
Central de Asturias. Tiene oficinas en Aller, Lena, Mieres, Morcin,
Ribera de Arriba y Riosa

Objetivos de sus Agencias de desarrollo local son

a) Conocer la evolucidn y las necesidades del mercado laboral
local con el fin de elaborar actuaciones, de caracter general
o sectorial, que contribuyan al desarrollo del territorio.

b) Informar de los diferentes recursos existentes (dmbitos
local, regional, nacional y comunitario) que favorezcan
procesos de desarrollo local.

c) Asesorar a los emprendedores locales y a las empresas
en todo lo relativo a su constitucion, marco legal,
funcionamiento, lineas de financiacién, etc.

d) Acompafar el desarrollo de aquellos proyectos asesorados
desde la Agencia de Desarrollo Local.
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e) Dinamizar el tejido asociativo de la Comarca, estableciendo
canales de comunicacién fluidos con la Agencia de Desarrollo
y promoviendo su participacidon en encuentros jornadas,
ferias, etc.

f) Integrar estrategias de accién supralocales que permitan
la cooperacion entre las distintas entidades y agentes
locales.

La Agencia de Desarrollo trabaja con los siguientes colectivos:

e Ayuntamientos de la Montafia Central.
e Promotores con una idea empresarial.
e Pequefias y medianas empresas.

e Asociaciones.

e Desempleados y desempleadas.

e Publico en general.

® Sociedad para el Desarrollo de las Comarcas Mineras
(SODECO)

El objetivo es el apoyo a la creacion de empleo alternativo, asesorando
y ofreciendo servicios financieros a las nuevas empresas, y a las ya
existentes, haciendo de sus proyectos una realidad. Sus actuales
accionistas son la Sociedad Estatal de Participaciones Industriales
(SEPI) vy el Principado de Asturias, con el 50% cada uno, a través de
las sociedades HUNOSA y la Sociedad Regional de Promocién S.A.
respectivamente.

El Centro de Empresas del Caudal se inscribe dentro del programa
de fomento de la actividad empresarial desarrollado por SODECO
en la comarca minera central del Principado de Asturias. Este
programa tiene como objetivo modernizar el tejido productivo de
la zona mediante el desarrollo de infraestructuras empresariales y
actuaciones directas.
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e Oficina del Servicio Publico de Empleo de Mieres

La plantilla con la que cuenta la nueva oficina de empleo de Mieres esta
compuesta por un total de 15 personas, nueve de ellas pertenecientes
al Servicio Publico de Empleo del Principado de Asturias y otras
seis al Servicio Estatal de Empleo, que gestiona principalmente las
prestaciones por desempleo. El servicio de empleo del principado
ademas de gestionar la oferta- demanda de empleo, ofrece cursos
de formacion ocupacional y otros programas de formacidon-empleo.
Asimismo la oficina cuenta con varios puntos de autoinformacion por
Internet.

® Acciones de Orientacidon para el Empleo y Autoempleo
(OPEA)

Este servicio dependiente del Servicio publico de Empleo esta dirigido
a la poblacién desempleada inscrita en la oficina de empleo del
municipio. Se realiza en las dependencias municipales de La Campeta
a través de personal de la Federacidon Asturiana de Concejos, por
medio de acuerdo de colaboracién entre Ayuntamiento y la entidad.
Tres personas se encargan de realizar la acciones, previa cita desde la
oficina de empleo, entre las que estan las tutorias individualizadas o
los talleres grupales que proporcionan herramientas para la busqueda
de empleo o realizacion de entrevistas de trabajo.

® Planes Locales de Empleo y Acciones Complementarias

Actualmente esta vigente y en desarrollo el Programa Territorial
de Empleo de Mieres 2009-2011. Los Programas Territoriales de
Empleo pretenden mantener la perspectiva territorial local en las
politicas de empleo a través del desarrollo de medidas concretas y
adaptados a las estrategias de desarrollo locales y sus caracteristicas
socioecondmicas. Son un apoyo a la contratacion de personas
desempleadas por las entidades locales para facilitar su insercion
laboral, a través de la suscripcién de los correspondientes Contrato-
Programa con el Gobierno del Principado, instrumentos que permiten
subordinar la obtencidn de la financiaciéon autonédmica a la consecucion
de determinados objetivos programaticos.
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Las actividades objeto de estos programas son:

e Revitalizacién de espacios y edificios publicos

e Dinamizacién de la sociedad civil

El 10% del total de los contratos han de cumplir el requisito de insercidn
profesional posterior, y el 75% de los mismos cubrir a colectivos
con mayor dificultad de insercién laboral: mujeres, personas con
discapacidad y personas desempleadas de larga duracion.

® Plan Extraordinario de Empleo Local.

Es una iniciativa sociolaboral, financiada por el Servicio Publico de
Empleo del Gobierno del Principado de Asturias. Con este Programa
Territorial de Empleo de 12 meses de duracién se prosigue con las
acciones de promocion de empleo en el municipio.

En el ano 2009, mas de un centenar de personas se beneficiaron
también del plan de empleo ordinario, el extraordinario y las acciones
complementarias.

® Programa «Empleo competente>

Oficina que pone en marcha la concejalia de Empleo del Ayuntamiento
de Mieres con el objetivo de hacer de intermediaria entre el
empresariado y participantes contratados a través del plan territorial
de empleo 2009-2010 y que ahora se encuentran en desempleo
en areas como carpinteria, jardineria, pintura, medio ambiente,
educacion, turismo, psicologia y administracion, entre otras. Recurso
inestable y sujeto a convocatoria de Planes de Empleo.

® Centro de Dinamizacion Tecnoldgica Local-Telecentro

Se trata de un espacio publico dotado tecnolégicamente con
equipamiento de ultima generacion y orientado a facilitar el acceso a
la poblacion de Mieres y alrededores a la sociedad de la informacion.
Entre ellos estan los grupos sociales mas desfavorecidos del territorio:
demandantes de empleo, personas discapacitadas, amas de casa,
personas de tercera edad, estudiantes, etc.
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Ademas de un servicio a disposicion de la poblaciéon de Mieres donde
se puede acceder a un ordenador si no se dispone de él, el Centro
de Dinamizacién Tecnoldgica Local ofrece cursos de alfabetizacion y
formacién, como:

e Alfabetizacion digital

e Taller de creacion de paginas Web

e Taller de iniciaciéon a la informatica

e Taller de correo electrénico:

e Taller de Word.

e Taller de disefio gréfico.

¢ Iniciacion a la informética

e Iniciacion a Internet y correo electronico

e Talleres de conceptos basicos de fotografia digital

En el 2009 son 8.808 las personas asociadas al mismo que suponen
casi el 20% de la poblacién total y se han incrementado en mas
de un 4 % con respecto al afio anterior. A lo largo del afio se ha
contabilizado un total acumulado de 270.000 usos distintos, el 71%
de tipo profesional, de los que 1.600 han sido accesos al portal de
busqueda de empleo del Principado Trabajastur.

® Fundacion Comarcas Mineras (FUCOMI)

Fundaciéon Comarcas Mineras para la Formacion y Promociéon del
Empleo, nacié con el compromiso de facilitar a los jovenes de las
Comarcas Mineras las herramientas y los recursos necesarios para
incrementar sus posibilidades de acceder al mercado de trabajo.

Constituida como fundacion docente privada en 1993, su centro sede
se encuentra en Turdn. Ofrece diversos programas de formacion, tanto
a personas desempleadas como en activo. El ambito de actuacion
corresponde a los municipios de Lena, Aller, Mieres, Riosa, Morcin,
Langreo, San Martin del Rey Aurelio, Laviana, Caso, Sobrescobio,
Siero, Oviedo, Tineo, Cangas de Narcea, Bimenes, Degafia, Ibias,
Quirds y Teverga.
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Su oferta formativa va dirigida a:

Formacion Ocupacional: a través de una programacion anual,
desarrollan un importante niUmero de acciones formativas que
responden a las necesidades reales del mercado de trabajo,
integrando la formacion tedrica con un intenso trabajo préactico.
Esta formacion se completa en muchos casos con practicas en
empresas.

Escuelas Taller y Talleres de Empleo: Son programas
publicos de empleo-formacién que tienen como finalidad
la insercién de las personas desempleadas a través de
su cualificacién en alternancia con el trabajo y la practica
profesional, en actividades relacionadas con la recuperacion
o promociéon del patrimonio histérico, cultural o natural, la
rehabilitacion de entornos urbanos o del medio ambiente, asi
como cualquier otra de utilidad social.

Formacion Continua: programacion anual acorde a las
necesidades del empresariado y para dar solucion a necesidades
de formacion especifica derivadas de la implantacién de una
nueva actividad o de la adaptacion a las Nuevas Tecnologias.

Centro de Apoyo a la Integracion, antes Centro Ocupacional,
es un recurso especializado y abierto a la comunidad desde
donde se ofrecen programas personalizados de atencion
integral y formacién a personas adultas con discapacidades
para favorecer la integracion sociolaboral, el desarrollo de la
autonomia personal y el incremento de su bienestar.

e Antena Local de la Camara de Comercio de Oviedo

La Camara de Comercio de Oviedo cuenta con una Antena Local en
Mieres que extiende sus actividades ademas por los concejos de
Lena, Aller, Riosa, Morcin y Ribera de Arriba.

Esta antena cameral de Mieres atendié en 2010 mas de 700 consultas
de las empresas contabilizadas en el concejo y desde su puesta en
marcha en 2003 ya son casi 6.000 consultas.
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Entre los principales proyectos desarrollados figura el servicio
de ventanilla Unica empresarial, que desde mediados de 2007
ha tramitado el alta de 45 empresas, el programa de apoyo a la
consolidacién de Pymes, misiones comerciales internacionales, 8 de
ellas de la demarcacién de Mieres, y un programa para el impulso
comercial de las pequefias y medianas empresas industriales. También
figura la elaboracién de un mapa de necesidades en las empresas v,
para ello, han realizado 200 entrevistas con empresas de la zona.

e Universidad Popular de las Cuencas Mineras

La Universidad Popular de las Comarcas Mineras es un proyecto
de desarrollo cultural dirigido a promover la participacion social
y la educaciéon a lo largo de la vida de todas las personas de las
Comarcas Mineras. Facilita la posibilidad de acceder a programas de
educacion, formacion y cultura. Va por su décima edicidon habiendo
superado ya el millar de matriculas en su ultima edicién. Los lugares
en el municipio de Mires donde se puede formalizar la matricula u
obtener informacion son la sede de Fucomi en Turdn y la Oficina de
Informacién Juvenil en Mieres.

® Asociacion Cultural Fundaciéon Norte Joven

La Asociacion Cultural Norte Joven Mieres se constituyd en 1995 con el
objetivo de lograr la integracion sociolaboral de jovenes en situacion
de marginacion social. Aunque lleva desde ese afo funcionando en
el municipio no fue hasta 2002 en que la vieja estacion del Norte se
convirtié en su sede definitiva.

Anualmente pasan por sus instalaciones mas de un centenar de
jovenes entre 16 y 21 afios en riesgos de exclusién social. Cuenta
con varios talleres:

e Carpinteria y talla

e Cualificacion a soldadura

e FIP soldadura

e Técnico sistemas informaticos
e Informatica a nivel de usuario

e Restauracion de madera



209

Se trata de menores con dificultades para integrarse debido a
multiples causas: problemas econdémicos, desestructuracion familiar,
dificultades para las relaciones sociales o fracaso escolar.

Norte Joven tiene contratos de colaboracién con unas 60 empresas de
la regidén. Recientemente en el afio 2010 ha firmado un convenio con
el Ayuntamiento que ofrecerd asesoramiento a la entidad y, «en la
medida de lo posible», dara respuestas a la demanda de empleo del
alumnado de los diferentes cursos.

También ofrece cursos para mujeres: restauracion de madera y de
informéatica nivel basico.

® Centros especiales de empleo

Los Centros Especiales de Empleo son empresas que, mediante la
realizacion de un trabajo productivo y la participacion regular en las
operaciones del mercado, tienen por finalidad el asegurar un empleo
remunerado y la prestacion de servicios de ajuste personal y social a
personas con discapacidad, a la vez que han de constituir un medio
de integracion al régimen de trabajo normal a las mismas.

En el municipio de Mieres existen 7 centros de estas caracteristicas
que ofrecen desde servicios de lavanderia, conserjeria, jardineria,
confeccion textil, a ventas y reparaciones.

e Abarrio y Cuervo S.L (Mieres): venta de telefonia
movil, accesorios y telefonia fija

e Atenor S.L (Poligono Vega de Baifia): afilado de
herramientas de corte para cadenas de alimentacion y
hosteleria. Afilado de material de precisién y quirdrgico.
Alquiler de vehiculos con conductor. Jardineria.

e Asprodem Servicios S. Coop (Mieres): conserjeria
del Ayuntamiento de Mieres en polideportivos municipales,
centro de arte, bibliotecas y colegios.




¢ Fundacion Santa Barbara (Uio): Confeccion de
ropa laboral vestuario laboral, envasado de lubricantes,
fabricacion de tacos de arcilla, digitalizacion, artes graficas,
serigrafia textil y reclamo publicitario, reparacion de
maquinas eléctricas.

. Lavastur S. Coop (Poligono Fabrica de Mieres):
lavanderia industrial, alquiler de ropa de hosteleria,
comercializacion de lenceria de hotel y manteleria de
restaurante.

° Sociedad de Cazadores del Concejo de Mieres
(Mieres): gestion de cotos privados de caza de la zona.

o Servicios de jardineria del Principado (Turdn):
jardineria y paisajismo.

Medio Ambiente-Medio Rural

e Oficina del departamento de medio rural- OMIC de
Mieres

Funciones:

e Gestion de los tramites de las campafas ganaderas de
acceso a los puertos, Puerto Pino y Monte Polio.

e Colaboracion con la Consejeria de Medio Rural en la
campafia de saneamiento, marcaje y censado ganadero
anual.

e Organizacién de los siguientes concursos autorizados
por la Consejeria de Medio Rural: Concurso de ganados de
Mieres (bovino y equino), Feria anual de ganados, Concurso
de caballos de silla y muestra y subasta nacional de bovino.

e Gestion de las dos plazas de abastos ubicadas en la villa
de Mieres: Plaza Central y de la Plaza de Santa Marina,
asi como del mercadillo municipal que se celebra todos los
domingos en los alrededores de la plaza de abastos central.
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e Seguimiento de la actividad del matadero ubicado en
Sueros, de propiedad municipal pero con adjudicacion del
servicio a una empresa privada.

e Registro de especies caninas potencialmente peligrosas.
Tiene autorizacion para acceder al Registro Informatico de
Animales del Principado de Asturias (RIAPA).

e Oficina municipal de control de medioambiente

Entre sus funciones estan:

e Control de calidad del agua de consumo humano: analisis
de potabilidad segin el R.D. 140/03, de 7 de febrero, analisis
de manantiales y fuentes del concejo no conectadas a la red
de abastecimiento

e Politica de calidad: certificacion UNE-EN ISO 9001-2000

e Control y seguimiento de la contaminacion atmosférica
de Mieres, a través de los datos obtenidos en la estacidn
automatica del Principado (Jardines de Juan XXIII)

e Autorizaciones de vertido de aguas residuales industriales
a los sistemas de saneamiento municipales, segun la “Ley
del Principado 5/2002, de 3 de junio, sobre vertidos de
aguas residuales industriales a los sistemas publicos de
saneamiento” (BOPA n© 137, de 14 de junio de 2002).

e Tramitacibn de denuncias relacionadas con vertidos
industriales, emisiones contaminantes a la atmosfera,
contaminacion de suelos, malos olores, etc.

e Emision de informes medioambientales para concesion
de licencias de actividad y apertura de instalaciones
industriales y establecimientos

e Emision de todo tipo de informes relacionados con
temas medioambientales, p. ej. en materia de prevencién
ambiental: evaluaciones y evaluaciones preliminares de
impacto ambiental, autorizaciones ambientales integradas
(AAI), etc.



e Agenda 21: Asesoramiento sobre temas tratados en
la Agenda XXI y por el Foro Civico de Medio Ambiente de
Mieres.

e Informacién ambiental y Atencién al publico: suministro
de informacién en cumplimiento de la “Ley 27/2006, por la
que se regulan los derechos de acceso a la informacién, de
participacion publica y de acceso a la justicia en materia de
medio ambiente”.

® Plan de Calidad Medioambiental-Agenda Local 21

Es un documento donde se recoge un diagndéstico medioambiental del
concejo y a partir del mismo se establecen una serie de medidas, en
forma de objetivos y lineas de actuacion a desarrollar para mejorar
los aspectos mas problematicos detectados en el diagnéstico. Se
puede acceder al mismo en la pagina Web municipal.

e Foro Civico de Medio Ambiente de Mieres

Su objetivo principal es lograr la participacién ciudadana en el disefio,
desarrollo y ejecucion de los planes de accidon que propone la agenda
Local. A principios del afio 2000, el CeCODET y el Ayuntamiento de
Mieres firman un acuerdo de colaboracién, el cual tiene como fin la
implantacion de un Observatorio Ambiental y el desarrollo de las
labores de Secretaria Técnica. Este convenio es renovado anualmente,
lo cual garantiza el trabajo conjunto y la eficiencia del mismo.

Se inicia el proceso de constitucion del Foro Civico de Mieres con la
lamada a los colectivos y ciudadanos que manifiestan una mayor
sensibilidad con los problemas ambientales hasta conformar la cifra
de 13 asociaciones-entidades representadas en el mismo. Finalmente,
el Foro Civico de Medio Ambiente de Mieres qued6 formalmente
constituido el 24 de mayo de 2000.



e Albergue municipal para recogida de animales errantes
y abandonados

El ayuntamiento de Mieres dispone de un albergue para animales en
Morgao. Gestionado hasta el afio pasado por la Sociedad Protectora
de Animales de Mieres ahora es gestionado por la Protectora La Xana.

Este albergue en la antigua escombrera de Morgao sera sustituido
por el nuevo recinto en la zona de La Cabana, en el Valle de Turon.
Este nuevo centro de recogida de animales sera para todos los
ayuntamientos del Consorcio de la Montafia Central.

Completan la oferta para animales de compariia 3 clinicas veterinarias
y una consulta veterinaria con el sello de calidad del Colegio Oficial de
Veterinarios/ as de Asturias y una residencia privada para animales
de compafiia

Consumo y Comercio

e Oficina Municipal de Informacion al Consumidor/a.

Se localiza en Mieres y en la misma trabajan actualmente tres
personas:

e El responsable de la OMIC

e El inspector de consumo que desarrolla funciones de
inspeccion, comprobacion de alertas de productos que
deben ser retirados del mercado, levantamiento de actas
en caso de posibles infracciones administrativas en materia
de consumo y la remisién al negociado de sanciones en su
caso.

e Técnico/ a en consumo (contratacion a través de Planes
Locales de Empleo)
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Sus funciones son:

e Informacion, ayuda, orientacion y asesoramiento a
consumidores/ as y usuarios/ as para el eficaz ejercicio de
sus derechos.

e Recepcion, registro y acuse de recibo de quejas,
reclamaciones y denuncias, y su remision a las entidades
u 6rganos administrativos competentes para su resolucion.

e Fomento y divulgacion del sistema arbitral de consumo y
sistema de resolucién voluntaria de reclamaciones.

e Educacién y formacion individual y colectiva de
consumidores/ as y usuarios/ as mediante informaciones
puntuales, cursos especificos, actuaciones en medios de
comunicacién y cualesquiera otros de naturaleza analoga,
dirigidas especialmente a colectivos de especial proteccion
y a bienes y servicios de primera necesidad o de uso
generalizado.

e En general, la atencidon, defensa y proteccion de
consumidores/ as y usuarios/ as, de acuerdo con las leyes.

CONSULTAS RECIBIDAS OMIC MIERES
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de la OMIC.Mieres 2009

el afio 2009 han sido 3.433 las consultas recibidas en
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la oficina, tanto personalmente como por via telefénica. El mayor
numero de consultas lo provocaron los temas relacionados con las
telecomunicaciones, servicios de internet y comunicacién digital,
con el 38% del total de consultas, de lejos y en segundo y tercer
lugar lo fueron las consultas relacionadas con venta y reparacion
de electrodomésticos y con el sector de suministro de fuentes de
energia, con 9,8% y 9,6% respectivamente.

En cuanto a expedientes de denuncia o reclamaciéon llevados a
cabo en los dos ultimos afos se observa un incremento del 78%
en el 2009 con respecto al 2008. Especialmente notable en las
reclamaciones relacionadas con los servicios de gas, electricidad
y otras fuentes de energia y las que tienen que ver con comercio
minorista y telecomunicaciones. De los 885 expedientes tramitados
en 2009 el 40% fueron para el sector energético, el 28% para las
telecomunicaciones y el 12,5% para el comercio minorista.

EXPEDIENTES TRAMITADOS OFICINA MUNICIPAL CONSUMO 2008-2009
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Fuente: elaboracidn propia a partir de datos de Oficina Municipal de Consumo de Mieres.
Ao 2008 y 2009




La Unidad de Inspeccion es la encargada de realizar las campafias
que se puedan programar desde la propia OMIC o bien las que se
puedan realizar en colaboraciéon con la Agencia de Sanidad Ambiental
y Consumo, encaminadas a inspeccionar la calidad y el cumplimiento
de la normativa en las distintas areas de prestacion de servicios y
levantamiento de las actas correspondientes ante la presentacion de
una denuncia o reclamacién por parte de los consumidores.

El tipo de inspecciones que se pueden realizar pueden ser derivadas
de alertas como la ocurrida en 2008-2009 con el dimetil- fumarato
en tiendas de calzado. Se tiene, por otro lado, especial énfasis en
alertas relacionadas con aparataje eléctrico, juguetes para nifos/ as
o productos de puericultura.

e Unidn de Comerciantes del Caudal

Es una asociacion sin animo de lucro creada en 1970 dirigida a
defender los intereses del pequefio comercio del Caudal, y a promover
el comercio mediante camparfias de animacién comercial. Entre sus
funciones estan:

e Asesoramiento juridico, fiscal y contable

e Acceso a publicidad en campafias de radio, prensa
escrita, tv...

e Ferias monograficas: asistencia a la Feria de Mieres con
descuento, Feria del stock,...

e Concurso navidefio de escaparates
e Entrega de Galardones al Comercio

e Formacion: Cursos de embalaje decorativo,
escaparatismo, atencion al cliente...

e Campafias de animacion comercial: El Flechazo,
e Campafa de primavera, Viaja Gratis.
e Pasarela Mieres, Pasarela Mieres Arte y moda

e Mieres de Pinchu
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e Tramitacién de subvenciones

e Convenios con empresas: entidades financieras,
companias de seguros, telefonia, etc.

Turismo

e Oficina Municipal de Informacion Turistica

La oficina de turismo de Mieres se encuentra en el bajo del edificio
de la Casa de Cultura en Mieres del Camin. Esta abierta todo el afio.
En ella se puede encontrar todo tipo de informacion sobre lugares de
interés, rutas de senderismo, de BTT, areas recreativas, museos vy
oferta hostelera a disposicion de quienes visiten el concejo.

Ademas también existe un quiosco municipal de informacién turistica
enfrente de la plaza de Requejo y la Iglesia de San Juan. Este servicio
no esta disponible todo el afio.

Como el municipio de Mieres pertenece al Consorcio de la Montafa
central es preciso apuntar en esta materia los objetivos comunes
de los municipios que integran esta comarca para la promocion del
turismo:

o Plan de Calidad Turistica de la Montafia Central

Suscrito entre el Principado de Asturias, a través de la Consejeria
de Cultura, Comunicacion Social y Turismo, y cuenta también con
financiacion por el Proder. El Consorcio para el Desarrollo de la
Montafia Central de Asturias, cuyo ambito territorial abarca los
concejos de Aller, Lena, Mieres, Morcin, Ribera de Arriba y Riosa,
apuesta por una imagen comun de Destino Turistico.

Uno de los objetivos de este Plan pasa por un proyecto de sefializacion
que potencie sus atractivos Ademas de la ya inaugurada sefal
de Requejo, se contempla la ubicacion de 105 sefiales en los seis
concejos repartidas en mapas comarcales informativos, sefiales de
informacién sobre recursos turisticos, de informacién general sobre
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rutas de senderismo, mesas interpretativas, sefalizacion parcial de
oficinas de informacién turistica tanto interior como exterior. Estas
sefiales estan repartidas por todos los municipios de la comarca y
todas ellas muestran el nuevo logo turistico comarcal.

Otro de los objetivos en materia turistica es el desarrollo turistico
integral para toda la Comarca a través de la creacién de un Anillo
Turistico en torno a la practica del ciclismo desde la perspectiva de la
seguridad vial con la integracion de todos los sectores econémicos de
la comarca y de todas las Administraciones que ejerzan competencias
en materia de infraestructuras, deportes, turismo, medioambiente y
desarrollo rural.

La promocién y comercializacién de la nueva oferta a través de
medios innovadores, aprovechando la marca de L Angliru. El anillo
ciclista, diseflado fundamentalmente para bicicletas de montafa,
es susceptible de utilizarse para otros usos como es el caso del
senderismo. El recorrido prevé un trazado perimetral de casi 200
kilbmetros que aprovecha en buena parte rutas ya existentes y que
atravesara los seis concejos de la Montana Central. La actuacion se
inicié con un estudio financiado desde el Proder y su impulso definitivo
se esta articulando, entre otras, a través de las ayudas del Leader de
la Montafia Central.

Participaciéon Ciudadana

El ayuntamiento de Mieres dispone de un Registro de Entidades
de Interés Municipal del llmo. Ayuntamiento de Mieres.
(R.E.D.1.M) para todo tipo de asociaciones y entidades que
desarrollan su actividad en el concejo de Mieres.

Son muchas las asociaciones y entidades que tienen su sede en el
concejo de Mieres, aunque muchas de las que constan en el REDIM
no estan en la actualidad activas.

Sin embargo no existen 6rganos de participacién que estén activos
actualmente, a pesar de haber contado con un Foro civico paralelo a
la Agenda Local XXI y un Consejo de Juventud, hace afios que no han
sido convocados.



Seguridad Ciudadana

e Policia Local

La policia Local de Mieres a través e su servicio 092 pretende ser el
primer eslabén al que acuda la ciudadania ante cualquier problema
relacionado con el trafico, la seguridad ciudadana o esos pequefios
conflictos de convivencia que a menudo surgen en la vida diaria.
Sus funciones vienen establecidas en la Ley Organica 2/1986, de 13
marzo de Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado.

Cuenta con las siguientes unidades: Seguridad Ciudadana, Trafico,
Policia de Barrio y Patrulla Medio Ambiental.

Ademas dispone de una Unidad Técnica para la Violencia de
Género creada en 2004 y que funciona en coordinacién con el
Centro Asesor de la Mujer del Ayuntamiento de Mieres y la Asociacion
«Simone de Beauvoir» con el fin de prestar una atencién integral a
las victimas (psicoldgica, social, legal) cuando denuncian un caso de
malos tratos.

La plantilla actual es de 54 personas que supone una ratio de 1,23 cada
1000 habitantes? lo que la situa dentro de los parametros aceptables
definidos por la Federacién Espafiola de Municipios y Provincias
(FEMP)?® aunque para el caso de Mieres el nUmero de plantilla 6ptimo
seria de 65 agentes para alcanzar la ratio 6ptima de 1,5 agentes por
cada mil habitantes . Por ello en 2009 se dispuso la ampliacién en 5
personas mas, cuya oferta ird saliendo sucesivamente.

Asimismo otro de los problemas a los que se enfrenta este servicio
es alto nivel de envejecimiento de la plantilla en 10 afos vista:
por edades, la franja de 35 a 45 afios es la mas numerosa, con 33
personas, muy seguida por la horquilla de 46 a 50 afos, donde se
encuentran 16 de los/as policias mierenses. Asimismo, no se observa
ningun agente de menos de 34 afios, mientras que si hay 6 personas
que tienen en su haber mas de 51 afios.

2 Segun los datos de poblacién del INE para 2010

3 La FEMP establece ratios entre 1 y 1,5 policias por cada 1000 habitantes como ratios adecuadas y/u 6ptimas.
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® Comisaria Local de Policia Nacional en Mieres

La plantilla actual es de 64 agentes, con el anuncio de incorporar 6
mas con lo que se tienen 70 agentes de este cuerpo, entre quienes
4 seran subinspectores. Es una plantilla con 15 efectivos menos de
los que se encuentran en Langreo o Siero, aunque las caracteristicas
urbanisticas de estos nucleos son mas complicadas que las que se
dan en Mieres del Camin.

Hay pendiente una nueva planificacién que recoge ampliar el radio
de accion del cuerpo para que asuma la vigilancia y control del barrio
de Nuevo Santullano, una zona con altos indices de delincuencia y
en la que opera hasta ahora la Guardia Civil. Esta zona residencial
de Mieres ha asumido en los ultimos afios una elevada concentracion
de equipamientos, incluido el futuro Hospital comarcal, asi como
el Centro Comercial Caudalia, el Campus Universitario de Mieres,
Recinto Ferial, entre otros.

Cuenta con una Unidad de Prevencidén, Asistencia y Protecciéon
a las Mujeres Maltratadas (UPAP), dotada con un agente
especializado.

e Compainia de Guardia Civil de Mieres

La casa cuartel de Mieres es la tercera de Asturias, tras Oviedo y
Gijén, en cuanto a los servicios que ofrece a la ciudadania. Asi, las
instalaciones mierenses acogen un puesto de la Guardia Civil, servicio
de montafa, policia judicial, compania, intervencion de armas, trafico,
servicio citoldgico y garajes.

La Guardia Civil cuenta con el Punto de Atencién Especializada
(PAESs) para victimas de violencia de género atendido por dos agentes

Existe ademas un puesto que da cobertura a Ujo y Turdn situado en
la localidad de Ujo.

® Proteccién Civil

La Ley 2/85, de 21 de enero, sobre proteccién civil, recoge
expresamente, en su articulo 14, que “corresponde a las
Administraciones Publicas la promocion y apoyo de la vinculaciéon



voluntaria y desinteresada de los ciudadanos a la proteccion civil,
a través de organizaciones que se orientaran principalmente a la
prevencion de situaciones de emergencia que puedan afectarles, en
el hogar familiar, edificios para uso residencial y privado, manzanas,
barrios y distritos urbanos, asi como el control de dichas situaciones,
con caracter previo a la actuacion de los Servicios de Proteccion Civil
o en colaboracion con los mismos”. Por otro lado, la Ley 7/1985, del
2 de abril, Reguladora de las Bases de Régimen Local en los articulos
25.2, apartado Cy 26-1, apartado C, establece la competencia de los
Ayuntamientos en materia de Proteccion Civil.

Esta referencia legislativa supone respaldar la participacion de la
ciudadania, con caracter altruista y desinteresado, en las tareas
de Proteccion Civil e instar a los poderes publicos al desarrollo
de organizaciones que estructuren y organicen a esas personas
voluntarias.

El Grupo de Proteccion Civil de Mieres es uno de los 29 existentes en
la regidn. A dia de hoy, Proteccién Civil de Mieres cuenta con servicio
de bomberos/ as voluntarios, sanitario, medio ambiente y rescate.
La entidad se asienta desde este afio en el edificio polivalente de
Santullano, en un local cedido por el Ayuntamiento, del que dependen
totalmente. El centro cuenta con radio, internet y teléfono. Las
instalaciones también albergan un comedor, saldén de actos, aula de
formacioén, vestuarios, duchas y oficinas. El grupo cuenta, a su vez,
con varios vehiculos, uno dedicado al grupo sanitario, un quad y un
vehiculo para lucha contra incendios para el grupo de bomberos/ as,
un todoterreno y otro de coordinacién y transporte para incidencias.
Las Ultimas adquisiciones han sido una ambulancia de soporte vital
basico avanzado para emergencias sanitarias y un todo terreno para
el grupo de medio ambiente y emergencias. Su grupo de voluntariado
ha aumentado de 25 personas a finales de 2008 a mas de 50 personas
en la actualidad.

® Parque de Bomberos de Asturias con sede en Mieres

La entidad Bomberos de Asturias tiene uno de sus 19 parques
ubicado en Mieres, siendo ademas uno de los 8 parques con atencion
continua de 24 horas. Cuenta con una plantilla de 16 bomberos/ as
conductores/ as y 8 auxiliares.
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Dispone, en cuanto a medios materiales, de autobomba urbana,
autobomba forestal, vehiculo de altura (autoescalera), furgoneta de
intervencion rapida (multisocorro), vehiculo de patrullaje y primer
ataque y vehiculo para el transporte de personal.

En Mieres, en el afio 2009, se realizaron 416 salidas. De ellas, un
42,5% se correspondieron con incendios. Se contabilizaron 91
emergencias relacionadas con incendios forestales y 86 con incendios
urbanos. A los incendios le siguieron en nimero: otras emergencias
con un 36'3%; salvamentos con un 11'3% vy las asistencias técnicas,
el 9'9% restante.

La gran mayoria de las incidencias registradas en el municipio,
en concreto 317, fueron atendidas por los efectivos del Parque de
Bomberos de Mieres; aunque en 36 ocasiones intervino el personal
de Proaza; en 30, el de La Morgal; y en otras 14 salidas dotaciones
de San Martin del Rey Aurelio.

Las estadisticas confirman que en menos de 20 minutos se atendieron
el 69'8% de las salidas y el porcentaje se incrementd hasta el 80'5%
en lo referente a las incidencias atendidas en menos de 30 minutos.
En cuanto a la actividad total del parque mierense cabe destacar que
el pasado afio efectud un total de 663 salidas. A las 416 de Mieres, se
sumaron, otras en Ribera de Arriba, Langreo, Morcin.

En los ultimos datos de 2010 la actividad en el parque ha sido similar,
con 412 salidas, aunque los incendios de tipo urbano subieron a 117.

Medios de Comunicacion

Los distintos medios de comunicacion pueden convertirse en canales
de difusidon de las politicas de promociéon de la salud del municipio
por lo que hay que tener muy en cuenta su presencia como recurso
activo de salud.



223

En el concejo se encuentran en este sentido:

® Radio Parpayuela: radio local de la Montaria Central en Mieres,
en el dial 94.0 FM

® Cuencas Mineras Televisidn se sitla en el Centro de
Empresas del Caudal

e Radio Ujo de la Asociacion Cultural Recreativa de Radio
Ujo

e Radio Langreo: cuencas Nalén y Caudal (101.8).
Pertenece a la Productora de Programas del Principado.

® Delegacion Cuencas La Nueva Espafia

e Delegacion Cuencas la Voz de Asturias

e Cadena COPE Mieres

® Periédico de la Montafna Central

Y como referente para todos los municipios asturianos también hay
que tener en cuenta la Radio Television del Principado de Asturias
(RTPA/ TPA).



SANOIOVOINIIINOOD

A OISINVdH(]
ALNAINY OIAddIN



225

Atmosférica.- La contaminacion atmosférica incide en la aparicidon
y agravamiento de enfermedades de tipo respiratorio asi como
otras asociadas, como las vasculares y los canceres. La Comision
Europea calcula que por esta causa fallecen anualmente en Europa
370.000 personas. En el Estado espafol se producen 16.000 muertes
prematuras al afio relacionadas con la contaminacién atmosférica.
Sirva como referencia de la magnitud del problema el hecho de
que en el Estado espafiol los accidentes de trafico durante 2007
causaron 3.823 muertes. Es decir, en el Estado espafol a causa de la
contaminacion del aire fallecieron casi 5 veces mas personas que por
accidentes de trafico.

Entre aquellos contaminantes mas problematicos para nuestra salud
en el Estado espafiol destacan las particulas en suspensién (PM10 y
PM2,5), el diéxido de nitrégeno (NO,), el ozono troposférico (0,) y el
diéxido de azufre (SO,).

Las Comunidades Auténomas tienen la obligacion de informar
periddicamente a la poblacién sobre del nivel de contaminacion v,
de manera especifica, cuando se sobrepasen los objetivos de calidad
del aire. Sin embargo esta informacién no siempre estéa tan accesible
como seria deseable encontrandose dificultades para su acceso o
comprension por la ciudadania.

El principal contaminante en Asturias son las particulas en suspensiéon
(PM10), causante de todas las superaciones acontecidas durante
los dltimos anos. La zona central que abarca la ciudad de Oviedo y
los municipios, entre otros, de Mieres, Avilés y Langreo, es la que
registra los valores mas elevados y la Unica que supera el valor limite
establecido por la Directiva 1999/30/CE del Consejo de la Union
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Europea relativa a los valores limite de didxido de azufre, didxido de
nitrégeno, particulas y plomo en el aire.

En el casco urbano de Mieres, concretamente en los jardines de
Juan XXIII, antes Jardines de ONnon, se encuentra la estacion remota
perteneciente a la Red de Vigilancia atmosférica del Principado para
la medicion de la calidad del aire. Hasta el afio 2003 el ayuntamiento
contaba ademas con una red propia con estaciones distribuidas en
varios puntos del municipio pero que por falta de personal se tuvo
que clausurar.

En estas estaciones remotas de la Red autondmica los contaminantes
medidos (no siempre en todas las cabinas) son particulas en
suspension (PM10), didxido de azufre (SO,), 6xidos de nitrégeno (NO
y NO,), mondxido de carbono (CO), ozono (O,). También se miden el
ruido y otros parametros meteoroldgicos como direccion y velocidad
del viento temperatura, humedad relativa (HR), presion (P), etc.

Segun fuentes del Servicio de Calidad de Aire del Principado de
Asturias, en esta estacion del parque se superaron los niveles de
proteccién a la salud en 52 dias del afio 2009 frente a los 33 dias
del afio anterior. Este nivel diario estda en 50 ug/m3, no pudiendo
superarse mas de 35 veces por afio (Directiva 1999/30/CE, que
traspone el RD 1073/2002). También ha habido un aumento de este
contaminante en sus medias siendo el valor medio anual de este
contaminante de 35 ug/m?3 en 2009 frente a los 33 ug/m?3 del afio
pasado. La contaminacion por PM 10 se produce mayoritariamente
por la actividad industrial y el trafico rodado. Los limites anuales
legales para la proteccion de la salud se encuentran en un periodo de
adaptacion que los situara en el 2010 en el valor de 20 pg/ms3 para
el limite anual para la proteccion de la salud, asi como la tolerancia
para superar el limite diario (50 ug/m3) en 7 dias desde el 1 de enero
de 2010.

Estas particulas se asocian a la aparicion y agravamiento de multiples
patologias, especialmente respiratorias.

En el caso del NOx se super6 todo el afio el limite anual de proteccion a
la vegetacion que esta en 30 ug/m?3, manteniéndose valores similares
a otros anos de 39 ug/ms.



Los 6xidos de nitrégeno provocan irritaciones del sistema
respiratorio, reduccion de la funciéon pulmonar, agravamiento
de alergias respiratorias y asma, favorece las bronquitis
y bronconeumonias y empeora la Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crénica (EPOC).

En el Registro Estatal de Emisiones y Fuentes Contaminantes, PRTR
Espafa?,de las instalaciones industriales registradas en la comunidad
auténoma asturiana, siete estan localizadas en Mieres. Entre ellas
se encuentra una central térmica, instalaciones que producen gran
cantidad de gases contaminantes, frecuentemente por encima de
los valores permitidos por la ley; sobre todo compuestos de azufre
(SOx), principalmente SO,, causante de lluvias acidas y problemas de
salud; compuestos de nitrégeno (NOx), gas de efecto invernadero y
causante del ozono troposférico, peligroso para la salud; compuestos
de carbono (el CO, es un gas de efecto invernadero); y particulas
menores de 10 micras (PM10), también con efectos nocivos sobre la
salud.

Los complejos industriales deben comunicar informacion sobre
sustancias contaminantes emitidas al aire, agua y suelo. También
tienen que informar sobre las emisiones accidentales, emisiones de
fuentes difusas y la transferencia de residuos fuera de los complejos
industriales.

Las calderas de calefaccidon de las viviendas y algunas empresas hace
nada eran unas de las principales responsables de la contaminacion
de las ciudades, pero han pasado el testigo como principal foco
contaminante al transporte urbano. Actualmente la contaminacion
atmosférica que existe en las ciudades procede mayoritariamente de
las fuentes moviles, que con su espectacular incremento en nimero y
en potencia han contrarrestado las importantes mejoras tecnolégicas
en los combustibles y en la eficiencia de los motores desarrollada en
las Ultimas décadas. Del mismo modo, el incremento de automdéviles
diesel frente a los de gasolina ha contribuido también al aumento
de particulas y oxidos de nitrogeno, ya que los diesel emiten una
proporcion mucho mayor de estos contaminantes. Como la cantidad

1 Este Registro Estatal de Emisiones y Fuentes Contaminantes, PRTR-Espafia, entré en funcionamiento a partir
del 1 de enero de 2008. Es la continuacion natural de EPER-Espafia, al cual sustituye de acuerdo con la nueva
normativa europea y espafiola (Reglamento (CE) 166/2006 y RD 508/2007).
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de emisiones es proporcional a la energia consumida, el automovil
privado —con un consumo mas de cuatro veces superior al del autobus
por cada pasajero/a- es el principal agente emisor en areas urbanas
no industriales. Por su parte, los medios de transporte electrificados,
ademds de consumir mucha menos energia por pasajero, no
suelen provocar emisiones contaminantes directamente sobre la
ciudad, aunque hay excepciones en ciudades que se ven afectadas
por centrales térmicas proximas. Ademas, la agresiva circulacidon
urbana, con frecuentes aceleraciones y frenadas, se corresponde
con unas altas necesidades de combustible y mayores emisiones de
contaminantes. Los atascos y la congestion viaria en general también
originan un fuerte incremento de las emisiones, asi como la escasa
distancia de buena parte de los desplazamientos, en los que mas
de la mitad estan por debajo de los 5 km., lo que apenas permite la
entrada en funcionamiento de los sistemas de reducciéon de emisiones
de los automdviles (catalizadores).

Acustica.- En el pleno ordinario de 31 de octubre de 1991 se aprueba
la ordenanza municipal de Proteccién de Medio Ambiente urbano
contra la emisién de ruidos y vibraciones, aparecida en BOPA de 16
de diciembre de 1991 y modificada en anexo en BOPA de 3 de febrero
de 1994. El objetivo de esta ordenanza y su modificacion es velar
por la calidad sonora del medio urbano, exigir el aislamiento acustico
de las edificaciones que lo requieran y regular los niveles sonoros
imputables a cualquier causa.

En el articulo 11 de la citada ordenanza se registran los valores
maximos de ruido segun el tipo de actividad, segun sean en exterior
o interior pero sin tener en cuenta las perturbaciones producidas por
el trafico rodado de vehiculos. Por lo tanto aunque cita el ruido de
trafico rodado concretamente los limites de emisién sonora maxima
segun el tipo de vehiculo, finalmente no hace una limitacidén horaria
ni espacial especialmente restrictiva:
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2.- En los casos en los que afecte a la tranquilidad de la
poblacién el Ayuntamiento podra sefialar zonas o vias en las
que algunas clases de vehiculos a motor no puedan circular
a determinadas horas.

3.- Se prohibe producir ruidos innecesarios debidos a un mal
uso o conduccioén violenta de vehiculos, aunque estén dentro
de los limites maximos admisibles.

Ordenanza municipal de ruidos

Segun datos de la estacién de control de ruido la media anual de
decibelios (dB) en Mieres en el afio 2009 fue de 66 dB, por encima de
los valores registrados en la ordenanza y de los 65 dB maximos a partir
de los que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera que el
nivel de ruido es perjudicial para la salud.

Poblaciones del municipio se ven a su vez afectadas por la influencia
de grandes ejes viarios tanto por carretera como por ferrocarril. Por
carretera la A- 66 afecta a las poblaciones de Ujo, Figaredo, Santullano,
Mieres del Camino y La Pefia. En el mapa de ruido de esta carretera de
gran capacidad los puntos mas afectados y de actuacion son los que se
reflejan en la siguiente tabla:

LONGITUD
. TIPO AFECTADA TIPO DE OBSERVA-
POBLACION  MARGEN . PRIORIDAD
EDIFICACIONES EN ACTUA- CION CIONES
METROS
Dispersas -
- R Colocacion de .
LA PENA Norte unifamiliares 500 Baja
pantallas
1-2 alturas
Concentradas, . Afecta
MIERES DEL . Colocacion de
Este edificios, 1800 Alta azona
CAMINO pantallas
4-5 alturas escolar
Edificios 4-5 alturas, Colocacion de
SANTULLANO | Ambos o 400 Alta
urbanizacion pantallas

Concentradas y Colocacion de

FIGAREDO Este unifamiliares, 950 Media
pantallas
1-2 alturas

Concentradas, o . Afecta

UJO-LAS . - Colocacion Media-
Oeste unifamiliares, 350 azona

VEGAS de pantallas alta

1-2 alturas escolar

Fuente: documento resumen Mapas Estratégicos de Ruido de la red de Carreteras del Estado.
Principado de Asturias. Ministerio de Fomento
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La autovia minera o AS I tiene uno de sus inicios en el municipio,
concretamente en el nlcleo de La Pefia, y transita a su paso por el
municipio por las poblaciones de El Tarronal, Xuan Cabritu, L' Arzola,
La Teyera y San Tiso. Algunos de estos nucleos no tienen poblacién o
muy poca y la mayoria de sus edificaciones se encuentran en zona de
afectacion entre 55-60 6 60 -65 dB de media.

Por otro lado la Policia Local de Mieres dispone de sondmetros
desde principios de 2010 y hay planificado la realizaciéon de un Mapa
Municipal de Ruido.

El ruido debe considerarse como un contaminante medio-ambiental
de primer orden con efectos nocivos importantes sobre la salud de
la poblacién y su calidad de vida. Su ubicuidad y dificil control hace
que esté presente en practicamente todos los dmbitos de nuestra
vida cotidiana y, por tanto, estemos expuestos a sus efectos. Las
alteraciones psicologicas, la distorsion del suefio, la pérdida de
audicion y el riesgo de enfermedades cardiovasculares y respiratorias
son los principales riesgos en personas adultas. Las alteraciones del
suefo, los procesos respiratorios y la dificultad para el aprendizaje y
el lenguaje son los principales problemas en la infancia.

Suelos.- El Gobierno del Principado de Asturias determind en 1999
la necesidad de llevar a cabo una investigacion de la situacion
de los suelos en la region y proceder a la caracterizacion de
emplazamientos, estableciendo el grado de contaminacion que
presentan y sus necesidades de saneamiento, para poder abordar
posteriormente la redaccion de proyectos y la ejecucion de las
obras de descontaminacion. Asi se llevd a cabo por entonces la
realizacion de los trabajos de caracterizacion de suelos y la posterior
elaboracion del Inventario de suelos potencialmente contaminados
del Principado de Asturias. La base de datos recogida en las dos
fases del Inventario sirvi6 como apoyo y elemento de contraste a
la hora de complementar los datos obtenidos y establecer la lista
definitiva de emplazamientos a caracterizar en campo, formada por
doce emplazamientos que presentan caracteristicas particularmente
significativas por la tipologia de la contaminacion. La eleccion
se concentra principalmente en emplazamientos de la mineria
metalica en Asturias, en especial en lo referente a las explotaciones
de mercurio. Tres de esos doce emplazamientos se localizan en el
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municipio de Mieres, concretamente en la parroquia de La Pefia estan
recogidos en el expediente de incoaciéon para la declaracion de suelo
contaminado?:

e El Rucio. Al norte de Mieres, a unos 300 metros de la localidad
de La Pefa y acogid en su dia pequefias labores extractivas de
mercurio, a través de una galeria. El saneamiento de la zona
requiere la excavacion de 1.000 metros cuadrados de los
materiales de la escombrera con el objeto de depositarlos en un
vertedero de seguridad.

® La Pefa- El Terronal. En 2003 concluyeron los trabajos
de construccién de un vertedero de seguridad, que permitid
encapsular bajo la autovia AS-1 la mayor parte de los residuos
y suelos contaminados de la escombrera de La Pefia-El Terronal.
Sin embargo, en la actualidad permanecen en el emplazamiento
las instalaciones de la planta de tratamiento en estado de total
abandono. Lo mismo ocurre con las chimeneas utilizadas para la
evacuacion de los gases provenientes del proceso de tratamiento
del mineral. El personal técnico encargado de estudiar la zona
propone excavar 3.000 metros cubicos de los suelos y residuos
de la planta de tratamiento y las chimeneas, asi como de algun
pequefio acopio de estériles.

® Los Rueldos. Quedan restos de las labores mineras
desarrolladas cerca del paraje de Roiles, consistentes en una
pequefia mina de montafia (Mina Los Rueldos) y una escombrera,
ambas sobre la ladera de la parte alta del valle del arroyo de
Morgao. Aguas abajo de éstas se encuentra una escombrera
de estériles de lavadero de carbon de grandes dimensiones
(escombrera de Morgao), en activo durante los afios sesenta y
setenta y restaurada posteriormente. El yacimiento de Mercurio
de ‘Los Rueldos’ se encuentra situada en la parte alta del valle
del arroyo de Morgao, a pocos metros de la bocamina y préxima
a una escombrera de estériles de carbon de la empresa Hunosa.
La propuesta de saneamiento pasa por excavar 3.000 metros
cubicos de los materiales de la escombrera para su posterior
depdsito en un vertedero de seguridad.

2 Resolucion de 25 de enero de 2008, de la Consejeria de Medio Ambiente y Desarrollo Rural, por la que se incoa
expediente de declaracién, en su caso, de suelos contaminados. BOPA 5/02/2008.
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La mineria de mercurio tuvo su gran periodo de desarrollo en Mieres
desde que en 1842 se creara la primera compafiia de la era moderna
para explotar yacimientos de este metal en el rio Mifiera en La Pefa
hasta el afio 1974 en que cerr6 la Ultima de las minas. El legado
medioambiental de las minas abandonadas y sus escombreras
constituyen fuentes importantes de concentracion de mercurio en
los suelos del area que ocupaban y circundantes asi como en las
aguas subterraneas. El abandono de estas explotaciones tuvo lugar
sin ningudn tipo de accién ni preventiva ni correctiva que evitase la
dispersion del mercurio y otros elementos asociados a él. Algunas de
las minas se encuentran en zonas muy préximas a zonas pobladas y
otras en entornos rurales donde los suelos son aprovechados como
pastizales para el ganado.

Aguas.- El rio Caudal, rio principal del municipio, es el masimportante
afluente del Naldn, que a su vez es el mas importante rio de Asturias.
En su tramo medio el Caudal sufrid, ya desde principios de siglo, las
consecuencias de atravesar una zona rica en carbén y por ello pronto
industrializada. La extraccion del mineral, y el posterior vertido de los
sedimentos de los lavaderos directamente a las aguas del rio, acabd
con la vida del rio.

A finales de los afios ochenta y principios de los noventa, el paulatino
abandono de muchas minas y una labor de depuracion de las aguas
utilizadas tanto en las minas restantes como en las industrias del
poligono industrial de Mieres, consiguid devolver al rio suficiente
calidad como para que las truchas pudieran vivir en sus aguas,
indicador de la mejoria de tales aguas. Pero no es el Caudal el
que mayor problema de contaminacion tiene sino sus principales
afluentes, como el Turdn, el San Juan o el Cuna son los que sufren
mayor afectacién debido a la actuacion y contaminacién urbana,
agricola e industrial.

La degradacion del entorno fluvial del rio Turdn unido a una fuerte
densidad de poblacion en su entorno que por su morfologia de
valle estrecho y encajonado ha supuesto una presién urbanistica
sobre los terrenos de vega y una actividad minera histérica de gran
magnitud origind, no solamente la ocupacién de terrenos de vega
por instalaciones hoy dia abandonadas, sino también canteras y
explotaciones a cielo abierto y un enorme numero de escombreras
de estériles situados siempre, por comodidad, en vaguadas de
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arroyos o terrenos de vega. Existen ademas importantes escombreras
originadas por otro tipo de industrias, inferiores en nimero a las
mineras pero, en general, de gran potencialidad contaminante. En el
caso concreto del tramo del rio Turén localizado aguas abajo del pozo
San José se pueden observar al menos los siguientes problemas:

e Insuficiencias hidraulicas en algunos tramos.

e Invasion del dominio publico por escombreras, rellenos
o edificaciones.

e Contaminacion del cauce y zonas riparias.
e Presidn urbanistica sobre el cauce.

e Falta de accesibilidad al cauce por el publico en general.

Por este motivo en 2005 la Confederacién Hidrografica del Norte, la
Administracion Regional y el Ayuntamiento inician un proyecto para
la restauracion hidroldgica y recuperacion de enclaves naturales del
rio Turén aguas abajo del pozo San José, mediante la ampliacion de
la capacidad hidraulica del rio, recuperacidon de las zonas de dominio
publico, creacion de areas fluviales para uso y disfrute de la poblacién
y habilitacion de paseos peatonales que permitan el acercamiento
de la poblacion al rio y delimiten los terrenos que han de quedar
asociados a él para evitar asi futuras invasiones. Afiadido a esto las
obras del colector y saneamiento del rio han cambiado la calidad de
sus aguas que ya no reciben las aguas fecales.

El rio San Juan es otro de los rios que se ha visto favorecido por las
obras de saneamiento y colocaciéon de colector interceptor de aguas
residuales, y el siguiente rio a ser saneado sera el rio Cuna en el que
ya se ha aprobado en 2010 la construccion de un colector interceptor
a lo largo de todo el valle del rio que recogera las aguas de las
poblaciones situadas en su trazado. El colector interceptor comienza
a la altura del lavadero existente en el nucleo de El Pedroso, donde la
Confederacion Hidrografica del Cantabrico esta construyendo el tramo
del colector interceptor que discurre desde la desembocadura del rio
Cuna hasta el lavadero, coincidiendo con las obras de ordenacion
hidraulica de este rio®. Aguas arriba de El Pedroso, incorpora los

3 Estas obras incluyen su encauzamiento para evitar inundaciones asi como la recuperacién ambiental de un
cauce que se encuentra degradado y desnaturalizado, creando areas fluviales para uso y disfrute de la poblacion
y zonas de acceso al rio.
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vertidos de Valdecuna, hasta llegar a El Llerén, donde sigue recogiendo
las redes y vertidos existentes. Continda el recorrido para llegar a
Cenera, donde recogera los vertidos y redes existentes del ndcleo
y continuard subiendo en paralelo a la carretera MI-4. El colector
finaliza en un punto en el que resulta factible incorporar en un futuro
los vertidos de las redes de saneamiento existentes en Canga de
Abajo, Canga de Arriba, Gallegos y Villar de Gallegos.

No obstante los vertidos a los rios son algo que continta haciéndose,
ya sea de tipo doméstico, industrial o agricola. En el afio 2009 la
Confederacion Hidrografica del Cantabrico abrido 2 expedientes por
vertidos en el Caudal, uno en Mieres y otro en Aller. A lo largo del afio
2010 han aparecido vertidos en el rio Turén desde el Pozo San José
en adelante, y presenta un cauce cubierto de una sustancia de color
naranja o rojiza que cubre por completo el mismo. Color que no se
aprecia aguas arriba. Este hecho ha sido ya denunciado.

Luminica.- Lo que supone un recurso de bienestar para la ciudadania
no lo es tan bueno para el medio ambiente, ya que la contaminacién
luminica es un problema medioambiental al que no se le da tanta
importancia* como a otros tipos de contaminaciones pero afecta a
muchas especies, asi como el exceso de luminosidad también puede
afectar a la salud ocular de las personas. Evitar la contaminacion
luminica del cielo es una de las pocas problematicas medioambientales
cuya soluciéon es rentable, maxime si al concepto de eliminar la
“iluminacién inutil”, le anadimos el de eficiencia energética. La zona
central de Asturias, incluida la capital y extrarradio del concejo, es
una de las zonas con mas contaminacion luminica de Espafia.

Emisiones electromagnéticas.- El tema de la contaminacion
electromagnética continla siendo objeto de controversia. La
desinformacion del publico, de las autoridades y de los medios de
comunicacién genera una sensacion de incertidumbre. Los criterios
actuales (principalmente el térmico) no serian los mas adecuados para
evaluar los impactos a largo plazo en los seres vivos. Las diferentes
normativas respecto a los rangos de exposicion inocuos presentan
una diversidad muy grande. Existe una creciente alarma social,
debido tanto al crecimiento exponencial de las antenas en algunas

4  Es un problema que hasta hace bien poco sélo preocupaba a astrénomo/ as y personas aficionadas a la
observacion de estrellas.
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poblaciones, como a la falta de una regulacién adecuada y/ o clara en
algunas zonas. Uno de los temas pendientes, tanto cientifico como
politico, refiere a cuales son los limites de exposicion inofensivos para
los seres vivos, y si los limites actuales son o no adecuados. Si bien
es cierto que desde siempre hemos estado expuestos a irradiacion
electromagnética (la luz solar y sus rayos ultravioleta, radiaciones
cosmicas, y otras de origen natural) nunca antes en la historia de
la humanidad el fendmeno ha sido tan masivo, tanto en fuentes de
emision (lineas eléctricas, teléfonos moviles, antenas de telefonia,
antenas de WiMAX, WiFi, entre otros elementos) como en duracion.
Con el auge de la telefonia movil, las preocupaciones comenzaron a
surgir, no solo debido a los efectos que podrian tener en el cerebro de
quienes los usan, sino también que a medida que su uso se expande,
se necesita una mayor cantidad de estaciones base transmisoras,
lo que lleva a la preocupacion sobre la amplitud de los campos
electromagnéticos proximos a los transmisores.

La lucha contra la instalacién de antenas de telefonia movil es
encabezada en Mieres por una Plataforma vecinal Antiantenas de
Mieres, que son quienes luchan contra la instalacion de las mismas en
el casco urbano de la capital y reivindican un estudio epidemiolégico
sobre los efectos de las mismas en la salud de la poblacién residente
en su entorno.

Casi la mitad de la poblacion de Mieres reside en la capital del
municipio en la que se encuentran instaladas un total de 16 antenas de
telefonia movil, segun esta plataforma, de diversos operadores, con
una capacidad de 5.000 personas por unidad, es decir, preparadas,
en conjunto, para cubrir a 80.000 usuarios, con la consiguiente
desproporcién. Estas estaciones base (Base Station, BS) se hayan
localizadas en los siguientes puntos de la capital del concejo:

1 BS- C/Ramon y Cajal

2 BS- Jardines del Ayuntamiento
2 BS- C/Gijén

2 BS- Edificio Telefénica

2 BS- Carrefio Miranda
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2 BS- C/ Villaviciosa
2 BS- Poligono Vega de Arriba
1 BS- Campus Barrredo

2 BS- Poligono Gozalin.

Gestion de residuos

La creciente generacién de residuos se esta convirtiendo en un gran
problema medioambiental en todos los paises industrializados tanto
por su aumento en cantidad como en peligrosidad.

La recogida de residuos sdlidos urbanos en el municipio es llevada a
cabo por el Servicio Municipal de Limpieza, que los traslada hacia la
estacion de transferencia en el poligono de Baifia gestionado por el
Consorcio para la Gestién de Residuos Sdlidos de Asturias (COGERSA).
En el afio 2004 se sustituyeron los antiguos contenedores verdes por
cubos sanitarios de 80 litros para la recogida puerta a puerta, una de
las iniciativas bandera del plan “Por un Mieres + limpio”. En el afio
20009 las localidades de Ujo y Santa Cruz se unieron a esta iniciativa
y pueden acogerse a la misma aquellos nudcleos urbanos donde la
recogida de basura sea diaria. Los cubos se sacan a la calle a unas
horas determinadas segun estipule la ordenanza, y tras la recogida
de las basuras se retiran antes de las 8:00 horas de la mafiana
siguiente. Este sistema de recogida ha evitado la acumulacién de
residuos y malos olores, asi como presencia de roedores, tan familiar
en los alrededores de los antiguos contenedores.

Segun la Encuesta de Infraestructuras y Equipamientos locales
EIEL 2009, en el municipio de Mieres hay repartidos mas de 1.800
contenedores para residuos solidos urbanos. Por otro lado hay 89
contenedores de vidrio, 90 para la recogida de envases y 135 de papel
(datos de COGERSA a 31/12/2010), lo que hacen un total de casi
2.200 (2.168) contenedores para residuos de procedencia doméstica.

En el afo 2009 a la estacion de transferencia de Mieres llegaron 27.999
t. de residuos urbanos y asimilables, el 12% de lo que llegé a todas
las estaciones de transferencias de Cogersa, 234.856 toneladas, vy el



6,4% del total de residuos de estas caracteristicas que se trataron en
Cogersa. Con respecto al afo anterior hubo un descenso del 1,7 % (
28.492 t. en 2008) de RSU en esta estacion de transferencia.

RECOGIDA SELECTIVA VIDRIO ENVASES PAPEL

N© CONTENEDORES

N° HAB/CONTENEDOR

TONELADAS

KG/HAB Y ANO

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de COGERSA. Actualizado 31/12/2010

La ratio de habitantes/ contenedores en Mieres en el 2010 es mayor
que la media asturiana en el caso de envases y papel (tomados los
datos de Asturias sin tener en cuenta la poblacién urbana de Oviedo
atendida con el sistema puerta a puerta).

DATOS DE MUNICIPIO DE MIERES. RECOGIDA SELECTIVA EN
CONTENEDORES

RATIO HABITANTES/

CONTENEDOR KG/HAB. Y ANO

VIDRIO ENVASES PAPEL  VIDRIO ENVASES PAPEL

MIERES

ASTURIAS

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de COGERSA. Actualizado 31/12/2010

La ratio éptima considerada segun el Plan Basico de Gestién de
Residuos en Asturias y la Ley 10/1998, de 21 de abril, de Residuos
es de 1 contenedor para cada fraccion reciclable por cada 500
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habitantes. A la vista de los datos expuestos en la anterior tabla
existen mas habitantes por contenedor de los que determina la ratio
optima para los envases y el vidrio, aunque en el papel se supera
positivamente la ratio optima. Comparando con los datos generales
de Asturias, el municipio esta por debajo de la region tanto en las
ratios por habitante y contenedor y en los kilogramos que cada
persona deposita en cada tipo de contenedor. De esto se deriva que
el esfuerzo que viene realizando desde el Ayuntamiento ha de seguir
para que esas cifras se acerquen mas al menos a las de la region.
Este esfuerzo en la mejora de la recogida selectiva se refleja en los
siguientes graficos donde se aprecia el incremento tanto en nimero
de contenedores como en los kilogramos que se recogen.

EVOLUCION CONTENEDORES DE RECOGIDA SELECTIVA MIERES
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de COGERSA. Actualizado 31/12/2010

NUMERO CONTENEDORES RECOGIDA SELECTIVA DE RESIDUOS

MIERES URBANO ZONA RURAL
CONTENEDORES

WPAPEL DENVASES mVIDRIO

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de COGERSA. Actualizado 31/12/2009
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En 10 afios el niumero de contenedores de vidrio ha subido en un
48%, los de papel en un 45% y los que mas se han incrementado en
numero son los de envases, en un 119,5%.

Segun la distribucion el 24% de los contenedores de papel se
encuentran repartidos por el nucleo urbano de Mieres, casi el 30%
repartidos por los poligonos industriales y el resto por los distintos
nucleos del municipio. Con respecto a los envases, las proporciones
son mas o menos similares aunque en la zona industrial hay
menos contenedores que en el Mieres urbano. Con respecto a los
contenedores de vidrio, la zona industrial concentra apenas el 7% del
total, la rural el 60% vy el resto en la zona urbana.

EVOLUCION RECOGIDA SELECTIVA MIERES RATIO HAB/CONTENEDORES
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de COGERSA. Actualizado 31/12/2010

A medida que se ha ido aumentando el nUmero de contenedores de
recogida selectiva la ratio por habitantes ha ido también disminuyendo
alcanzando cifras mas positivas, aunque aun lejos de la media
regional. Esa ratio es aun muy alta en la zona urbana de Mieres,
mientras que en la zona rural esta por debajo de los 500 habitantes
por contenedor, ratio 6ptima considerada segun el Plan Basico de
Gestidn de Residuos en Asturias y la Ley 10/1998, de 21 de abril, de
Residuos.
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RATIO HABITANTES/CONTENEDOR. MIERES 2009

1.039,83

B05,03

PAPEL ENVASES VIDRIO
BRATIO HAB/ CONT MIERES URBANG BRATIO HAB/ CONT ZONA RURAL

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de COGERSA. Actualizado 31/12/2009

Sin embargo aunque las ratios sean mejores en la zona rural esto no
se traduce en mayor cantidad depositada en los contenedores, ya que
la poblacion de la zona urbana duplica la cantidad en kilogramos que
la poblacién de la zona rural deposita en los contenedores de papel
y envases, solo en reciclaje de vidrio las cantidades se aproximan.

KG/HABITANTE Y ANO. MIERES 2009

14,11

PAPEL ENVASES VIDRIOD
BKG/HAB MIERES URBANOD BKG/HAB ZONA RURAL

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de COGERSA. Actualizado 31/12/2009
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A las cifras de lo que se deposita en los contenedores habilitados para
ello hay que afiadir lo que se recoge en puntos limpios y en otros
sistemas especificos de recogida, esto nos da el global de la recogida
selectiva en Mieres, que en lo Unico que cambia es los kilogramos
totales recogidos en papel y en vidrio.

EVOLUCION RECOGIDA SELECTIVA TOTAL

MIERES KG/ HABITANTE Y ANO

1848 4 19,8
11,32 12,7
5,55 /
—~ 6
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—=VIDRID ENVASES  —a—PAPEL

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de COGERSA. Actualizado 31/12/2010

Segun estos nuevos datos la cantidad de papel y vidrio que se recoge
en Mieres por persona ha aumentado casi 4 veces mas en 10 afios
mientras que la de envases que es la que se corresponde s6lo con lo
recogido en contenedores también es 4 veces mas.

RECOGIDA SELECTIVA KG/HABITANTE. ANO 2008

ESPANA ASTURIAS MIERES
PAPEL

ENVASES

VIDRIO
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Asturias esta por encima de Espafia en recogida selectiva
de papel pero por debajo en envases y vidrio. El municipio
de Mieres esta por debajo en todos los valores de la regiéon
y de Espafia. Especialmente notable es la diferencia en la

recogida de envases con respecto a la media nacional y de
papel con respecto a Asturias. A pesar de que la recogida
selectiva ha aumentado en el municipio esta aun lejos de
los valores medios del Principado y del conjunto nacional.

Los establecimientos hosteleros del municipio no estan incluidos en el
programa HORECAS® de recogida de vidrio en el que ya hay 20 concejos
asturianos incorporados al mismo. Este programa de concienciacion
dirigido al sector hostelero que Ecovidrio puso en marcha en
2006, consiste en realizar un estudio de la zona de implantacién en el
municipio y adecuar los iglies que estan en las calles para hacerlos
mas accesibles a los establecimientos hosteleros. Después de visitar
todos los locales de la zona en la que se va a fomentar el reciclado,
se analizan las necesidades expresadas por quienes regentan los
locales y se toman soluciones, desde reponer los contenedores a
cambiar éstos por iglles especiales con una boca mas ancha. Todo
ello esta precedido por una campafa informativa donde se muestra
como hacer una correcta separacion de residuos de envases, qué es
lo que se deposita en los iglies verdes (Unicamente botellas, tarros
y frascos de vidrio) y qué es lo que no se deposita (platos, vasos,
copas, porcelana, ceramica, loza...); ademas de los beneficios que
el acto de reciclar aporta al medio ambiente. Este programa, del
que Ecovidrio recibe la colaboracion plena de los ayuntamientos y
del empresariado hostelero, esta obteniendo resultados positivos en
torno al volumen de kilogramos de vidrio reciclados en lo lugares
donde se ha implantado.

En una encuesta de opiniéon realizada en el afio 2007 en la comarca
del Caudal por la Unién de Consumidores de Asturias en colaboracion
con Cogersa y la Consejeria de Medio Ambiente se extraen unas
valoraciones que merecen ser resaltadas:

5 El programa que lleva por nombre HORECA (recogida selectiva de vidrio en hoteles, restaurantes y cafeterias)
se viene desarrollando en Asturias desde hace dos afios, gracias a la colaboracién entre el Consorcio, el Sistema
Integrado de Gestidn de estos Residuos (Ecovidrio), empresariado del sector y los propios ayuntamientos.
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El 24% de la poblacién encuestada manifiesta no separa la basura
nunca, y en concreto en el municipio de Mieres quienes asi lo
manifiestan aducen las siguientes razones:

e Es incomodo de hacer (46%)

¢ Los contenedores estan lejos (27%)

e No vale para nada (11%)

e No tengo sitio en casa para separar la basura (6%)

e Falta de informacion sobre como hacerlo (3,1%)

En el caso urbano de Mieres los entornos donde mas poblacion
manifiesta que los contenedores estan lejos son la Calle Aller y la
Plaza de Requejo.

Hay quienes declaran que la ubicaciéon no les viene bien, siendo
porcentualmente importante esta respuesta en los entornos de la C/
Aller (46%), Colonia El Pilar (37,5%), los Jardines del Ayuntamiento
(34%) y Plaza de Requejo (34,3%); y, en menor medida pero también
importante, en La Mayacina (29%) y Jeréonimo Ibran ( 28%).

En cuanto a la lejania de los contenedores, vuelven a repetirse los
lugares de la C/Aller y Colonia del Pilar como los que mas respuestas
acumulan en cuanto a esta cuestion, mas del 30% de personas
responden que estan a mas de 5 minutos, siendo el porcentaje de 20
% en los jardines del Ayuntamiento, La Mayacina y Jerénimo Ibran.

También hay quejas en cuanto a la tardanza en el vaciado de los
mismos en la Colonia del Pilar, Calle Aller y La Mayacina. El entorno
se considera descuidado en la Calle Aller y en la Plaza de Requejo en
un 77% y un 63% respectivamente.

Un nuevo servicio de recogida selectiva complementa a los sistemas
ya instaurados para la recogida selectiva de vidrio, plasticos, papel y
carton existentes, el de recogida de aceites domésticos. Para tal
fin el Ayuntamiento facilita una serie de puntos en el concejo para la
recogida selectiva de los aceites y grasas vegetales de uso doméstico.
Se trata de depdsitos-contenedores en diversos puntos en los que toda
persona que lo desee puede depositar envases de plastico cerrados
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con los aceites usados. Estos residuos son posteriormente objeto
de recogida, tratamiento y valorizacion, gracias al convenio firmado
entre el Ayuntamiento y la empresa Pumariega Gestion SL, que luego
los destina a la fabricacién de biocombustibles. A esto se le afiade el
sistema de recogida de aceites y grasas vegetales procedentes de
la elaboracion y transformacion de alimentos en colegios, empresas
de hosteleria, hoteles y residencias que en otros municipios ya esta
funcionando.

Los tres primeros puntos de recogida se encuentran en las siguientes
ubicaciones: en el casco urbano de Mieres —en el economato de
Hunosa-, en el centro comercial Caudalia y en el Centro de personas
mayores de Turdn, cubriendo asi diversas zonas del municipio.
Progresivamente esta previsto ir ampliando los lugares de recogida.

Este es un paso importante para el medio ambiente ya que si los aceites
vegetales usados que provienen del consumo domiciliario no disponen
de un sistema de recogida selectiva, tienen como destino habitual su
eliminacién a través de las redes de saneamiento ordinarias, lo que
conlleva una contaminacién de las aguas subterraneas, fluviales y
marinas, con la consiguiente agresiéon medioambiental, ademas de
los elevados costes que esto supone sobre los sistemas de depuracion
de aguas.

En el afo 2009 el municipio de Mieres se adhiere a la segunda fase
de la campafia de Compostaje doméstico promovida por COGERSA
iniciada en verano del mismo afno. El objetivo de esta campafia es
implicar a la poblacidon en la mejora ambiental de su municipio,
fomentando la autogestion de sus residuos mediante la divulgacion
entre el vecindario de otras formas de gestionar sus residuos y el
fomento de su participacion. Veinticinco domicilios particulares son
seleccionados por los ayuntamientos adheridos al programa y han de
disponer de un jardin y/ o huerto en el domicilio (50 m2 minimo) y
compostar la fraccion vegetal de la materia organica generada en la
cocina y espacio verde de su domicilio.

Los domicilios reciben un compostador, asi como la formacion y medios
complementarios necesarios para su puesta en funcionamiento y
mantenimiento. Ademas de reducir el volumen de la “bolsa negra”,
es una forma de evitar las quemas de este tipo de residuos en las
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zonas rurales. Esta experiencia con gran acogida se ha repetido este
afio 2011 con mayor nimero de domicilios inscritos, un total de 75.

Existe también el servicio de recogida de muebles viejos, enseres
y grandes electrodomésticos que se consideran inservibles y que
por su tamafio no pueden ser recogidos en la basura diaria. Consiste
en llamar por teléfono al servicio municipal para su recogida puerta a
puerta todos los miércoles. Este tipo de residuos (muebles, colchones,
ordenadores, electrodomésticos voluminosos...) son los mas
susceptibles de acabar en vertederos incontrolados, aunque también
pueden ser llevados personalmente al punto limpio de Mieres.

Los teléfonos méviles en desuso se pueden depositar bien en el propio
centro de venta o en el local de Cruz Roja.

Pilas.-Existen contenedores especificos para su recogida en
establecimientos comerciales y algunos locales municipales y de
otras administraciones (correos, centros de salud,...), asi como los
incorporados en las baterias de recogida selectiva. Es muy importante
incidir en la recogida controlada de este tipo de residuos ya que sus
componentes son muy nocivos para el medio ambiente y para la
salud publica.

Medicamentos.-En las farmacias del concejo existe el punto SIGRE
para garantizar el correcto tratamiento medioambiental de los envases
vacios o con restos de medicamentos, asi como los medicamentos
caducados, para lo que es imprescindible la participacion y
concienciacion ciudadana. También se pueden depositar en el punto
limpio.

Como municipio en el que conviven ganaderia e industria, merece
mencién especial los residuos generados por estas dos actividades.
Por un lado hoy en dia los residuos ganaderos suponen un problema
en todas aquellas zonas donde existan explotaciones intensivas
debido al excedente en la generacién de purines. A priori existe un
actitud negativa hacia al purin mientras que la actitud es positiva
hacia el estiércol, ambos son abonos organicos, aunque en el primero
esta diluido con aguas pluviales y de limpieza de las instalaciones
ganaderas. El principal problema de los purines radica en el vertido
a cauces, o por su filtrado a aguas subterraneas desequilibrando la
proporcidon de nitratos en el agua potable. Algun caso ya se ha dado
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de inutilizaciéon del agua de pozos para su uso en viviendas debido al
filtrado de purin en praderas cercanas a los pozos.

La recogida de animales muertos la realiza PROYGRASA® tras la
obligada llamada de su propietario a esta empresa. Los traslada a
los hornos de tratamiento de COGERSA. Si el animal no dispone de
crotal y no se puede identificar procedencia o propiedad, o si se trata
de animales abandonados o salvajes, son los servicios municipales
quienes se encargan de su traslado.

Los Puntos Limpios son instalaciones proximas a la ciudadania
donde depositar residuos especiales que, por sus caracteristicas o
composicion, deben segregarse para recibir un tratamiento especial
con el fin de permitir su reciclaje o aprovechamiento evitar problemas
en el tratamiento de otros residuos.

Fuente: Consorcio para la Gestion de Residuos Sélidos de Asturias (COGERSA)

6 Proteinas y Grasas del Principado de Asturias S.A. Planta destinada al tratamiento de subproductos carnicos
y cadaveres para su destruccion, como Material Especifico de Riesgo (M.E.R). Sus instalaciones estan localizadas
en Serin dentro del complejo de COGERSA.
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El Punto Limpio de Mieres se encuentra en la Estacion de Transferencia
de Cogersa en el Poligono La Fabrica Mieres. Es un punto limpio
controlado por el Consorcio y con horario de apertura y cierre.

La limpieza viaria es realizada por los servicios municipales, y
por una empresa privada durante los fines de semana y fiestas.
La inversion en nueva maquinaria y tecnologia de limpieza urbana
(maquinas de baldeo, de riego de calles, de aspersién, barredoras e
hidrolavadoras...) ha sido una de las claves del fortalecimiento del
programa de limpieza.

En la citada encuesta sobre residuos también se valora la satisfaccién
sobre la limpieza de calles en los tres concejos de la comarca. Para el
municipio de Mieres el 49,4% de la poblacién encuestada considerd
que la limpieza viaria ha mejorado, mientras que para el 16,7% ha
empeorado. Un 33,9% considera que sigue igual. Asimismo se valora
la limpieza de jardines y ésta también ha mejorado para mas de un
48% de la poblacién, mientras que para el 16,6% ha empeorado.

Una de las quejas mas frecuentes en las zonas urbanas son los restos
indeseados que dejan los animales de compafiia en las calles, parques
y aceras. Desde el afio 1995 existe una Ordenanza municipal para la
tenencia, defensa y proteccién de los animales de compafiia en el
término municipal de Mieres (de especial aplicacidon a los animales de
especie canina), publicada en el BOPA de 07 de marzo de 1995 y en
cuyo articulo 14 expresa lo siguiente: “estaran obligados a adoptar
las medidas adecuadas para evitar que ensucien tales lugares con sus
deposiciones, estando obligada la persona responsable a retirar los
excrementos de la via publica”. Considera falta grave y sancionable
el incumplimiento del mismo articulo tal como lo especifica el articulo
33 de la presente ordenanza.

Tal es la importancia que la poblacion da a este asunto que en la
encuesta mencionada se pregunta sobre los problemas de medio
ambiente que la poblacidén considera que mas le afectan y, para el
municipio de Mieres, el problema mas puntuado para un 29,6% de la
poblacion es el de los excrementos de los perros, muy por encima de
problemas como la contaminacion o el trafico.
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Vertederos ilegales

Desde el afio 2001 el Ayuntamiento de Mieres puso en marcha un
Plan de erradicacion de vertederos ilegales, previo estudio
inventariado de los mismos que recogia el nUmero de vertederos que
habia distribuidos por el municipio con las principales caracteristicas
de los mismos: localizacién y vias de acceso, estado en el que se
encuentran, estudio de los materiales depositados, estudio del medio
fisico asi como el impacto ambiental que originan en el mismo. El
estudio incluia también mapas de localizacidon, legislacion vigente
aplicable al caso y un ultimo apartado donde se hace referencia a
los planes de recuperacion y prevencion. Desde entonces afio tras
afio, campafia tras campafa, siempre dependiendo del personal
de Planes de Empleo o Acciones Complementarias se encuentran
nuevos vertederos, o resurgen los previamente limpiados, con lo cual
la labor de clausura o inventariado se hace dificil, bien porque no
se han detectado ni erradicado todos los que hay, algunos por su
inaccesibilidad, bien porque resurgen de nuevo.

En los primeros cuatros afios del plan se eliminaron 148 vertederos
ilegales en todo el municipio, pero pueden volver a aparecer otros
nuevos o como ya se apuntaba anteriormente resurgir los ya
limpiados, como ejemplo tras la eliminaciéon de 40 vertederos en la
Ultima campafia de 2010 casi al mismo tiempo de acabar el plan,
volvieron a aparecer basureros ilegales en el valle de Turén.

Se calcula que anualmente recogen 1.000 toneladas de residuos, en
los que hay de todo: restos de obras domésticas que se realizan sin
licencia, viejos electrodomésticos, muebles rotos, bicicletas, botellas,
latas, plasticos... y, aparecen, sobre todo, en zonas rurales.



249

Imagen Agenda Local XXI

Abastecimiento y saneamiento

El sistema de abastecimiento de Mieres se localiza en el Plan Hidrolégico
Norte-II, en el ambito territorial del sistema de explotaciéon Nalon.

El actual gestor del abastecimiento del sistema es el Ayuntamiento
de Mieres. El principal abastecimiento de agua al municipio se toma
del rio Aller, siendo tratada en la Estacion de Tratamiento de
Agua Potable (ETAP) de Levinco en Aller que es gestionada por la
empresa Aqualia. La planta trata al dia 23.000 m? de agua para unos
60.000 habitantes de Mieres y Aller.

Ademas el sistema toma agua del manantial de Ronderos y de otros
manantiales de montafa. Otros recursos del sistema proceden de la
propia depuradora de Levinco. El concejo cuenta ademas con otros
abastecimientos menores, cuyas aguas proceden fundamentalmente
de manantiales y cuyo tratamiento consiste en una desinfeccion con
derivados del cloro (hipoclorito sdédico o cloro gas)

La demanda urbana fija de Mieres se estima en 4,81 hm3/afio. Para
el abastecimiento del municipio, se asignan, sin tener en cuenta
los caudales ambientales, 9,64 Hm3/afio, procedentes de recursos
fluyentes del rio Aller. El agua se almacena en depdsitos repartidos
por todo el municipio.
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DEPOSITO CAPACIDAD EN M3

LA HERRADURA 12.000
LA REBOLLADA 5.000
ABLANA 500
LA FAIDOSA 50
REQUEXAU 30
ESPINOS VIEJO 200
ESPINOS NUEVO 200
SAN TIRSO 80
ROZADAS DE LA PENA 40
EL ROLLO 30
PADRUN 70
RIOTURBIO 400
SANTO EMILIANO 70
SEANA 30
LA FONDA 20
RIBONO 30
LA LLERA 315
VILLAPENDI NUEVO 100
EL CANTU 30
CARDEO 35
EL TERRONAL 20
ENTRERRIOS 20
REPEDROSO 15
GRAMEO 40
VILLAZABAL 300
CENERA 40
VILLAPENDI 5.000
PUMARIN 15
UBRIENDES-UJO 25
PANDIELLU-Urbiés 150
LA PEREDA 35
CARCAROSA 30
VILLANDIO 7.500
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ZONAS DE ABASTECIMIENTO DE MIERES

Zona de Punto de N° MUESTRAS/ANO (minimo)
abastecimiento = Muestreo ORG Control Completo  Grifo

1. Mieres y otras 18 365 104 21 2 22
2.Manantial

2 365 104 4 2 6
Ronderos
3. Ronderos- Rio

8 365 104 14 1 12
Aller
4. Repedroso 1 156 104 2 1/4 afos 4
5. Carcarosa 1 156 104 2 1/4 afios 4
6. Linares 1 156 104 2 1/4 afios 4
7. Insierto 1 156 104 2 1/4 afos 4
8. Gallegos 1 156 104 2 1/4 afios 4
9. Villaestremeri 1 156 104 2 1/4 afios 4
10. Santa Rosa 1 156 104 2 1/4 afios 4

Sin embargo, existen aun algunos pueblos que se suministran desde
manantiales, casi siempre también de titularidad municipal, sobre
todo en las zonas mas alejadas del centro del municipio. Segun la
Encuesta de Equipamientos e Infraestructuras Locales (EIEL) de 2009,
5.511 viviendas disponen de abastecimiento de agua auténomo, que
viene a suponer mas de 8.000 personas con este tipo de suministro,
9.000 en determinadas épocas vacacionales.

Durante los ultimos afios se han realizado mejoras en la red para ir
sustituyendo en la medida de lo posible dichos manantiales por el
suministro desde la red general.

Ultimas mejoras en la red:

e La obra mas importante que se ha llevado a cabo en
el sistema de abastecimiento del municipio de Mieres, y
para la que se han tardado ocho afios desde 1995 es la
renovacion integral de la red general desde la Estacion de
Tratamiento de Agua Potable de Levinco hasta el depdsito
de La Herradura, principal depdsito del concejo. Esta ETAP
con mas de 25 afos de antigiedad ha sido modernizada con
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la implantacion de nuevos sistemas de dosificacion de cloro-
gas, a través de microprocesador, lo que permite mayor
precision en la esterilizacién final de las aguas.

e Como ocurre en la gran mayoria de municipios la red de
abastecimiento debido a la antigiiedad de sus materiales
que provocan entre otros problemas averias continuas por
lo que necesita continuas mejoras que suponen cambio de
materiales para la conducciéon del agua o la ampliacion de la
red. Asi en los ultimos afios no se han dejado de acometer
mejoras en la Red, de las que destacan las siguientes:

e Creaciébn de un nuevo bombeo desde Espines para
abastecer a la zona de Vegalafonde-Brafianoveles hasta La
Ceposa-San Victor (Turén)

e Renovacion de la red de distribucion de Vega de Arriba
e Renovacion de la red de distribucion de Rioturbio

¢ Renovacion de la red de distribucién de Ujo y Figaredo
hasta Bazuelo

e Renovacion de la red de distribucion de Santullano a
Cenera

e Renovacion de la red de distribucion de El Cabu-La Llera

e Renovacion de la red de distribucion de Figaredo a La
Cuadriella-Turén

e Renovacion de la red de distribucion de Cardeo

e Renovacion de la red de distribucion de Baifia

e Renovacion de la red de distribucion de Santa Marina
e Renovacion de la red de distribucion de Ablafna

e Renovacion de la red de distribucion de Vega de Arriba
e Renovacion de la red de distribucion de Carcarosa

e Ampliacién red general hacia la zona de Alto Turén y
Gleria de San Juan

e Reposicion red de abastecimiento Gallegos



253

e Abastecimiento de agua potable a los nlcleos de La
Felguera y Pandel de Verruga

e Proyecto de Calidad y gestion eficiente de los Recursos
Hidricos en el municipio de Mieres 2008-2011 a cargo de
ayuda de Fondo Eurpeo de Desarrollo Regional (FEDER):en
el se inscriben la mejora de la calidad de agua y eliminacion
de fugas en la Guleria de Urbiés para lo cual es necesario
construir una estacién de bombeo, un nuevo depdsito en
el Mayau Carril de 100 metros cubicos de capacidad y mas
de 7.000 metros de conducciones para una red general de
abastecimiento paralos pueblos de la zona. Otras actuaciones
de abastecimiento de agua de este plan beneficiaran al Valle
de Cenera y a un tramo de la red general de aguas, a partir
de Santa Cruz.

Una opcién que se baraja para asegurar el abastecimiento de agua
al concejo en el futuro es la conexion de la red de Mieres con la de
CADASA (Consorcio para el Abastecimiento de Agua y Saneamiento
en la Zona Central de Asturias). La idea consistiria en garantizar el
abastecimiento de los concejos del valle del Caudal (Mieres, Lena,
Aller) mediante su conexion con el sistema general de abastecimiento
de la Zona Central, para ser suministrados utilizando agua procedente
del sistema Aramo-Quirds-Alfilorios, del abastecimiento de agua
a Oviedo. Esta obra podria realizarse Unicamente cuando esté
construida la conexién del dispositivo de abastecimiento de Oviedo
con el sistema del Alto Nalén del Consorcio de Aguas.

El Laboratorio Municipal, donde se lleva a cabo el control de calidad
de las aguas de abastecimiento del Concejo envia peridédicamente
los analisis a la base de datos del Sistema de Informacién Nacional
de Agua de Consumo (SINAC) del Ministerio de Sanidad y Consumo
que recoge los informes derivados de las analiticas de agua de los
ayuntamientos. En el caso de Mieres el resultado que se observa
en todos los ultimos analisis es de APTA para el consumo. El medio
hidrico no supone un problema para la salud de la poblacién.
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Saneamiento

En cuanto al saneamiento segun datos de CADASA el concejo dispone
de:

¢ Aliviadero de Rioglass

¢ Aliviadero de Ujo (I-01)

e Aliviadero de del Parque Infantil de Trafico
e Aliviadero de Turdn (I-02)

e Galeria de Figaredo

e Aliviadero/ Bombeo de Santullano (I-04)

e Galeria de Santullano(Norte)

e Aliviadero de Santullano(I-05)

e Aliviadero/ Bombeo Pol. Ind. Vega de Arriba
e Galeria de Vega de Arriba

¢ Aliviadero de Pol. R. Vega de Arriba (I-07A)
¢ Aliviadero/ Bombeo de Gonzalin (I-08)

e Pozo de Mieres

e Aliviadero/ Achique de San Juan Norte (I-10)
e Aliviadero de San Juan Sur (I-09)

e Galeria de la Pefa

e Aliviadero de Felguera Rail

e Aliviadero/ Bombeo de Sueros (I-07)

e Aliviadero del Poligono de Mieres (I-05)

e Aliviadero de La Rebollada (I-06)

e Galeria de la Escombrera

e Aliviadero/ Bombeo de Ablafia(I-03)

e Galeria de Ablafa

e Pozo Registro (PR105)
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Aliviadero de El Curidén (Thysen)
Aliviadero/ Bombeo de La Cuadriella (I-13)
¢ Aliviadero/ Bombeo de La Veguilla (I-11)

e Aliviadero/ Bombeo de Santa Barbara

Las aguas residuales van a parar a la EDAR de Baifia que esta
disefiada para tratar el caudal equivalente de 83.500 habitantes, lo
que significa un caudal maximo de pre-tratamiento de 1600 I/sg y de
700 I/sg de tratamiento bioldgico.

Consta de tres reactores biolégicos para la eliminacion de la
contaminacion organica y nitrogenada.

El colector interceptor general del rio Caudal es la arteria principal del
sistema. Tiene una longitud de unos 11.300 m, un didmetro de entre
800 y 1400 mm, y recorre el valle desde Pola de Lena, en el municipio
de Lena, hasta Baifia en Mieres.

El tema del saneamiento en las poblaciones es un tema pendiente
de mejorar en los municipios asturianos, especialmente en las zonas
rurales y en poblamientos dispersos donde aun se usan los pozos
negros y fosas sépticas como saneamiento de sus hogares a falta de
red de alcantarillado en los mismos.

En la EIEL 2009 queda reflejado que en el municipio de Mieres
5.897 viviendas carecen de alcantarillado, 5.491 como poblamiento
disperso y 406 viviendas en nucleos de poblacion. Este déficit afecta
en términos de poblaciéon a mas de 9.000 personas residentes, mas
de 10.000 en periodos determinados.

En algunos casos este déficit es dificil de subsanar por la dispersidn
de las viviendas o por lo apartado de nucleos de poblacion y de la
red general por lo que el pozo negro o fosa séptica parece ser la Unica
salida posible y econémica. Aunque este sistema de saneamiento no
es el 6ptimo, especialmente si son antiguos o estan mal construidos
por lo que pueden darse infiltraciones al terreno o a las aguas
subterraneas contaminandolas, ademas de tener que limpiarlos con
cierta periodicidad.
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Espacios naturales

El concejo de Mieres disfruta de una naturaleza paisajistica por
descubrir. Una gran parte del municipio se encuentra dentro del
Paisaje Protegido de las Cuencas Mineras que ademas de las
zonas altas de los valles mierenses, engloba también las de los
municipios de Langreo, Laviana y San Martin del Rey Aurelio en torno
a Pefia Mea (1.560 m.), punto mas alto del espacio protegido y una
reducida zona del concejo de Aller. Esta categoria de Paisaje Protegido
se aplica a aquellos lugares del medio natural que, por sus valores
estéticos y culturales, sean merecedores de una proteccién especial.
La declaracion de estos espacios se efectla por decreto y las directrices
de actuacion para asegurar que las actividades a realizar en la zona
no alteren los valores a proteger se recogen en un Plan Protector. Se
declaro por Decreto 36/2002, de 14 de marzo (BOPA num. 74, de 1 de
abril de 2002) siendo una de las areas mas representativas de la zona
central de Asturias y mas concretamente de las cuencas mineras.
Las zonas urbanizadas que abarca este territorio se caracterizan
por haber tenido una gran actividad industrial y minera que ha
contribuido decisivamente a un dificilmente reversible deterioro en su
paisaje natural. A través de esta catalogacion se pretende mejorary,
sobre todo, conservar aquellos valores que pese a esa gran actividad
industrial y minera han perdurado hasta nuestros dias.

Componen este Paisaje Protegido las sierras de Navaliego y Urbiés
(Mieres), Longalendo (Aller y Mieres); cuenca alta del valle del rio
Samufio (Langreo); zona alta del valle de Santa Barbara (S.M.R.A) y
las zonas altas de Villoria, Tolibia y Llorio en Laviana donde se ubica
su cota mas alta: Pefa Mea, con 1.557m de altitud.

La vegetacion representativa son prados y pastos asi como tierras de
cultivo. Su bosque caducifolio lo componen robles, hayas, castafios y
abedules, siendo el roble y el castaio los protagonistas absolutos de
este paisaje vegetal. En el sotobosque aparece el acebo acompafiado
por numerosos ejemplares de avellano. Las laderas arboladas
proporcionan abrigo a las especies mas diversas. Corzos y jabalies
destacan entre los grandes mamiferos, asi como las aves rapaces
que encuentran refugio en sus masas forestales. De las diferentes
especies de reptiles y anfibios catalogados en la regién, mas de la
mitad, estan representados en este territorio.
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El entorno mas inmediato al concejo de Mieres dentro de la zona de
proteccion estd ubicado en la cabecera del valle de Turdn, situado
en el reborde sur-sureste del municipio. El valle tiene una superficie
aproximada de 50 kilometros cuadrados. Mientras que el paisaje
protegido alcanza en su totalidad los 100 kilbmetros cuadrados.

Ademas por este paisaje protegido y por otras zonas del concejo
discurren mas de 100 kilbmetros de sendas sefializadas por los valles
del Caudal, Valdecuna y Cenera, Turén, San Juan, San Tirso, Ribono,
Polio... y picos como Polio (1.046 m.), Tres Concejos (1.100 m.),
Lusorio (993 m.), Burra Blanca (1.158 m.), Cueto Ventoso (1.149
m.).... y se puede acceder a varias areas recreativas

Plan forestal

Segun los datos del Instituto de Recursos Naturales y Ordenacion del
Territorio (INDUROT) de la Estadistica de la Vegetacion en Asturias,
5.360 ha., el 36,70% de la superficie total del concejo, es superficie
arbolada, en la que el castafio (castanea sativa) supone el 76%,
muy por encima de especies mas comerciales y devastadoras por su
rapido crecimiento como el eucalipto o el pino.

SUPERFICIE (HA.) ARBOLADA MUNICIPIO MIERES
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI
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Forma parte de la comarca forestal VIII con cabecera en Pola de
Siero, de las 10 comarcas en las que se divide el Principado segun el
Plan Forestal. Esta comarca esta integrada por 20 concejos: Siero,
Norefia, Oviedo, Corvera, Avilés, Gozon, Carrefio, Gijon, Villaviciosa,
Sariego, Cabranes, Nava, Bimenes, San Martin del Rey Aurelio,
Langreo, Mieres, Ribera de Arriba, Morcin y Riosa.
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Mapa de Comarcas Forestales de Asturias

Uno de los objetivos de cada comarca es la redaccion de un Plan de
Ordenacion de los Recursos Forestales (PORF) para la planificacion
forestal y ordenacion del territorio. Esta comarca forestal a diferencia
de las comarcas forestales de Luarca, Vegadeo y Allande (finalizados)
y la de Pravia y Cangas de Narcea (en proceso) aun no ha desarrollado
ningun paso para la realizacion de su Plan Forestal.

Para el desarrollo y ejecucion del Plan Forestal de Asturias se concretan
seis Programas, con los siguientes contenidos:

e Conservacion y recuperacion del medio natural
e Fomento de la produccion forestal

e Defensa de los montes contra los incendios, enfermedades,
plagas y otros agentes nocivos

e Uso social del monte
e |Industria de la madera

e Legislacion, administracion, formacidn e investigacion forestal
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El programa forestal incluido en el plan de la empresa HUNOSA para el
periodo 2006-2012 establece la plantacion de 1,2 millones de arboles
en las aproximadamente 3.000 hectareas de terreno que ocupan las
antiguas explotaciones a cielo abierto. Esta previsto que a finales del
2010 se hayan repoblado las zonas de La Brana del Rio, en Langreo, y
El Cantil, en Mieres, con 75.000 arboles. La colaboracion del Gobierno
regional con el proyecto se materializa en la aportacion de 100.000
euros en cada ejercicio y en el asesoramiento técnico, aunque también
existe el compromiso de la Consejeria de Medio Rural de establecer
vigilancia en las areas reforestadas para garantizar la pervivencia de
los ejemplares plantados. Este tipo de actuaciones no sélo permiten
la recuperacion de los terrenos dafiados por la actividad minera sino
que también «tienen otros efectos medioambientales positivos, como
la eliminacion de la atmoésfera de unas 300.000 toneladas de diéxido
de carbono» (CO2).

Incendios forestales

La gran rigueza medioambiental y paisajistica de la regién se pone
en peligro afio tras afo por causa de los incendios forestales, que
destruyen entornos de gran valor e importancia no s6lo ecoldgica
sino también social y econdmica. Afadido a estas consecuencias hay
que destacar el riesgo que corren las vidas de aquellas personas
encargadas de su extincidon asi como de otras personas y animales
vinculados al medio rural.

La mejor forma de apagar un incendio es evitar que se produzca
poniendo todas la medidas necesarias que pasan por inversion en
obras de mejora del medio asi como de educacién ambiental.

Asi el Servicio de Planificacion y gestion de Montes de la Direccion
General de Politica Forestal de la Consejeria de Medio Rural y Pesca es
uno de los encargado de realizar estas medidas, ya sean directamente
o través de las subvenciones otorgadas a los municipios para ello. La
evolucion de las inversiones en el periodo 2001-2009 en el concejo
de Mieres se recoge en la siguiente grafica:




EVOLUCION DE LA INVERSION EN OBRAS Y SUBVENCIONES EN EL
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Tablas y graficos extraidos del documento Evaluacidn de la prevencién de incendios forestales
en el Principado de Asturias de La Consejeria de medio Rural y Pesca
del Gobierno del Principado.

UNIDADES DE OBRA EJECUTADAS POR ANO

2001 2002 2003 2004 2005

2006 2007 2008 2009 Total

Repoblaciones (ha.) 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Mejoras selvicolas (ha.) 1,221 2,38 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,50 | 0,00 | 5,10
Infraestr. prevenc.(m.) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Puntos de agua (N°) 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

Helipistas y pistas aterriz. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Puestos de vigilancia (N°) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mantenimiento infraestr. (m.) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pastizal (ha.) 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00

Cierre (m.) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Otros pascicol. (N° de obras) 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

Quemas control (ha.) 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 12,20 | 3,52 | 5,30 | 21,02
Planes de prevenc. (N°) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Otros (N°) 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
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La mayoria de las inversiones realizadas, no siendo el concejo de
los que mas inversidon han acumulado, han ido encaminadas a obras
pascicolas y a infraestructuras de extincién, habiéndose construido
en esta materia uno de los puntos de agua de medio aéreos para la
extincién de incendios en el municipio en el afio 2008.

Las obras pascicolas favorecen las buenas practicas ganaderas
haciendo que se minimice el uso del fuego ademas de facilitar las
labores de extincion en el caso de que lo hubiese. Suponen, entre
otras medidas, la implantacion de pastizales y desbroces para el
control de matorral, realizacion de cierres, pasos canadienses,
mangadas y abrevaderos.

AuUn a pesar de los esfuerzos afio tras afios los incendios y conatos
forestales son una de las causas que mayores salidas provocan a los
equipos de Bomberos de Asturias.

Las Brigadas de Investigacion de Incendios Forestales en el PPAA
(BRIPAS) son las encargadas de indagar las causas de los incendios de
este tipo asi con los datos recogidos de las investigaciones realizadas
se ve la motivacion y causalidad de los mismos:




DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA CAUSA DE LOS INCENDIOS

INVESTIGADOS EN EL PERfODO 2002-2009

2009

E Intencionados B Negligencias y accidentes

O Causas Naturales O Desconocidos

MOTIVACION DE LOS INCENDIOS INVESTIGADOS

EN EL PERIODO 2002-2009

Motivacién de los incendios investigados
en el periodo 2002 - 2009

Caida de arbol
Plantaciones que asombran fincas
Limpieza de camines
Lanzamiento de cohetes
Colilas
Mantenimiento vias tren
Vandalismo
Descentento con Medio Rural
Descontento EN.P.
Trabajos con maquinariz 14
Quema de restos forestales 15
Rayo 18
Eliminar matorral Jme
Ahuyentar jabali e
Caza jm10
Conflicto entre particulares [m10
Lineas eléctricas [l 18
Vertederos fmm17
Negligencias varias |24
Quema rastrojos |mmmm 32
Desconocidos e 46
Pastoreo
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A la hora de analizar estos datos hay que hacerlo con prudencia
ya que el porcentaje que representan el nuimero de incendios
investigados en el periodo es muy bajo, tan solo el 4% (597) del
total de incendios (14.624) producidos del 2001 al 2009. Aun asi
es bastante significativo que casi el 80% de los mismos hayan sido
intencionados con el motivo de dedicarlos a pastoreo.

Por municipios, Mieres se encuentra entre aquellos municipios que en
el periodo de 2001-2009 registrd un importante nimero de incendios,
menos de 500 pero mas de 200, siendo Cangas de Narcea, Llanes y
Pilofa los que mas registraron en el periodo.

NUMERO TOTAL DE INCENDIOS FORESTALES POR CONCEJO EN EL
PERIODO 2001-2009

1-50

51 - 200

201 - 500

501 - 1.000

59 Cédigo de concejo
(ver anexo)

Con respecto a superficie total quemada esta en el intervalo de entre
500 y 2.500 ha. que aunque no es de los que mas superficie ha
quemado, como el vecino Lena, tampoco esta entre los que menos.




264

SUPERFICIE TOTAL QUEMADA POR CONCEJO EN EL PERIODO 2001-2009

1-200 ha

201 - 500 ha
501 - 2.500 ha
2.501 - 12.000 ha

59 Cédigo de concejo
(ver anexo)

El despoblamiento de la zona rural del municipio, asi como el
abandono de la actividad ganadera también influye negativamente
en los incendios forestales, ya que al no limpiarse las fincas o montes,
el matorral y monte bajo crece mas rapido y se convierte en elemento
transmisor de incendios.

Por otro lado, como ya se comentaba, la mayor parte de los incendios
son provocados, principalmente para limpiar un prado de rastrojos
o de matorral un monte, siendo a principios de la primavera o finales
del invierno cuando esta actitud tiene mas sentido ante la préxima
crecida de la hierba, de ahi que la mayoria de incendios y conatos
se produzcan en esta época. Los intereses ganaderos para conseguir
pastos también pueden estar detrds de muchos de los incendios. La
quema de matas de castafo para aprovechamiento maderero es otra
posible fuente de incendios provocados.

Existen zonas a todo lo largo y ancho del Concejo que se queman
recurrentemente, auténticos puntos negros que se incendian como
mucho cada tres afios, ardiendo algunos de ellos afio tras afio. En el
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Plan de Calidad medioambiental del municipio vienen recogidos los
siguientes:

e Repetidor de Ujo

e Pico Gua.

e Tuneles del Padrun.

e Cordal de Meruxieya.

e Monte Llosorio.

e Repetidor de Xana.

e Los Valles (Turdn).

¢ El Collao.

¢ Alto de Urbiés.

¢ Pico Tres Concejos.

e Vegalafonte.

e Carcarosa.

¢ Alto de Coaifia.

e Entre Pozo Tres Amigos y Carrespientes.

e Monte La Teyerona.

e Alto de Santo Emiliano.

e El Ferronal.

e Loredo.

e Baifa.

e Alrededores del Hospital.
Caza y pesca
El Coto regional de caza nimero 104 de Mieres-Oviedo, constituido en

2004, abarca la totalidad del concejo . Esta gestionado actualmente
por la Sociedad de Cazadores del Concejo de Mieres.
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Aunque estan controlados por la guarderia se comenten infracciones
por parte de cazadores furtivos que o bien cazan especies prohibidas
(hembras de corzo) o por el uso de técnicas prohibidas (uso de lazos).

El coto de pesca sin muerte del rio Caudal es uno de los mejores de
Espafia de esta especialidad. Con una longitud aproximada de 9,5
km, transcurre desde las inmediaciones del Puente de Ujo hasta la
Térmica de La Pereda.

Tenencia de animales

Motivado por el elevado crecimiento en el nUmero de animales de
compania, especialmente de especie canina, en 1995 se publica la
Ordenanza’ municipal de tenencia, defensa y proteccidon de animales
de compaiiia en el término municipal de Mieres (de especial aplicacion
a los de especie canina).

Tras la publicacidon del Decreto 99/2004 de 23 de diciembre por el
que se regula la identificacion de animales de compafiia y el Registro
Informatico Centralizado de Animales del Principado de Asturias
(R.I.LA.P.A), tal como expone su articulo 3 es obligatoria la identificaciéon
de los perros en todo el territorio del Principado de Asturias, la del
resto de animales de compafiia (gatos, hurones, reptiles, etc) es
de caracter voluntario. Como la ordenanza del Ayuntamiento es
anterior a este decreto no recoge este punto, aun asi de obligado
cumplimiento. La normativa exige por ley la implantacion de un
microchip de identificacion y localizacion de las mascotas a partir de
los 3 meses.

Aunque en el medio rural, donde es frecuente tener uno o varios perros
en la casa, no esta del todo implantado el dispositivo de microchip.
Uno de los principales objetivos de la concejalia en esta materia es
abordar un mayor control en el medio rural, maxime cuando estos
canidos pueden ser causantes de ataques al ganado. Para ello, la
Policia Local contara con lectores que serviran para comprobar si los
animales cuentan con el dispositivo obligatorio de identificacion.

7 BOPA de 7 de marzo de 1995.
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La ordenanza municipal recoge entre otros puntos los siguientes:

e Prohibicidon de abandonarlos o maltratarlos

e Obligacion de ejercer control sobre la mascota, usando correas
y/o bozal segin el caso, cuando transiten por vias y espacios
publicos.

e Recoger sus deposiciones en la calle.

A pesar de la prohibicibn expresada en la ordenanza y la ley
13/2002, de 23 de diciembre, de tenencia, proteccion y derechos
de los animales del Principado de Asturias el abandono de animales
domésticos es una practica que sigue produciéndose sin que se
propongan medidas efectivas para evitarlo que apunten a todos
los ambitos: propietarios/as, administraciones, criaderos, tiendas y
responsables de asociaciones y a protectoras.

El ayuntamiento dispone de un registro de las licencias por tenencia
de especies caninas consideradas potencialmente peligrosas. Dicho
registro se encuentra en la Oficina Municipal de Consumo y en la
actualidad hay censadas 119 licencias, aunque suponiendo que haya
bajas no notificadas se podrian estimar en torno a las 100 y también
hay que “sospechar” que no todos los perros de estas caracteristicas
estén censados en el registro. La tenencia de estas especies se rige
por el Real Decreto 287/2002, de 22 de marzo, por el que se desarrolla
la Ley 50/1999, de 23 de diciembre, sobre el régimen juridico de la
tenencia de animales potencialmente peligrosos.

Segun esta ley la presencia de animales potencialmente peligrosos
en lugares o espacios publicos exige que la persona que los conduzca
y controle lleve consigo la licencia administrativa a que se refiere
el articulo 3 del Real Decreto, asi como certificacion acreditativa
de la inscripcion del animal en el Registro Municipal de animales
potencialmente peligrosos. Asimismo deberan llevar obligatoriamente
bozal apropiado para la tipologia racial de cada animal. El control de
los mismos en lugares y espacios publicos debera ser con cadena o
correa no extensible de menos de 2 metros, sin que pueda llevarse
mas de uno de estos perros por persona. Los animales que se
encuentran en una finca, casa de campo, chalet, parcela, terraza,
patio o cualquier otro lugar delimitado, habran de estar atados, a no
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ser que se disponga de habitaculo con la superficie, altura y adecuado
cerramiento, para proteger a las personas o animales que accedan o
Se acerquen a estos Iugares.

El ayuntamiento de Mieres dispone de un albergue para animales en
Morgao. Gestionado hasta el afio pasado por la Sociedad Protectora
de Animales de Mieres ahora es gestionado por la Protectora La Xana.

Este albergue en la antigua Escombrera de Morgao sera sustituido
por el nuevo recinto en la zona de La Cabana, en el Valle de Turén.

En el 2009 entraron 231 animales, de los que 114 salieron. En
este afio 2010 so6lo en el periodo de enero a mayo entraron
58. Los animales ingresan en el centro tras una denuncia efectuada
a la Policia Local a raiz del «avistamiento de un animal desamparado,
o mediante el abandono voluntario de sus duefios/ as. El albergue
intenta buscar una salida a sus «inquilinos» devolviéndolos a sus
propios amos/ as, en caso de que sean localizados, o encontrando
una familia de adopcidn que se responsabilice del cuidado del
animal. Entre los meses de marzo, abril y mayo del presente afio se
produjeron un total de 27 salidas, de las cuales 15 fueron adopciones
y 4 recuperaciones gracias a que llevaban microchip.

En este punto es muy importante la concienciacién ciudadana que
pasa por acciones como adoptar antes que comprar, esterilizacién
para evitar camadas indeseadas que acabaran en la calle o en una
bolsa de basura arrojada al primer contenedor o al rio (practica aun
muy recurrente, especialmente en zonas rurales), e informacién muy
clara sobre las ventajas e inconvenientes de llevarse un animal de
compania a casa, y la identificacion del mismo. Sin olvidarse de un
colectivo importante como son las sociedades de caza, ya que figuran
entre las primeras causa de abandono de perros, entre las que habria
que trabajar también la concienciacién ante el problema.

Campafias y programas de sensibilizacion hacia el medio
ambiente

Desde hace varios afios el Ayuntamiento de Mieres se suma a la
celebracion del Dia Mundial sin Coche cada 22 de septiembre. La
convocatoria la realiza la concejalia de Medio Ambiente junto con



269

otras concejalias e instituciones que puedan colaborar como Cultura,
Transportes, la Policia Local (Dia sin multas), EMUTSA (disminucién
precio billete), Cogersa, Asociaciones y colectivos ciudadanos.
Durante un dia la via principal de la capital se “vacia” de vehiculos y
se llena de actividades de distinta indole para la concienciacion medio
ambiental para escolares y ciudadania en general. Exposiciones,
charlas de educacion vial, juegos para nifios, talleres de reciclaje y
murales, deportes, danza oriental, marcha cicloturista, son algunas de
las actividades. Los objetivos de la jornada son la concienciacion de la
sociedad mierense para la administracidon de los recursos energéticos
disponibles y la potenciacién del uso de transporte publico en el
centro urbano ademas del uso racional del vehiculo en la ciudad.

La campafia "La calle también es tuya, cuidala” iniciada desde la

concejalia de Medio Ambiente tiene como objetivo la concienciacion
de los/as propietarios/as de perros de la necesidad de recoger los
excrementos de sus mascotas. No obstante ante el comportamiento
incivico de quienes siguen dejando las deyecciones de sus canes
en las aceras el Ayuntamiento ha incrementado en este afio 2010
el control de la ordenanza municipal sobre recogida de excrementos
caninos en la via publica, con el fin de concienciar a los duefios/ as
de las mascotas. Fruto del endurecimiento de este control por parte
de la Policia Local en las ultimas semanas sus agentes han impuesto
un total de siete sanciones a quienes no recogian los excrementos de
sus perros. El dato cobra mayor relevancia si se tiene en cuenta de
que durante todo el aflo 2009 se sancioné a 19 personas, y en poco
menos de un mes de este 2010 se ha multado casi a la mitad. Aun
asi es frecuente la vision diaria de estos restos por las aceras de la
ciudad.

Mieres limpio», una iniciativa cuyo fin es sensibilizar a la poblacién de Mieres de la
importancia de utilizar de manera adecuada y conveniente todos los recursos dispuestos en el
municipio para la recogida y tratamiento de basuras y limpieza viaria.
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Bolsas de plastico por bolsas de tela. Camparia de concienciacion
medioambiental a través de la concejalia de Medio Ambiente, para
sensibilizar respecto al uso abusivo de las bolsas de plastico. Mas de
2.000 bolsas de tela, a cambio de canjearlas por 10 bolsas de plastico
usadas. Se realiza por vez primera en marzo de 2011.

Moviéndonos por el reciclaje. La comunidad recicla, propuesta

dirigida al reciclaje de aceite doméstico.

mpari m j meéstico, iniciativa que se desarrolld
con éxito en 2010 tras una experiencia piloto anterior y que de nuevo
promueve Cogersa, con el respaldo del Consistorio. Este afo 2011
se benefician de la campafia un total de 75 familias mierenses. Su
objetivo es implicar a la poblaciéon en la mejora ambiental del concejo
y fomentar la autogestion de los residuos mediante la divulgacion de
otra forma de gestionarlos, fomentando ademas la participacion. Esta
dirigida a domicilios particulares que cumplan el requisito del espacio
disponible (al menos 50 metros cuadrados de jardin o huerta) para
compostar la fraccion vegetal de la materia organica generada en la
cocina y el espacio verde de su domicilio.

Ecohuerto escolar. A finales de 2009 y primer trimestre de 2010 se
desarroll6 un proyecto piloto para inculcar en escolares el cuidado por
la naturaleza con métodos de la agricultura ecoldgica. Una productora
ecoldgica asentada en Turdn, a través de la ayuda de la Concejalia
de Medio Ambiente, proporciond formacion al alumnado participante
sobre el cultivo, plantacion y recogida de alimentos de manera
ecoldgica. Los talleres se dividieron en tres partes:

e Conocimiento de las instalaciones y lo que supone el trabajo de
la agricultura ecoldgica

e Actividades en la huerta: trabajo con semillas, distinguir unas
de otras, tratar los abonos y turbas, poner la semilla en una
planta que luego se llevaran a casa y cuidaran turba y abonos,
asi como recogida de productos de temporada
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¢ Realizacién de itinerario “verde” por el bosque de Cabanén
donde se descubrir especia de la flora y fauna de la zona.

Al final de proyecto mas de 600 escolares del concejo habian pasado
por este ecohuerto.

La Campafia Agua. Caudal de Vida. que forma parte del proyecto

“Calidad y gestién eficiente de los Recursos Hidricos en el municipio
de Mieres 2008-2011", informa periddicamente a través de distintos
medios de comunicacién, de los métodos de ahorro y consejos que
todas las personas, indiferentemente de su ocupacién, pueden llevar
a cabo para comenzar un cambio en habitos de consumo y utilizacion
del agua en el hogar.

AGUA

CAUDAL
“VIDA.

Desde la concejalia de Medio Ambiente se ha puesto en marcha en
este afio 2010 la campafia de concienciaciéon bajo el lema_«Son tu
responsabilidad, no los abandones>. Esta iniciativa consiste en
la distribucion de carteles con el fin de que propietarios y propietarias
tomen conciencia del compromiso que supone tener una mascota a
su cargo. Se pretende, ademas, «incentivar la adopcidon de animales,
en detrimento de la adquisicion de cachorros en tienda». Con
anterioridad se han venido desarrollando varias camparfias en esta
linea, como han sido « No son de usar y tirar» o «Adopta... a un
amigo».
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Asimismo en la Web municipal hay un enlace directo a la Asociacion-
Protectora La Xana desde el que se accede a los animales, perros y
gatos, disponibles para la adopcidn.

‘at‘? Adopita

s LINE SO

URBANISMO

Organizacion espacial

El Concejo de Mieres siempre ha tenido una importantisima posicion
estratégica dentro del Area Central debido a su alta accesibilidad
tanto a Oviedo como a Gijon, lo que hace del Concejo un area de
oportunidad para la ubicaciéon de gran numero de usos y actividades.
Esta posicion estratégica precisa, para consolidarse, ofrecer un marco
territorial y urbano actual y adecuado mas en calidad que en cantidad.

El espacio urbano actual se formé a partir de los nucleos rurales que
se localizan en el punto de ruptura de la pendiente en el valle: alli
donde estan libres de las inundaciones periédicas del Caudal y la
pendiente no es demasiado fuerte; ademas, no ocupan el espacio
agrario de valor. Por ahi pasan los caminos de pueblo a pueblo o los
caminos reales.

La estructura urbana lineal, que ocupa las vegas de fondo de valle del
Caudal, ha constituido la Unica opcidn posible de expansion urbana. La
Unica parroquia que gana poblacion en los ultimos afios es Santullano,
de la mano de las actuaciones residenciales y de los equipamientos
hospitalarios, asistenciales, feriales y comerciales en marcha, que
desplazan la centralidad urbana hacia el Sur, dado el obstaculo que
representan, en el Norte, las instalaciones del lavadero de Hunosa.
Esta nueva centralidad va a exigir actuaciones de reforma interior
para una adecuada conexién de Santullano con la villa, relocalizando
areas empresariales intermedias que han quedado fuera de sitio.
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El Plan General de Ordenacion Urbana, que viene sustituir al anterior
del afio 1996, se redactd en el afio 2005 y tras 5 afios de tramites se
espera por su aprobacion en el afio 2010.

La funcion residencial se resiente y no ha sido capaz de competir con
las principales ciudades asturianas, imitando su papel metropolitano.
En el caso de Mieres y las comarcas mineras la escasez de suelo, el
pensamiento industrial y la estructura urbana heredada han dificultado
la puesta en el mercado de una oferta residencial de calidad, limitada
por la crisis de actividad, por la dificultad para presentar estos nucleos
urbanos como atractivos en un marco metropolitano, y por el ciclo
demografico regresivo.

Las caracteristicas topograficas, la carencia de suelo vacante, la
situacion econdmica, las escasas demandas generadas por el poco
crecimiento poblacional, etc., no justifica plantearse la Revision del
Plan General desde la 6ptica del crecimiento mediante la ocupaciéon
de nuevos suelos. El nuevo planteamiento urbano ha de pasar por
reutilizar los suelos procedentes de usos obsoletos, ya sea por haber
finalizado la actividad que los ocupaba o debido a la necesidad de
readecuarlos a los nuevos objetivos. Es basico, por tanto, sustituir los
usos y actividades obsoletas, pero también es importante mantener
y consolidar todos aquellos usos con futuro: industria, comercio,
equipamientos, etc.

El espacio urbano del concejo es un continuo que se extiende a lo
largo del rio Caudal muy acotado por la red viaria estructurante, zona
de Mieres, y una concentracion puntual que forman los nucleos de
Ujo y Figaredo del que parten los ejes del valle del Turén y del Aller a
lo largo de las carreteras AS-337 y AS-112

En una primera aproximacion propositiva del nuevo PGOU se ha
subdividido el concejo en cinco grandes areas:
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e ZONA DE MIERES: nucleo capital, con el mayor peso de
poblacién, concentracion de equipamientos, comercio e industria.

EQUIPAMIENTOS

INSTALACIONES DEPORTIVAS
ESPACIOS LIBRES. ZONAS VERDES
ESPACIOS LIBRES. ZONAS PEATONALES
AREAS COMERCIALES

AREA LOGISTICA
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e ZONA DEL VALLE DE TURON, FIGAREDO, UJO. VALLE DEL
ALLER: residencia y la industria.

EQUIPAMIENTOS

INSTALACIONES DEPORTIVAS
ESPACIOS LIBRES. ZONAS VERDES
ESPACIOS LIBRES. ZONAS PEATONALES
AREAS COMERCIALES

AREA LOGISTICA

En la zona de Turdn se consolida principalmente el uso residencial y
los equipamientos de caréacter local.




e ZONA DEL VALLE DE CENERA basicamente residencial y de
actividades de caracter turistico.

EQUIPAMIENTOS

INSTALACIONES DEPORTIVAS
ESPACIOS LIBRES. ZONAS VERDES
ESPACIOS LIBRES. ZONAS PEATONALES
AREAS COMERCIALES

AREA LOGISTICA




En areas singulares como la zona de Cenera ademas del uso basico
residencial se incentivara el uso hotelero.

e CONJUNTO DE LOS NUCLEOS RURALES: caracter residencial
tanto ligado a las actividades agrarias como a urbanas. El conjunto
de ndcleos rurales no incluidos en la categoria de Espacio Urbano
constituye una constelacion de asentamientos residenciales
caracteristicos del poblamiento asturiano que requieren de una
especifica y realista regulacién tanto para su consolidacién como
para la ordenacion de su posible crecimiento.

e ZONA RURAL: excluido del proceso urbanizador mediante
normativas de proteccion medio ambiental. Este espacio lo forma
el resto del territorio no incluido en las anteriores categorias,
siendo igualmente importante aunque carezca de asentamientos
de poblacidn para configurar la estructura territorial del Concejo.
Dentro de él se diferencian areas con mayor o menor importancia
medio ambiental, incluyendo zonas degradadas que precisan de
actuaciones de regeneracion.

Es un ambito basicamente de proteccién frente al desarrollo urbano y
de uso agricola, ganadero, forestal y de ocio y cultura.

Los objetivos sectoriales segun la funcidon a cumplir serian los
propuestos a continuacion:

Caracter estructurante

e Eje del rio San Juan
¢ Area de la nueva estacion RENFE - FEVE

e Area de la antigua estacion de FEVE
Caracter residencial

e Area de Mayacina

e Area de Ofion. Plan Especial
Caracter turistico

e Valle de Cenera
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e Parque tematico de la Mineria y de la Naturaleza

e Camino de Santiago
Carécter socio cultural y equipamientos

e Area de la Universidad y Grandes Equipamientos Docentes

e Area de los Grandes Equipamientos Deportivos. Zona Lavadero
del Batan

e Area para Equipamientos Centrales. Cuartel de la Guardia Civil
Caracter industrial

e “Territorio HUNOSA”, correspondiente a las zonas en desuso de
HUNOSA repartidas por el municipio: el uso industrial se mantiene
en la posicion actual, incorporandose el nuevo Poligono de
Reicastro y el del pozo Llamas, recalificando para uso residencial
el de Cardeo y para uso deportivo y de zona verde el de Bustiello.

Los nucleos de Mieres, Ablafia, Ujo, Figaredo, Santa Cruz, Bustiello y
Turdn son considerados suelo urbano y en aquellos, como Santullano
en los que mediante la ejecucién del planeamiento de desarrollo
aprobado al efecto se hayan urbanizado, adquieren la misma
condicion.

El fin Gltimo de esta ordenacion urbana es conseguir una nueva
imagen del municipio, un Nuevo Mieres que se consolide como centro
administrativo, de negocios, residencial, de equipamientos, comercial
e industrial y en que sea facil su accesibilidad “metropolitana” dentro
del Area Central.

Los pilares en los que se asienta este cambio de imagen pasan por:

e Incrementar el bienestar social mediante la creacién de
Vivienda, Equipamientos y Empleo

e Recuperar la margen izquierda. Centrar el rio

e Transformar los suelos degradados y los vacantes por
finalizacidén de actividad. Usos obsoletos

e Primar la Reforma Interior frente al crecimiento por expansion
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e Reequilibrio entre empleo y residencia. Los equipamientos como
catalizador del proceso de equilibrio entre los usos residenciales
y los sefalados para actividades econémicas

e Recualificacion de las instalaciones del cuartel de la Guardia
Civil, adaptandolo a las nuevas necesidades.

¢ Potenciar la movilidad / accesibilidad; por un lado para el peatén
creando mas areas peatonales en el centro y sendas urbano—
rurales; para el transporte publico reutilizando la linea de FEVE
como transporte local y para el transporte privado consolidando
la red viaria de todos los niveles en un Unico “sistema”, asi
como creando plazas de aparcamientos subterrdneos, que no
contradigan el supuesto de mas espacio peatonal.

Parques y zonas verdes

Los espacios verdes son considerados por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) como imprescindibles por los beneficios que
reportan en nuestro bienestar fisico y emocional. Ademas de ayudar
a que respiremos aire fresco y limpio, son un pulmén verde con
una gran importancia ecoldogica dentro de la ciudad, suponiendo a
veces un refugio para determinadas especies de animales en medio
del cemento. Por otra parte ejercen una influencia psicoldégica muy
positiva sobre la poblacion: las zonas verdes constituyen lugares de
esparcimiento y recreo, unos espacios propicios para las relaciones
sociales entre las personas. Es por este componente psicolégico por
lo que las zonas verdes nunca cumpliran enteramente su funcion si
no se hallan en buen estado de conservacion, por lo que es este
un asunto a tener muy en cuenta. También contribuyen a mitigar el
deterioro urbanistico de las ciudades, a hacerlas mas habitables.

En el municipio de Mieres conviven desde hace siglos recursos naturales
de alta calidad paisajistica con actividades productivas perfectamente
integradas en este suelo rural. Ademas la marcada presencia humana,
nacida al amparo de la explotacion del carbén ha ido asentandose en
los valles dando lugar a los principales asentamientos urbanos e
industriales, lo que hace que sea un municipio con marcados nucleos
de tipologia urbana, especialmente su capital, y nicleos meramente
rurales. Es en los nucleos urbanos donde la presencia de zonas verdes
se hace necesaria para contrarrestar la actividad urbanistica.
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El mayor nucleo urbano del municipio es Mieres del Camin, la villa
donde se concentra mas de la mitad de poblacién del concejo en
apenas 2,3 km?.

En los uUltimos afios ha habido un significativo aumento de superficie
verde, contando los parques, jardines, zonas verdes y agrupaciones
de diversos tamanos, como areas recreativas.

Parque de Jovellanos, o parque de los patos. Es una de las zonas
de recreo mas frecuentadas de la villa tanto por nifios/ as como por
mayores. Tiene una superficie tras la reforma de mas de 12.000 m?y
cuenta con la presencia de una gran cantidad de especies.

e Parque de la calle Degafia, antiguo parque de La Madera. Este
parque ocupa una superficie de 1.500 m?. El antiguo parque fue
objeto de rehabilitacion y transformacién en el afio 2009 y el
nuevo parque incorpora como gran novedad la primera zona de
juegos gerontolégicos del municipio, zona de juegos infantiles,
juegos deportivos, juegos de mesa (ping pong, ajedrez, parchis)
y areas de descanso. Se han arreglado las zonas verdes y
renovado el mobiliario urbano.

e Zona verde de Vega de Arriba. Es la superficie verde mas
extensa de todo el Concejo con unos aproximadamente 14.500
m=2,

¢ Jardines de Juan XXII.2.816 m2 de zona ajardinada.
e Plaza de La Libertad. 3.568 m?2
¢ Santa Barbara. 1050 mz2

e Jardines del Ayuntamiento

Estd prevista dentro del Plan Urbano El Vasco- LA Mayacina una
gran zona verde en la Mayacina de aproximadamente 14.000 metros
cuadrados y otra en Ofdn, con lo que se prevé que en un futuro la
expansion de parques o zonas verdes ocupe una superficie de mas de
50.000 m? en la capital del concejo.

En la EIEL 2009 consta que existen en la villa 7 areas o parques
infantiles. En esta misma encuesta de infraestructuras y equipamientos
locales figuran 22 parques infantiles en todo el municipio y 9 parques
(urbanos y no urbanos) en los principales nucleos de poblacién:



LOCALIDAD

PARQUES

PARQUE
INFANTIL

Parque cardiosaludable en parque

WIERES ‘ ! Calle Degaria, senda del rio Caudal
EIGAREDO | Parque Infantil de‘ Trafico, area
recreativa
uJo 1 1
RIOTURBIO 1
LA PENA 1
SUEROS 1
SEANA 1
B° SAN FRANCISCO TURON 1
URBIES Area recreativa
CUNA 1
BAINA 1
CARDEO 1
SANTA MARINA TURON 1 1
SAN ANDRES 1
CENERA Area recreativa
LA PEREDA Zona de recreo
ABLANA 2 Zona de recreo
MURIAS 1
LLOREO 1
ROZAES DE BAZUELO Area recreativa
LA REBOLLADA 1
SANTA ROSA 1
SANTULLANO 2

LA VEGUINA-TURON

2 PARQUES CARDIOSALUDABLES




Imagen parque de la C/Degaﬁa. Mieres del Camin

Al conjunto de parques y zonas verdes se les unen todas las areas
recreativas y sendas del municipio:

e Mirador y area recreativa La Teyerona (La Matinada)

Praderia de montafia. Vistas espectaculares a los Picos del
Aramo y las montafias que limitan Asturias con la meseta.
Cuenta con mirador al valle del rio San Juan. Dispone de
instalaciones deportivas, bar, barbacoas y merenderos.

o Area Recreativa EL CARBAYON en Santa Rosa

En la Gleria de San Juan, enclavada sobre el pueblo de
Vegadotos y a escasos 500 metros de Santa Rosa. Dotada de
parrillas, bancos, mobiliario rustico y zona de juegos infantiles.

e Area recreativa Rozamayor

Brafia a la que se accede por la carretera de Vegalafonte.
Un mirador nos ensefia una amplia panoramica del concejo
de Mieres y la Cordillera Cantabrica. Praderia con arbolado,
fuente, barbacoas, merenderos y pista finlandesa.

e Area recreativa EL CANTU en el Valle de Cuna y Cenera

Situada en una pradera con arbolado y al lado del rio Cenera.
Esta dotada con barbacoas, merenderos, fuente , bar e
instalaciones deportivas. Desde su ubicacion se divisan el
monte Llosorio y Pefia Regd, con el pueblo de Cenera al oeste.
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Otros miradores desde los que observar el paisaje del concejo son:

Mirador del Colleu en Urbiés

Mirador en Pico Siana

Mirador en Grameo

Mirador en Santo Emiliano

RUTAS SENDERISMO, BIBICLETA MONTANA

PR-AS 33. 14 KM. 5 HORAS.

SIERRA DEL . .
Entrerrios Municipal PAISAJE PROTEGIDO DE LAS
NAVALIEGO
CUENCAS MINERAS
PR-AS 34. 9,8 KM. 4 H. PAISAJE
CORDAL DE URBIES La Llera Municipal PROTEGIDO DE LAS CUENCAS
MINERAS
SENDA DE LOS PR-AS 35. 15 KM. 6 H. Segun la
CASERIOS Y BRANAS Enverniego Municipal Federacion Asturiana de Deportes
TURONESAS de Montafia senda en mal estado.

PR-AS 36.9,5 KM. 5 H. Segun la
VALLE DE LLOREO Lloreo Municipal Federacion Asturiana de Deportes
de Montafia senda en mal estado.

RUTA DEL LLOSORIU Gozalin Municipal PR- AS 38. 14 KM. 5 H.

PR-AS 39.12 KM.5 H. Segun la
Federacion Asturiana de Deportes

VALLE DE CUNA Cenera Municipal ~
de Montafia senda CON TRAMOS en
mal estado
VIA ROMANA LA .
Ujo-Busdongo GR-100.1. 42 KM
CARISA
PASEO FLUVIAL RIO Desde Ablafia . PR- AS 100.9 KM. 2 H. Pasa por la
Municipal

CAUDAL hasta Ujo capital del concejo
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PR-AS 100.1. 15,5 KM. 4 H. Segun

SENDA VERDE VALLE Ricastro-La Municipal la Federacién Asturiana de Deportes
. unicipa
DE TURON Molinera P de Montafia senda CON TRAMOS en
mal estado
SENDA DE LA -
La Pereda Municipal PR-AS 154. 5,4 KM. 2H.
PEREDA
PR-AS 188. 15 KM. 3,5 H. Muestra
de construcciones mineras a lo
RUTA CASTANIR Turén Municipal largo del recorrido. Forma parte del
Paisaje protegido de las Cuencas
Mineras.
RUTA SAN JUSTO Municipal PR- AS 189. 14,5 KM
VALLE MINERA La Pefia Municipal PR- AS 193. 10,7 KM. 2,45 H.
RUTA LA LLAMA PR- AS 180. 8,10 KM
SIERRA DE LAGOS Baifia Municipal SL-AS 1.6 KM. 3H
SIERRA DE DIEGO Ujo Municipal SL-AS 2. 7 KM. 3 H.
BTT- MI 1. 21 KM. Segun la
CIRCUITO PADRUN- i o Federacion Asturiana de Deportes
. Mieres Municipal ~
BAINA de Montafia senda CON TRAMOS en
mal estado
BTT- MI 2. 42,5 KM. Segln la
CIRCUITO MAYAU . o Federacion Asturiana de Deportes
. Mieres Municipal B
PORRON de Montafia senda CON TRAMOS en
mal estado
CIRCUITO CORDAL i .
Mieres Municipal BTT-MI 3. 40,5 KM.
DE ROZAMAYOR
CIRCUITO SAN ) .
Mieres Municipal BTT-MI 4. 40 KM
JUSTO
BTT- MI 5. 46,9 KM. Segln la
CIRCUITO SIERRA X . Federacion Asturiana de Deportes
Mieres Municipal

NAVALIEGO

de Montafia senda CON TRAMOS en
mal estado
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CIRCUITO MONTE ) o
Mieres Municipal BTT- Ml 6. 20 KM
TEYERONA
CIRCUITO PENA . L.
. Mieres Municipal BTT-MI 7. 25,5 KM
REGA-VALLE CENERA
RUTA DEL X
Mieres- . . .
FERROCARRIL DE . . Municipal Pista finlandesa. 4KM. 1,10 H.
Rioturbio
BALTASARA

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de Ayuntamiento de Mieres, Guia de Instalaciones
deportivas del PPAA y Censo Nacional de Instalaciones deportivas del Consejo superior de
Deportes

Los municipios de nuestro pais presentan diferentes barreras
que hacen que algunas personas tengan dificultades a la hora de
desarrollar su vida cotidiana. Para que un municipio sea accesible,
éste debe garantizar que toda su poblacién pueda acceder, utilizar
y disfrutar de los entornos, productos y servicios a disposicion del
publico de forma auténoma, segura y normalizada.

Las politicas de movilidad y accesibilidad son herramientas de trabajo
imprescindiblesparahacerundesarrolloequilibrado, ordenado, cdmodo
y sostenible de las ciudades y los barrios, situando a la ciudadania
como objetivo fundamental y principal beneficiaria, favoreciendo
especialmente a aquellos sectores sociales que por su situacién y/ o
condicion (personas mayores, personas con discapacidad, menores,
juventud,...) son mas vulnerables a determinados modelos y politicas
urbanisticas.

Cuando se habla de accesibilidad, se suele pensar automaticamente
que va dirigida a personas con discapacidad y, en especial, a usuarios/
as de silla de ruedas. Esta es una vision demasiado restringida, ya
que cuando utilizamos este término estamos haciendo alusién a
actuaciones que van encaminadas a mejorar la calidad de vida de
todos los ciudadanos.

La accesibilidad de un municipio debe entenderse como una cadena
de multiples eslabones y en el momento que uno de éstos no responde
a las necesidades de todos los ciudadanos deja de ser accesible
el conjunto, ya que pierde la perspectiva integral necesaria. Los
principales elementos en los que tenemos que incluir la accesibilidad:
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1
1.1.  Hinerarios peatonales 1.4.  Mobiliario urbano
1.2, Escaleras 1.7.  Sefalizacién
1.3, Rampas 1.6, Ionas de aparcamiento
1.4 Pasamanos y barandillas 1.9 Aseos pOblicos
1.5, nsores 1.10. Piscinas y vestuarios
2
2.1 Acceso al establecimiento 2.4, Itinerarios horizontales
2.2. Iona de atencién al ciudadano 2.5 Aseos pOblicos
2.3 Minerarios verticales 2.4 Informacién
3
3.1, Taxis 3.2 Marquesinas y avtobuses
urbanos

Fuente: Un municipio para todos. Guia de Buenas Practicas. Predif

En el afo 2006 se aprueba en Pleno el Plan de Accesibilidad de
Mieres, resultado de un estudio de movilidad urbana sostenible
realizado por el Instituto para la Diversificacion y Ahorro de la Energia
(IDAE) y el Consorcio de Transportes de Asturias (CTA).

En este estudio se analizan seis de las areas mas transitadas a pie
y ninguna consigue el visto bueno total, es decir, los principales
itinerarios peatonales de Mieres tenian problemas de accesibilidad.
Se recogen los siguientes aspectos en dichos estudios:

El trayecto entre la estacion de Renfe y el campus de Barredo,
por ejemplo, presenta problemas de accesibilidad aunque el
informe sefala que estos son “bajos”. El uso de este itinerario,
que transcurre entre el puente de Seana y las calles Doctor
Fléming y Ruiz Picasso, es totalmente estacionario ya que es
durante el curso universitario cuando mas peatones transitan
por él.



Otros itinerarios que también sufren problemas de movilidad
catalogados como bajos son los que van desde el barrio de San
Pedro y desde la zona suroeste de la localidad hasta el centro
del casco urbano de Mieres, dos trayectos muy utilizados sobre
todo por motivos laborales y comerciales.

El itinerario que une el centro de Mieres con el poligono sur
presenta “altos” problemas de accesibilidad en algunas zonas
ya que hay una ausencia de cualquier tipo de infraestructura
peatonal”. A esto hay que sumarle que se trata de una zona
muy transitada por motivos laborales.

Entre los barrios de Gozalin y La Fonda y el centro mierense se
trata de trayectos “sinuosos” en los que, en algunas ocasiones,
“no existe posibilidad de llegar desde la acera pavimentada
hasta las pasarelas” que salvan las vias ferroviarias.

El paseo fluvial, la via peatonal por excelencia de Mieres
presenta “altos problemas de accesibilidad”. En concreto “la
imposibilidad de acceso desde el sur”, lo que obliga a viandantes
a usar para este fin “un arcén de la conexion con la A-66 y un
nivel de uso elevado” algo a tener muy en cuenta ya que “es
una via segregada del casco urbano con un fin recreacional”.

El inventario deja claro, por tanto, que los trayectos mas
usados de forma peatonal en el casco urbano mierense
sufren deficiencias y que zonas como el Nuevo Santullano o
las situadas al otro lado del rio Caudal tienen mas dificultades
para llegar andando por “las enormes barreras de movilidad
existentes”.

AUn asi, el estudio revela que un 40 por ciento de los viajes
internos de la localidad se realizan a pie ya que se trata en
su mayor parte de desplazamientos dentro del propio barrio
o hacia el centro del casco urbano, que cuenta con buenas
comunicaciones en general.

La eliminacién de barreras arquitectdnicas es otro de los puntos
importantes de este Plan de Accesibilidad. Asi se han retirado mas de
100 barreras con rebaje de bordillos en pasos peatonales y aceras del
casco urbano de Mieres, centros educativos, edificios municipales como
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la Casa de Cultura, Telecentros, ferial de Santullano, polideportivo de
santa Cruz y en el Barrio de San Francisco de Turén y colocacion
de pasarela viaria (paso peatonal elevado) entre el barrio de San
Salvador y Santa Cruz de Mieres.

Dentro del mismo programa municipal de movilidad y ruptura de las
barreras urbanas se han realizado las siguientes adaptaciones:

e Colocacion de un sistema sonoro a un total de 64 seméaforos
del casco urbano de Mieres y la travesia de Figaredo que informa
a personas con discapacidad visual, a través de un ruido, si el
semaforo del paso de cebra por el que quieren cruzar la calle
se encuentra en verde o en rojo. El dispositivo se acciona
con un mando que también sirve para semaforos de mismas
caracteristicas de otras poblaciones asturianas. En total se
repartieron 60 telemandos. En colaboraciéon con el Imsersoy la
Fundacion ONCE

e Adaptacion de las marquesinas de autobuses de la Villa de
Mieres (los postes y marguesinas de las paradas tienen que tener
la informacidn correspondiente a la identificacion, denominacion
y esquema del recorrido de las lineas. Asimismo toda la
informacion visual (textos, nimeros y esquemas) debe ademas
estar transcrita al sistema Braille. Realizado en colaboracién con
el IMSERSO y la Fundacion ONCE

e Servicio para personas con discapacidad auditiva de solicitud de
Taxi por SMS (Ayuntamiento de Mieres). Este proyecto permite
a la central de Radio Taxi de Mieres recibir mensajes de maovil de
personas sordas para solicitar una carrera. En el Unico mensaje
de texto el usuario especifica el lugar en el que se le debe recoger
y el punto de destino. En colaboracion con FESOPRAS y radio Taxi
Mieres.

e La flota de autobuses municipal de EMUTSA cuenta con 6
autobuses adaptados con piso bajo y ademas 3 tienen rampa de
acceso.
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e Aprobacion de 4 eurotaxis (taxis adaptados para personas
con movilidad reducida o sillas de ruedas) gracias a convenio
IMSERSO y Fundacién ONCE desde el afio 2005 al afio 2009.
Esto sitUa al municipio en una ratio de 1 taxi adaptado por cada
11.000 habitantes, la mejor de todas las poblaciones asturianas.

e Existencia de 35 plazas de aparcamiento para personas
discapacitadas en el casco urbano de la villa.

Asimismo y en materia de sensibilizacién también se ha llevado a cabo
a través de la Plataforma Representativa Estatal de Discapacitados
Fisicos (PREDIF) en colaboracién con el Ayuntamiento de Mieres y
Aspaym Asturias, un seminario de sensibilizacion para promover
la accesibilidad global en la ciudad asturiana: “Seminario de
accesibilidad universal: municipios para todos”, dirigido a
responsables de las diferentes areas de las administraciones publicas
locales y a representantes de los principales sectores de la actividad
privada de la ciudad: comercio, ocio, cultura, deporte, etc. Se trata de
una iniciativa del Real Patronato sobre Discapacidad, copatrocinada
por Vodafone Espafa, que tiene como objetivo contribuir al incremento
de la accesibilidad fisica y sensorial en los municipios, considerando
tanto los entornos urbanisticos y los elementos arquitecténicos, como
la aportacion de las TIC a la accesibilidad y el trato adecuado a la
ciudadania con necesidades especiales.

AUn a pesar del esfuerzo desarrollado en mejorar la accesibilidad
existen todavia muchas deficiencias en esta materia en muchos
puntos del municipio. Ayudaria la realizacion de un catalogo municipal
de “puntos negros” en esta materia.

En el afo 2008 se encarga a la empresa catalana ETT la elaboracién
de un Plan sobre movilidad urbana sostenible. Tras el analisis
del entramado vial del municipio se plantean en el plan una serie de
recomendaciones destinadas a mejorar la circulacién y resolver los
problemas de aparcamiento que se registran en el casco urbano:

Zona azul de pago que abarca las calles del casco urbano que
actualmente estan sometidas a un plan de restricciones de una hora
de aparcamiento maximo, aunque con caracter gratuito. Ademas
de este eje, el sistema abarcaria también las manzanas que se
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encuentran entre las calles Valeriano Miranda y Martinez de Vega.
Del mismo modo, se ampliaria a la zona norte de la calle Manuel
Llaneza, a Ramoén y Cajal y a toda la calle Carrefio Miranda. En el
nucleo central del casco urbano se aplicaria el sistema tradicional que
funciona en ciudades como Oviedo y Gijon. Alrededor de esta zona se
habilitara otro tipo de control de estacionamiento, una denominada
zona verde, con precios mas baratos y descuentos especiales para
residentes. En total, mas de 500 estacionamientos de pago, el doble
de los delimitados actualmente, 250 de la zona azul y otras tantas o
mas para el segundo eje o zona verde.

De esta forma, la mayor parte del centro urbano quedaria blindado.
El informe sobre movilidad urbana también incluye la necesidad de
“establecer una nueva jerarquia viaria que reordene sentidos de
circulacion” y que posibilite que el trafico en el centro de Mieres “sea
lo mas lento posible”, es decir, crear “un area 30, de coexistencia
entre peatones y automoviles”.

Otras medidas propuestas:

e Ampliar el espacio publico peatonal. Esta propuesta esta en
consonancia con el Plan de Peatonalizacion del centro con
el objeto de recuperar para uso peatonal el espacio viario y
contribuir a la mejora de la calidad ambiental del centro urbano y
por extension al resto de la ciudad, asi como unir el eje comercial
y hostelero con las zonas fundacionales de la capital: el barrio
de Requejo y el barrio de La Villa. Esta medida prevista en el
documento de prioridades del Plan General de Ordenacion del
concejo de Mieres se va materializando poco a poco, primero
con la calle La Vega, tras ella fueron Jerénimo Ibran y Guillermo
Schulz. Las siguientes calles en las que se tenia previsto actuar
serian Numa Guilhou y Manuel Llaneza pero ambos proyectos se
han paralizado hasta no disponer de una solucién al aparcamiento
en la villa.

e Establecer nuevos espacios de aparcamiento y la puesta en
marcha de politicas de evasién que faciliten el estacionamiento
de los vehiculos en el entorno de las estaciones de tren. Esta linea
va de la mano de la anterior: a mayor peatonalizaciéon mayor
necesidad de aparcamiento. Son dos los proyectos de parkings



planteados en la capital del concejo: el parking subterraneo de la
Mayacina y el parking subterraneo de Ofién, que supondrian mas
de 600 plazas de aparcamiento por horas. Ambos proyectos estan
paralizados, y sus parcelas estan siendo utilizadas temporalmente
como aparcamiento, aunque sin urbanizar.

e Impulsar los itinerarios ciclistas con carriles bici e, incluso,
los carriles especificos para los autobuses como método para
potenciar el transporte publico. Actualmente existe un carril bici
en el centro de Mieres que ocupa las calles Valeriano Miranda
y parte de la calle Gonzalo Gutiérrez Quirds, uniendo el centro
con el campus de Barredo. Aunque este carril bici en su disefio
y ubicacion es peligroso por la apertura de puertas de los
vehiculos aparcados en la zona de estacionamiento como por
las incorporaciones al trafico de los turismos aparcados, en otras
es invadido constantemente por peatones o por la maleza. En la
senda fluvial del rio Caudal también existe un carril bici, aunque
éste sea de un caracter mas recreacional.

Carril bici urbano Mieres del Camin

e Red peatonal de itinerarios: creacién, en suelo no urbanizable,
de sendas que completen las ya existentes y los caminos rurales
y que conecten los diferentes &mbitos de la ciudad.
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TRANSPORTE Y COMUNICACION

Mieres se trata de un concejo bien localizado, préximo, metropolitano,
en el principal camino de comunicacién de Asturias con la Meseta,
en la zona centro sur del Principado. Los principales accesos por
carretera son por la autopista A-66 desde Oviedo o Ledn y la autovia
AS-1 (mas conocida como Autovia Minera) desde Gijon, Pola de Siero
o Langreo.

Pero su comunicacion es buena tanto por carretera como por tren,
y por ello se ha ganado la denominacion de cruce de caminos. El
concejo de Mieres es atravesado por la linea Gijén - Madrid de RENFE,
con parada en Ujo, Santullano, Mieres del Camino, Ablafia y La
Pereda, correspondientes a la linea C-1 de Cercanias, que une Gijén
con Puente de los Fierros.

Pasa también por este concejo la linea F8 de FEVE (Trubia - Collanzo),
con parada en las localidades de Santa Cruz, Ujo, Figaredo, Mieres
del Camino, Ablafa, La Pereda y Baiina.

En Mieres realizan paradas los trenes de largo recorrido (RENFE
Grandes Lineas) con destino o procedentes de Madrid, Barcelona,
Alicante y Ledn.

También es posible acceder a Mieres en autobus interurbano desde
las localidades de Oviedo, Gijon, Sama y La Felguera, y desde Madrid
y Sevilla en autobuses de largo recorrido.

Segun la EIEL 2009, 73 carreteras atraviesan el concejo, con 112
tramos que suman mas de 185 Km. de carreteras, de los que el
75% son de titularidad municipal, y el 25 % restante de titularidad
estatal y/ o autondmica con 16 carreteras. El estado de las carreteras
comarcales o caminos es en general bueno, aunque algunas
presentan el firme en malas condiciones. Concretamente, segln la
encuesta, el 75 % de los tramos de carreteras tiene el firme en buen
estado, el 9 % regular y un 16% en mal estado. De las que lo tienen
en mal estado 2 son de titularidad autondmica el resto municipales.
Asimismo 33 de los 84 tramos municipales, segun esta encuesta,
estan mal dimensionados.
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La Empresa Municipal de Transportes de Mieres S.A. EMUTSA,
ofrece 10 lineas con trayectos regulares, dando cobertura a todo
el municipio; asi como otros servicios especiales: transporte de
escolares, servicios nocturnos “Curuxa” en determinados festivos y
los servicios especiales de la fiesta de Los Martires de Valdecuna,
Mercau Astur, etc.

La administracion local s6lo estd obligada a prestar servicios de
transporte municipal en municipios de méas de 50.000 habitantes.
Aunque Mieres no llegue actualmente a ese niumero sigue prestando
el servicio de transporte que econdémicamente es deficitario y mas
teniendo en cuenta la reduccién del nUmero de viajeros/ as sufrida en
el ultimo periodo. En el primer semestre de 2010, 54.022 personas
dejaron de utilizar el servicio, un 8% menos que en el mismo
periodo del ejercicio anterior. Las medidas ejecutadas para paliar
este descenso fueron la subida de tarifas del billete y la reduccion
de servicios en sabados, domingos y festivos de las lineas que dan
servicio a las localidades del valle de Turdén y Valdefarrucos y sus
trayectos intermedios, quedando con un servicio a la hora en estos
dias.

Esto ha hecho que el desequilibrio entre lineas haya aumentado y que
la presencia en la zona rural haya disminuido.

ALSA y ENFERBUS: Estas compafiias comunican Mieres con Oviedo,
Gijon, Lena, ademas de los servicios nacionales de Alsa.

RECOLLO S.A, principal via de conexion con Langreo. Esta
barajandose la posibilidad de ofertar servicios directos que circulen
por la autovia minera.

Una caracteristica del area central Asturias es el excesivo uso que
se hace del vehiculo privado que, ademas de generar los consabidos
problemas medioambientales, afiade los derivados de la dificultad
de aparcamientos en las areas urbanas. El parque movil del concejo
a finales de 2010 asciende a 24.314 vehiculos, de los que 19.061
son turismos y 1.204 motos. Hace 5 afios en 2005 el nimero total
de vehiculos eran 21.655, de los que turismos eran 17.487 (Datos
extraidos del Direccion General de Trafico); es decir, el parque movil
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solo de utilitarios se ha incrementado en 5 afos en un 9 %. Este
incremento hay que considerarlo también cuando se habla de la
escasez de aparcamientos en Mieres, especialmente en la capital, a lo
que también ha contribuido la peatonalizacion de calles y la reduccion
del nimero de vados en la Gltima campafa.

En la dltima renovacion de vados se han dado de baja un 20%.
Esto ha sido una pequefia aportacion mas a la disminucién de
aparcamientos publicos ya que se incrementa el nimero de coches
que estacionan de noche en la calle.

La peatonalizacion del casco urbano de Mieres para la mejora de la
calidad ambiental del centro urbano es una medida muy positiva pero
ha de estar acompafiada de otras medidas que, o bien pasan por
habilitar aparcamientos publicos o incentivar el uso de otras formas de
desplazamiento. La escasez de plazas publicas de estacionamiento es
un tema muy polémico en el municipio. Las ultimas peatonalizaciones
y la ampliacion de la zona azul gratuita que limita el tiempo de
estacionamiento, ha reducido a la minima expresion los espacios
en los que los conductores pueden dejar sus vehiculos con total
despreocupacion

La zona azul de caracter gratuito se establecidé en el afio 2001 en
las calles del entorno de la Plaza de Abastos de Mieres, con el fin
de garantizar la necesaria rotacion de los aparcamientos, favorecer
las compras en la zona mas comercial del casco urbano y realizar
tramites en los servicios de la zona. Inicialmente se permitia el uso
el estacionamiento durante una hora, ampliado posteriormente a
dos horas. Ha acabado siendo utilizado, en muchos casos, durante
mucho més tiempo. El hecho de que sea gratuito posibilita que la
gente que trabaja o vive en la zona pueda sacar uno cuando pasa el
tiempo establecido y esto ha supuesto un obstaculo para el correcto
funcionamiento del sistema, que no es otro que la rotacién de
aparcamientos. El nUmero de plazas ha sido ampliado a 450, a su vez
reduciendo las de aparcamiento libre en el eje comercial de la ciudad.



Para paliar esta escasez de plazas se han habilitado zonas de
estacionamiento en las parcelas que los planes urbanos de la Mayacina
y Ondén adn no han ocupado, aunque no reunen las adecuadas
condiciones ya que no estan asfaltadas. Estas zonas se estima que
proporcionan estacionamiento a unos 1.100 vehiculos. Pero lo que
ahora es un recurso eficaz para descongestionar la circulacion se
puede convertir en los proximos afios en un problema, con la pérdida
de mas de un millar de estacionamiento libres una vez comience la
construccion en estas zonas.
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ESTADO DE SALUD, DISCAPACIDAD Y
SEGURIDAD CIUDADANA

Datos Significativos

ESTADO DE SALUD

Salud percibida

El concepto de salud incluye un alto componente valorativo ligado
al bienestar psicologico y autosatisfaccion de las personas. Esta
autopercepcion, de por si poco objetiva, resulta un factor explicativo
sumamente importante a la hora de estudiar el consumo que se hace
de medicamentos o del uso o abuso del los servicios sanitarios. Por
ello las encuestas de salud que se hacen reflejan siempre un apartado
referido a la percepcion de la salud por la propia poblacion.

En este sentido no existe ninguna encuesta municipal sobre salud
por lo que los datos que figuran en adelante son extraidos de la II
Encuesta de Salud de Asturias realizada en 2008 (II ESA 2008).

Segun la II ESA 2008 un 35% de la poblacion adulta asturiana valora
su estado de salud como excelente o muy bueno. Si se agrega a
quienes la consideran buena se alcanza un porcentaje del 76%.
Parece que este indicador mejora con respecto a los resultados de
la Encuesta en 2002 cuando soélo un 24% opinaba que su salud era
excelente o muy buenay donde incluyendo a quienes la consideraban
buena se alcanzaban cifras del 71%.

La edad y el sexo son factores que determinan diferencias en esta
percepciodn, asi las mujeres autoperciben su salud en general peor que
los hombres, y a mayor edad, como es de esperar, las cohortes mas
jovenes consideran mejor su propia salud que las de mas avanzada
edad.
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Las diferencias entre mujeres y hombres se dan en los grados
de percepcion negativos, es decir, hay mayor nimero de mujeres
que valoran su propia salud como mala o regular que de hombres.
Y también las mujeres son menos generosas a la hora de valorar
excelentemente su salud. En los valores medios no hay apenas
diferencias entre sexos. Si que se observa una subida en ambos
sexos en las valoraciones de excelente y muy buena con respecto a
la Encuesta del 2002.

En cuanto a la edad, las diferencias son significativas en los grupos
etarios extremos, hasta un 95 % de personas entre 16-29 afios
consideran su salud como buena, muy buena y excelente, mientras
que un 48 % de las personas mayores de 64 afos perciben su salud
como de regular o mala calidad.

Es precisamente en el Area VII, a la que pertenece Mieres, en la que
mayor porcentaje de personas consideran peor su estado de salud,
con un 32% que lo valoran como malo o regular. En la otra cuenca
minera, la de Naldn, correspondiente al area VIII, este porcentaje es
del 19%.

VALORACION ESTADO DE SALUD AREA VII. ESA 2008

3s
30

anlluk

REGULAR BUEMA MUY BUENA EXCELENTE

PORCENTAJE
N
-]

o w

BHOMBRES BMUJERES

Fuente: elaboracién propia partir de datos de la ESA 2008

Por sexos el 14,8% de las mujeres, y un 8,8% de los hombres, la
valoran como mala. Por lo general los hombres valoran mejor su
salud.
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Se aflade a esta autovaloracion del estado de salud la valoracion de la
calidad de vida, aspecto muy importante ya que esta influido porla salud
fisica de la persona, el estado psicoldgico, el nivel de independencia,
las relaciones sociales y las relaciones con los elementos esenciales
del entorno. En la Encuesta de Salud de Asturias 2008 se utilizo la
escala Euro-Qol 5D (EQ-5D) que dimensiona la calidad de vida en
5 apartados: movilidad, cuidado personal, actividades cotidianas,
dolor/ malestar y ansiedad/ depresion.

Las dimensiones con mayor frecuencia de presentacion de

problemas son las correspondientes al dolor/malestar y la
ansiedad/depresion.

En todas las dimensiones es mas frecuente la presentacion de
problemas en las mujeres, con mayores diferencias en cuanto a las
dimensiones del dolor/malestar. Asi como a mayor edad, mayor
frecuencia de presentacion de problemas.

Los resultados que arroja la Encuesta de Salud de Asturias
2008 respecto a la calidad de vida relacionada con la salud

son que los hombres tienen una valoracion mas elevada del
estado de salud al igual que las personas jovenes.

Segun los datos arrojados por la encuesta usando el EQ-5D si bien
en todos los tramos etarios el nivel de estado de salud es superior
en hombres que en mujeres, en el grupo de la personas mayores la
diferencia es grande (hombres 0,881 y mujeres 0,799)!. El efecto
edad en el estado de salud es mas suave en hombres, que pasan de
niveles de 0,994 en jovenes a 0,881 en mayores, que en las mujeres
que pasan de 0,977 en jovenes a 0,799 en mayores, lo que hace
pensar que en este caso no solo la edad es factor importante para su
pérdida de calidad de vida.

1 Segln el EQ-5D index, el 1= salud perfecta y el 0= muerte.
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La cuenca minera del Caudal vuelve a ser la que peores
resultados arroja sobre percepcion de calidad de vida, con
una valoracién media en el EQ-5D de 0,89 frente al 0,92 en
Asturias, o al 0,97 en las zonas rurales correspondientes a
la areas sanitarias | y 11 a pesar de que estas areas tienen
altos porcentajes de envejecimiento poblacional que esta
a su vez ligado directamente con el estado de salud o su
percepcion.

Atendiendo a los 5 apartados en los que se dimensiona
este indicador EQ-5D, en el area sanitaria VIl se da la
mayor prevalencia, con respecto a otras areas y a la
media regional, en todas las dimensiones excepto en
la de ansiedad y depresion. Asi el 17 2 de las personas
que residen en la cuenca del Caudal manifiesta tener
problemas para caminar (11%b6 en Asturias), el 7 % para su
propio cuidado personal (696 en la regién), el 12 % para la
realizacion de actividades cotidianas ( 11%6 en Asturias) y
el 30 % padece dolor o malestar( 22%6 en Asturias).

PADECIMIENTO DEL DOLOR/MALESTAR. AREA VII. ESA 2009
20
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Fuente: elaboracidn propia a partir de datos de la ESA 2008
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4 de cada 10 mujeres y 2 de cada 10 hombres refieren

tener dolor o malestar

Morbilidad

El término morbilidad se refiere a las enfermedades y dolencias en
una poblacion. Los datos sobre la frecuencia y la distribucidon de una
enfermedad pueden ayudar a controlar su propagacion y, en algunos
casos, conducir a la identificaciéon de su causa.

Apoyandose en datos de la Encuesta de Salud para Asturias 2008,
un 36,8% de la poblacion asturiana manifiesta que no ha padecido
ninguna dolencia de tipo crénico, siendo mayor esta proporcion en
hombres (43%) que en mujeres (31%). En funcién de la edad esta
situacion es muy distinta: sélo un 11% de las personas mayores de
64 afios declaran no haber padecido estas patologias.

Las mujeres asturianas manifiestan para todos los epigrafes una
mayor proporcion que los hombres destacando osteoporosis (16
veces mas), varices (3 veces mas), depresion y ansiedad, artrosis,
reumatismo, dolores de espalda croénicos y estrefiimiento croénico.

MORBILIDAD EN ASTURIAS POR SEXO 2008 (%)

MORBILIDAD EN ASTURIAS POR SEXO 2008 (%)

mMUIER

WHOMBRE

30

Fuente: elaboracion propia a partir de la ESA 2008
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Solamente en enfermedades del corazodn, Ulceras de estdmago o
duodeno y bronquitis crénica la proporcion en hombres es ligeramente
superior a la de las mujeres.

MORBILIDAD EN ASTURIAS SEGUN EDAD 2008

16-39 afos PO-A4 afes AT 64 ahos >4 anes
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Fuente: elaboracion propia a partir de la ESA 2008

Por edades, se ve claramente como éste es un factor determinante
en la mayoria de las enfermedades, especialmente cuando tiene que
ver con la tensidn alta o con artrosis, reumatismos o cataratas en las
que la poblacion mayor de 65 afos tiene una elevada prevalencia.
Solamente en el asma las cohortes mas jovenes superan a las mas
viejas, y que junto con otras enfermedades del corazén son las que
registran frecuencias mas altas en edades mas bajas.



MORBILIDAD CRONICA SEGUN EDAD. ENFERMEDADES MAS
FRECUENTES

Dolor espalda

%

45-64

Dolor espalda
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Asma 8,9 i 114 . . 23,9 Tension alta 47,7
crénico lumbar crénico cervical
Otras . .
Dolor espalda Dolor espalda Artrosis, artritis
enfermedades del | 7,7 . i 11,4 . 23,3 . 45,9
) croénico cervical croénico lumbar o0 reumatismo
corazén
Dolor espalda . . Dolor espalda
o 4,4 Ansiedad 8,9 Tension alta 22 . . 25,4
crénico lumbar croénico cervical
Otras . o
Dolor espalda Artrosis, artritis Dolor espalda
. . 3,7 | enfermedades 7,9 i 21,7 L 24,3
crénico cervical ) 0 reumatismo crénico lumbar
del corazén
: Varices en las Varices en las
Ansiedad 35 K 7,1 . 17 Colesterol alto | 24,2
piernas piernas
» Varices en las
Tension alta 3,2 | Colesterol alto 7,1 Colesterol alto | 15,6 X 24
piernas
Problemas . . i
. i 2,9 Tension alta 6,8 Depresion 15,5 Depresion 21,5
crénicos de piel
Artrosis,
Anemia 2,6 artritis, 6,8 Ansiedad 14,4 | Alergiacronica | 21,2
reumatismos
» » Problemas con
Depresion 25 Depresion 6,8 ) 9,6 Cataratas 19,4
menopausia
Colesterol alto 21 Asma 6,7 | Alergiacrénica | 8,1 Diabetes 13,6

Fuente: elaboracidn propia a partir de datos II ESA 2008

Entre las 4 enfermedades crénicas con mayor prevalencia
en Asturias coinciden en todos los intervalos de edad las
que corresponden a los dolores crénicos de espalda ya

sean de localizacion lumbar o cervical. A partir de los 45
afnos hay mayor prevalencia de tension alta y de artrosis,
artritis o reumatismo.




304

Segun la zona, se encuentra una mayor presencia de bronquitis crénica
en las cuencas mineras, asi como la diabetes mellitus, osteoporosis y
los problemas de prostata (en hombres).

PROBLEMAS DE SALUD CRONICOS. AREA VII. ESA 2008
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Fuente: elaboracidn propia a partir de datos II ESA 2008

Menos del 35% de hombres y mujeres manifiesta no padecer ningun
problema crénico de salud y entre quienes si lo manifiestan, las
mujeres son las que mas incidencia reflejan en los diagndsticos
mas frecuentes, excepto en bronquitis cronica, colesterol alto y
enfermedades cardiovasculares (varices, infarto y tensién alta) que
son superadas por los hombres.

Los problemas crénicos mas frecuentes en los hombres
de la comarca son la tensiéon alta, artrosis y artritis, los
dolores de espalda, colesterol alto, bronquitis croénica,
enfermedades de corazén y depresion.

En las mujeres los problemas crénicos mas diagnosticados
son los dolores de espalda (cervical y lumbar), artrosis y
artritis, tensioén alta, depresién , varices y osteoporosis.
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Segun la | Encuesta de Salud Infantil de Asturias de 2009 Ila
enfermedad crénica mas frecuente en edades infantiles es el asma,
que se da en uno de cada ocho nifios/ as, mientras que las otitis o
amigdalitis de repeticion y las alergias cronicas se dan en uno/ a de
cada diez. El asma y las alergias cronicas son mas frecuentes en los
comienzos de la adolescencia y en los nifios, la otitis entre los 3 y los
5 afnos y los casos de depresion a partir de los 11.

Actividad asistencial

Durante el afio 2009 ha habido en el area un descenso de la actividad,
al menos reflejado en nimero de consultas en las especialidades
de enfermeria y medicina de familia. En pediatria, al contrario,
han aumentado. Aunque el porcentaje de poblacion atendida se
ha incrementado en todas las actividades, siendo de mas del 78%
en medicina familiar, casi 96% en pediatria, y mas del 52% en
enfermeria.

T L CONSULTAS ATENCION PRIMARIA. AREA VII

MEDICINA PEDIATRIA ENFERMERTA

B2008 @2009

Fuente: elaboracion propia a partir de Memoria SESPA 2009
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PRESION ASISTENCIAL TOTAL. AREA VII

31,07 30,61

MEDICINA PEDIATRIA ENFERMERTA

@2008 2009

Fuente: elaboracién propia a partir de Memoria SESPA 2009

Medicina de familia es la que mayor presion asistencial real soporta
con mas de 30 consultas por profesional y dia, por término medio; le
sigue Enfermeria con una media de 25 consultas. Con respecto al afio
anterior s6lo ha habido un incremento en la presion asistencial en las
consultas de enfermeria de Pediatria.

El nUmero de veces que una misma persona va a su consulta médica o
de enfermeria, es decir la frecuentacién real acumulada, se refleja en
la siguiente grafica comparando los datos de los dos afios disponibles.
Pediatria es la actividad que mas frecuentacion presenta, que ha
subido ligeramente con respecto al afio anterior, manteniéndose mas
0 menos estable en medicina familiar y descendiendo en enfermeria.
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FRECUENTACION AREA VII

740 784

MEDICINA PEDIATRIA ENFERMERIA
@008 o009

Fuente: elaboracion propia a partir de Memoria SESPA 2009

En cuanto a otras actividades asistenciales, |la unidad de fisioterapia
es la que mayor ascenso ha tenido con respecto al afio 2008: mas de
un 12%. La actividad de las matronas se ha reducido, en nimero de
consultas, en mas del 9%.

TOTAL PERSONAS % INCREMENTO/
ATENDIDAS DESCENSO
URGENCIAS ATENCION PRIMARIA
72312 | 72525 +0,29%
(PAC Y SUAP)

MATRONAS 3.453 3.124 -9,5%

UNIDAD TRABAJO SOCIAL 3.503 3.319 5.2%
UNIDAD SALUD BUCODENTAL 9.034 9.101 +0,74%
UNIDAD FISIOTERAPIA 20.456 | 23.020 +12,5%

Fuente: elaboracion propia a partir de Memoria SESPA 2009

En la unidad de urgencias de atencion primaria, en el afno 2009 sdlo
un 4% de las personas atendidas requirieron ser derivadas al hospital.

En el hospital comarcal en 2009, 28.519 pacientes fueron atendidos/
as en urgencias, con un porcentaje de asistencias diarias de 74,4,
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lo que significa una gran presion asistencial para los recursos
disponibles. El personal facultativo relaciona la saturacion de las
urgencias en el area sanitaria VII a varios factores, entre los que
se encuentra un uso abusivo, ya que muchas personas acuden a la
unidad sin necesidad, con dolencias leves que «podrian ser atendidas
a nivel ambulatorio sin ningin problema». De hecho, Unicamente el
18 por ciento de los casos atendidos en el Alvarez-Buylla requieren
una posterior hospitalizacion.

Mortalidad

La tasa bruta de mortalidad de Mieres ha ido aumentando ligera
y progresivamente desde principios de los afios noventa hasta
situarse en el 2008 en el 13,68%o0, por encima del valor en Asturias
de 12,00%o0, aunque no siempre ha estado por encima de la tasa
asturiana.

En el afio 2008 (ultimos datos disponibles en SADEI) murieron en
el concejo 594 personas, 306 hombres y 288 mujeres. La media de
edad de las mujeres fue de 81,53 afios y la de los hombres 74,90
afos.

MORTALIDAD POR EDAD Y SEXO. MIERES 2008
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI.
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Segun la clasificacion de la Organizacion Mundial de la Salud?
(0.M.S) de las principales causas de muerte, tenemos que en el afo
2008 murieron mas hombres en primer lugar debido a tumores, en
segundo lugar enfermedades del sistema circulatorio, en tercer
lugar por enfermedades del sistema respiratorio. Las mujeres
mueren mas debido a enfermedades del sistema circulatorio, en
segundo lugar por tumores y a mayor distancia en igual niumero
por enfermedades del sistema respiratorio y enfermedades
del sistema digestivo.

Por sexo las mayores diferencias se producen cuando la muerte es
por causa externa: de las 17 muertes por estas causas, 16 fueron
en varones. También en fallecimiento debido a enfermedades
respiratorias hay diferencias importantes entre hombres y mujeres,
ya que mueren un 37% mas de hombres que de mujeres por esta
causa. Las muertes por tumores registran un 21% mas de hombres.
Las mujeres superan a los hombres por enfermedad del sistema
circulatorio en un 17% y también en aquellas causas relacionadas
con el aparato genitourinario, enfermedades de tipo endocrino, o por
trastornos mentales y del comportamiento o del sistema nervioso del
ojo y oido.

2 Clasificacién de la OMS: I. CIERTAS ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y PARASITARIAS, II. TUMORES,
III. ENFERMEDADES DE LA SANGRE Y ORGANOS HEMATOPOYETICOS Y CIERTOS TRASTORNOS QUE AFECTAN
AL MECANISMO DE LA INMUNIDAD, IV. ENFERMEDADES ENDOCRINAS, NUTRICIONALES Y METABOLICAS, V.
TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO, VI-VII-VIII. ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO
DEL OJO Y SUS ANEXOS, DEL OIDO Y DE LA APOFISIS MASTOIDES, IX. ENFERMEDADES DEL SISTEMA
CIRCULATORIO, X. ENFERMEDADES DEL SISTEMA RESPIRATORIO, XI. ENFERMEDADES DEL SISTEMA
DIGESTIVO, XII. ENFERMEDADES DE LA PIEL Y TEJIDO SUBCUTANEO, XIII. E. SISTEMA OSTEOMUSCULAR, XIV.
E. SISTEMA GENITOURINARIO, XV. EMBARAZO, PARTO Y PUERPERIO, XVI. CIERTAS AFECCIONES ORIGINADAS
EN EL PERIODO PERINATAL, XVII. MALFORMACIONES CONGENITAS, XVIII. SINTOMAS, SIGNOS Y HALLAZGOS
ANORMALES CLINICOS Y DE LABORATORIO NO CLASIFICADOS EN OTRA PARTE, XX. CAUSAS EXTERNAS DE
MORBILIDAD Y MORTALIDAD.
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MORTALIDAD POR CAUSA Y SEXO. MIERES 2008
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Fuente: elaboracién propia a partir de datos de SADEI.

Entre las primeras causas de mortalidad de los hombres
residentes en Mieres estan los tumores, las enfermedades
del sistema circulatorio, las enfermedades del aparato
respiratorioy la mortalidad por causas externas (accidentes
y suicidios).
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI.
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EVOLUCION MORTALIDAD MIERES 2002-2008 MUJERES
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI.

La primera causa de muerte en las mujeres de Mieres es
la relacionada con enfermedades del sistema circulatorio,
seguido de tumoresy enfermedades del sistemarespiratorio

y digestivo.

AD POR SEXOS ASTURIAS/MIERES 2008
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de SADEI.




Comparando con las causas de muerte en el conjunto de Asturias
se observa que porcentualmente en el municipio mueren mas
mujeres debido a tumores, a enfermedades del sistema digestivo
y a enfermedades endocrinas. Las principales causas de muerte en
las mujeres de Asturias y de Mieres no obstante son coincidentes:
enfermedades del sistema circulatorio y tumores.

En cuanto a los hombres comparten las primeras causas de muerte
con la regién: tumores, enfermedades del sistema circulatorio y
enfermedades del sistema respiratorio aunque en mayor proporcion
estas ultimas en el municipio con respecto a la regién. Por otro lado,
al igual que ocurria con las mujeres, hay mayor incidencia de las
muertes por causa endocrina.

Concretando en las diez primeras causas de mortalidad, no por los
grandes grupos, se dispone de los datos del Informe de Mortalidad
en Asturias que edita la Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios,
referidos al afio 2008. Segun este informe los datos vienen desglosados
por areas sanitarias y no por municipios.

PRIMERAS CAUSAS DE MORTALIDAD AREA VII 2008. HOMBRES

TUMOR MALIGNO DE COLON
TRASTORNOS MENTALES ORGANICOS, SENIL Y PRESENIL
OTRAS ENFERMEDADES SISTEMA DIGESTIVO

OTRAS ENFERMEDADES ISQUEMICAS DEL CORAZON
OTRAS ENFERMEDADES DEL CORAZON

ENFERMEDADES CEREBROVASCULARES

INFARTO AGUADO DE MIDCARDIO

OTRAS ENFERMEDADES SISTEMA RESPIRATORIO

IFERMEDADES CRONICAS VIAS RESPIRATORIAS INFERIORES (NO
ASMA)

TUMOR MALIGNO TRAQUEA, BRONQUIOS ¥ PULMON

n n an

Fuente: elaboracidn propia partir de Informe de mortalidad 2008.
Consejeria Salud y Servicios Sanitarios
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Si antes se observaba que la principal causa de muerte
de los hombres era por tumores, ahora se especifica que
mayoritariamente estos tumores son de la traquea, pulmoén
o bronquios, siendo ésta la primera causa de muerte en el

AreaVI1Il. Lasegunday tercer causaen el area también estan
relacionadas con enfermedades del sistema respiratorio.

AREA VII/ASTURIAS. HOMBRES 2008
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ENFERME DADES CROMICAS VIAS RESPIRATORIAS INFERIORES (NO
ASMA}
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Fuente: elaboracién propia partir de Informe de mortalidad 2008.
Consejeria Salud y Servicios Sanitarios

Comparando las 10 primeras causas de muerte en el area sanitaria
con las de la regidn, en el caso de los hombres de estas diez causas
hay coincidencia en nueve de ellas, contandose en el area del Caudal
las enfermedades del sistema digestivo como una de las diez causas
mas numerosas (cirrosis hepatica principalmente), mientras que en
la region no aparece, y en su lugar esta el tumor maligno de prostata
que en el concejo no se encuentra entre las diez primeras.
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Porcentualmente el Area VII supera a la region en casos
de tumores de traquea, bronquios y pulmén, asi como en
las enfermedades crdénicas de las vias respiratorias y otras
enfermedades del sistema respiratorio, también la supera
pero en menor medida en los casos de tumores de colon.
En el infarto agudo de miocardio es donde la regién supera
ampliamente a la cuenca minera del Caudal, asi como en
otras enfermedades relacionadas con el corazén o sistema
circulatorio.

En el caso de las mujeres, la primera causa de muerte en el
area sanitaria es por enfermedad cerebrovascular seguida
de otras enfermedades del corazén y de insuficiencia
cardiaca.

PRIMERAS CAUSAS DE MO

TUMOR MALIGND Of COLON

ENFERMEDAD DE ALTHETMER
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Fuente: elaboracion propia partir de Informe de mortalidad 2008.
Consejeria Salud y Servicios Sanitarios

Entre las diez primeras causas de muerte hay coincidencia en la region
y el area en ocho de las mismas, diferenciandose en que en el area VII
el tumor maligno de colon y otras enfermedades del sistema digestivo
son causas principales de mortalidad, mientras que en Asturias en
general hay mayor incidencia de casos de muerte por tumor maligno
de mama y otras enfermedades del sistema respiratorio.



MORTALIDAD AREA VII/ASTURIAS. MUJERES 2008
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Fuente: elaboracidn propia partir de Informe de mortalidad 2008.
Consejeria Salud y Servicios Sanitarios

En el area VII, en comparacién con el conjunto regional, es mayor
la incidencia de muerte por enfermedades cerebrovasculares, otras
enfermedades del corazéon y enfermedades isquémicas. Pero donde
mas se aprecia la diferencia es en la diabetes mellitus, con 2 puntos
porcentuales por encima de la region en el area sanitaria, casi la
misma diferencia, pero a la inversa, que se aprecia en muertes
debidas a trastornos mentales organicos, senil y presenil, con mayor
presencia en Asturias, siendo la tercera causa de muerte en la region.

En un estudio realizado por el servicio de Salud Poblacional sobre
incidencia de cancer en Asturias a lo largo de 4 afios se refleja la
siguiente incidencia de cancer segun su localizacién medido a través
de media de casos en los cuatro afios y tasas especificas:
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PULMON PROSTATA MAMA MAMA
PROSTATA PULMON COLON COLON

COLON VEJIGA CUERPO UTERINO CUERPO UTERINO
VEJIGA COLON ESTOMAGO RECTO

ESTOMAGO RECTO OTROS LINFOMAS ESTOMAGO

Fuente: estudio Incidencia del Cancer en Asturias. Servicio de Salud Poblacional

Consejeria de Salud y Servicios sanitarios.

En cuanto a la mortalidad por causas externas, en Asturias se
registraron 488 muertes por causas externas, 323 en hombres y 165

en mujeres.

SAS EXTERNAS MO
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Fuente: elaboracion propia partir de Informe de mortalidad 2008.

Consejeria Salud y Servicios Sanitarios
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Es importante destacar que las caidas accidentales son la

primera causa externa de muerte en Asturias seguida de
los suicidios/ lesiones autoinfligidas y los ahogamientos.

MORTALIDAD POR CAUSAS EXTERNAS. AREA VII
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Fuente: elaboracidn propia partir de Informe de mortalidad 2008.
Consejeria Salud y Servicios Sanitarios

MORTALIDAD CAUSAS EXTERNAS ASTURIAS 2008
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Fuente: elaboracion propia partir de Informe de mortalidad 2008.
Consejeria Salud y Servicios Sanitarios
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En el Area sanitaria VII en la que murieron 31 personas
por estas causas, los suicidios son la primera causa de
muerte externa, seguidos de las caidas accidentales y de
los envenenamientos por abuso de psicofarmacos y otras

drogas de abuso, asi como de los ahogamientos.

MO AUSAS EXTERNAS AREA VII
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Fuente: elaboracion propia partir de Informe de mortalidad 2008. Consejeria Salud y
Servicios Sanitarios

Por sexos, el suicidio es la causa de muerte que mas diferencia
muestra tanto en el area VIl como en Asturias. Concretamente en
el area sanitaria, los suicidios registrados fueron sélo de hombres,
principalmente mayores de 45 anos. Los accidentes de trafico
también registran mayor incidencia masculina, asi como las muertes
por abuso de drogas. Las mujeres superan a los hombres en el caso
de muertes por caidas accidentales.

En cuanto a la edad en Asturias hay diferencias importantes segun la
causa. La muerte por accidente de trafico es mas frecuente en jévenes
varones de menos de 45 afios, especialmente entre los 15 y 25 afios,
mientras que la muerte en caidas accidentales es mas frecuente en
personas mayores, a partir de los 80 afios, y mayormente en mujeres.
En el caso de fallecimiento por abuso de drogas también se da mas



en personas de menos de 55 afos. Las muertes por suicidio o lesion
autoinflingida se aprecian en casi todas la franjas de edad a partir de
los veinte afios, aunque segun el método elegido hay mayores casos
a partir de los 36 afios.

La primera causa de muerte en los hombres en Asturias en
el Area sanitaria VIl y el concejo de Mieres son los tumores,
mayoritariamente de traquea, bronquios y pulmaon.

La primera causa de muerte en las mujeres de Asturias,
Area VIl y concejo de Mieres son las relacionadas con
las enfermedades del sistema circulatorio: enfermedad
cerebrovascular, del corazén, o isquémica.

Los suicidios suponen la primera causa de muerte externa
en los hombres del area VII a la que pertenece Mieres y
gue aporta mas del 63%b de poblacidon a la misma; siendo la
segunda causa de muerte en la regién tras los accidentes
de trafico con vehiculos a motor.

Las caidas accidentales suponen la primera causa de
muerte externa en mujeres en Asturias y en el Area VII.

El objetivo de presentar las causas de mortalidad no es otro que
resaltar que muchas de estas causas de muerte son en mayor o menor
medida evitables, ya que su incidencia esta relacionada con ciertos
factores de riesgo muy relacionados con hébitos de vida saludables.
Asi el tabaquismo, la contaminacion de aire, la hipertensidn, colesterol
elevado, diabetes tipo II, obesidad y sobrepeso, inactividad fisica...,
son algunos de los factores relacionados con estas primeras causas
de mortalidad y con llevar un estilo de vida méas o menos saludable.

Concretamente en el documento Andlisis de la situacion de la salud
en Asturias el tumor maligno de traquea, bronquios y pulmén, la
enfermedad alcohdlica del higado, el SIDA y VIH, accidentes de
trafico de vehiculos a motor, suicidios, homicidios y resto de causas
externas estan entre las primeras causas susceptibles de intervencion




por politicas sanitarias intersectoriales. A éstas se las conoce como
las causas MIPSE (Mortalidad Innecesariamente Prematura vy
Sanitariamente Evitable) que representan aquellas causas de muerte
gue es posible técnicamente evitar o retrasar y por tanto indican una
posible via hacia la que dirigir los esfuerzos de intervencion.

Las causas MIPSE mas frecuentes en los hombres son el cancer de
pulmdn, la enfermedad isquémica cardiaca, las causas externas y
las enfermedades cerebrovasculares, y en las mujeres las causas
externas, el cancer de mama y las enfermedades cerebrovasculares.

Por otro lado las causas externas también apuntan a factores que de
reducirse también supondrian una reduccién en este tipo de muertes.
Asi una adecuada educacion vial en todas las etapas de la vida por
ejemplo reducirian presumiblemente los accidentes de trafico.

Debido a que es un problema grave de Salud Publica, el suicidio
requiere atencidén, pero desgraciadamente su prevencién y control
no son tarea facil. La prevencion del suicidio comprende una serie
de actividades que van desde la provision de las mejores condiciones
posibles para la educacién desde la infancia y el tratamiento eficaz de
trastornos mentales, hasta el control medioambiental de los factores
de riesgo. La difusidon apropiada de informacién y una campafia de
sensibilizacion del problema también son elementos esenciales para
el éxito de los programas de prevencion.

Morbilidad hospitalaria

La morbilidad hospitalaria es un indicador util para conocer y
comparar el grado de salud de las personas y la distribucion de
las enfermedades o dolencias. Se contabiliza personas ingresadas
y altas por curacion, mejoria, traslado o fallecimiento. Esto puede
estar sujeto a factores como la forma en que se provee la asistencia
sanitaria, cambios en las practicas médicas, disponibilidad de los
recursos etc., y no solo al estado de salud de la poblacién.

En la encuesta de Morbilidad Hospitalaria en Espafia realizada por el
Instituto Nacional de Estadistica se observa que en la comunidad
auténoma asturiana el mayor nUmero de altas hospitalarias se produce



debido a enfermedades relacionadas con el sistema circulatorio, tras
ellas las enfermedades del sistema respiratorio, aparato digestivo y
tumores.

MORBILIDAD HOSPITALARIA 2008. ASTURIAS
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de la Encuesta de Morbilidad Hospitalaria 2008

Son mas las altas registradas en el sexo femenino que las del
sexo masculino, 65.489 frente a 62.675. Sin embargo, de las altas
hospitalarias registradas por mujeres, 10.697 son debidas a partos
o0 episodios relacionados con el embarazo, que si lo consideramos
como un proceso natural y no enfermedad, como si lo suponen
otras causas, entonces los hombres son los que causan mayores
altas hospitalarias. Por sexos, en los hombres la mayor causa de
hospitalizacidon la suponen las enfermedades de aparato circulatorio,
mientras que para las mujeres lo suponen los episodios relacionados
con el parto, seguidos muy de cerca también de las enfermedades del
sistema circulatorio.

Porcentualmente son muchos mas los hombres que ingresan por
enfermedades del aparto respiratorio, 61% frente al 39% que
suponen las mujeres hospitalizadas por estas causas. También hay
un 8% mas de hombres que ingresan por enfermedades del aparato
digestivo.




Las mujeres suponen mas ingresos que los hombres en las
enfermedades relacionadas con el sistema osteo-mioarticular y del
tejido conectivo enfermedad de aparato genitourinario, enfermedades
del sistema nervioso y o6rganos de los sentidos y enfermedades
de tipo endocrino. Aunque en ninguno de los casos las diferencias
con respecto a los hombres son tan grandes como ocurria con las
enfermedades de aparato respiratorio.

Analizando con mas detalle las causas mas frecuentes de ingreso
hospitalario, cuando se trata de enfermedades de sistema circulatorio,
las cardiopatias isquémicas son las mas frecuentes; de las que el
37% se deben a infartos agudos de miocardio, produciéndose el
65% en hombres, porcentaje similar de presentacién en el total
de cardiopatias de este tipo. La enfermedad cerebrovascular es la
segunda causa de ingreso mas frecuente, no presentando grandes
diferencias entre mujeres y hombres, aunque un poco mayor en
estos Ultimos. La insuficiencia cardiaca es la tercera causa de
ingreso, presentédndose en proporcién similar en mujeres y hombres.
Por ultimo las enfermedades de las venas y linfaticos es otra de las
causas mas frecuentes, en las que las mujeres suponen el 67 % de
los caos relacionados con venas varicosas de extremidades inferiores.

MORBILIDAD HOSPITALARIA POR SEXOS. ASTURIAS 2008
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de la Encuesta de Morbilidad Hospitalaria 2008
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En cuanto a las enfermedades respiratorias, las que mas ingresos
causaron fueron las neumonias y la enfermedad obstructiva crénica
(EPOC) y asma. El 62% de los casos con neumonias eran hombres,
el 85% de EPOC asociada a bronquitis crénica fueron hombres y el
58,6% de casos de asma correspondié a mujeres.

En el conjunto de las enfermedades del aparato digestivo, las enteritis
y colitis infecciosas fueron las mas numerosas, sin diferencias
palpables entre mujeres y hombres; y las hernias de la cavidad
abdominal, produciéndose el 77% de las mismas en hombres. Los
cuadros relacionados con el higado, pancreas y vesicula suponen
también muchas altas hospitalarias; especialmente los calculos
biliares, mas frecuentes en mujeres, el 57% de los casos. La cirrosis
crénica es mas frecuente en hombres, el 78% de las altas.

Dentro del grupo de neoplasias (tumores), los que mas ingresos
supusieron fueron los de traquea, bronquios y pulmén, colon y
recto y, en tercer lugar, vejiga. En todos ellos las diferencias entre
hombres y mujeres son importantes: 84% de las altas por neoplasia
de pulmén eran hombres, asi como el 83% de los casos de cancer de
vejiga y el 64% de los de colon y recto. Cuando se trata de tumores
benignos son mas las mujeres que causa ingreso, principalmente por
leiomioma uterino.

Enfermedades de Declaraciéon Obligatoria (EDO)

El sistema de enfermedades de declaracion obligatoria (EDO) vy los
brotes epidémicos figuran entre las principales fuentes de datos
para llevar a cabo los estudios de morbilidad atendida. Sin embargo,
teniendo en cuenta que el principal objetivo de estos sistemas de
informacidn es la vigilancia epidemioldgica, la recogida de datos esta
basada en la declaracion de casos sospechados.

El Sistema EDO incluye una relacion de enfermedades a vigilar,
mediante un sistema de declaracidon obligatoria y universal, en el
conjunto de la Comunidad Auténoma. Las enfermedades objeto de
declaracidén obligatoria vienen recogidas en un listado que incluye, en
la actualidad, 35 enfermedades.
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Este sistema permite:

e Estudiar las tendencias de las enfermedades en el tiempo

e Observar cambios en el patréon epidemiolégico de las mismas

e Detectar agrupaciones de casos, epidemias y enfermedades

emergentes

e Planificar y evaluar programas de salud en base a un mejor

conocimiento del

nuestra Comunidad.

EDO 2009

GRIPE

comportamiento de

AREA VII-CAUDAL

CASOS

TASA

Numérica

4.280,05

las enfermedades en

ASTURIAS

CASOS

TASA

4.254,7

VARICELA

OPD

SIFILIS

420 603,43 5.578 518,1
3.431 4.929,5 45.520 4.228,0
2 2,9 90 8,4

INFECCION GONOCOCICA

7,2

SARAMPION 0 0,0, 0 0,0
RUBEOLA 0 0,0 0 0,0
PAROTIDITIS 6 8,6 61 57
TOSFERINA 0 0,0 9 0,8

Nominal

BOTULISMO 0 0,0 1 0,1
FIEBRE TIFO-PARATIFICA 0 0,0 1 0,1
HEPATITIS A 1 14 22 2,00
HEPATITIS B 0 0,0 6 0,6
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HEPATITIS VIRICAS,
0 0,0 14 1,3
OTRAS

LEGIONELOSIS 3 4,3 35 3,3
PALUDISMO 0 0,0 4 0,4
SHIGELOSIS 0 0,0 1 0,1

TUBERCULOSIS
13 18,7 126 11,7

RESPIRATORIA
OTRAS TUBERCULLOSIS 0 0,0 31 2,9

ENFERMEDAD
. 1 1,4 20 1,9
MENINGOCOCICA

Registro de casos

SIDA 1 14 22 2,0

Fuente: elaboracion propia a partir de la memoria de Sistema EDO 2009

La cobertura de notificacion en el area VII en el afio 2009 fue del
100%, siendo en Asturias del 99,2%.

Las Enfermedades de Declaracion Obligatoria que mayor incidencia
presentaron en Asturias durante el afio 2009 fueron la gripe seguida de
los procesos diarreicos con 45.808 y 45.520 casos respectivamente,
lo que representa unas tasas de 4.221 y 4.194 casos por 100.000 h.
La gripe ha incrementado su incidencia con respecto a 2008 en un
25%.

La varicela, aunque ya a distancia de las anteriores, ocupa el tercer
lugar con 5.578 casos y una tasa de 514 casos por 100.000 h.
Estas tres enfermedades, de declaracion exclusivamente numérica,
suponen el 99,5% del total de EDOs notificadas.

El 0,5% restante se reparte entre todas las demas. De ellas, la
tuberculosis pulmonar fue la de mayor incidencia, con 126 casos (tasa
de 11,6 casos por 100.000 h), seguida de la sifilis (90 casos, tasa de
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8,3 casos por 100.000 h). El tercer lugar lo ocupa la parotiditis (tasa
de 5,6 casos por 100.000 h., con 61 casos).

El resto de enfermedades tuvieron tasas inferiores a 5 casos por
100.000 h. No se registré6 ningun caso de cdlera, difteria, fiebre
amarilla, lepra, peste, poliomielitis, rabia, rubéola, rubéola congénita,
sarampion, sifilis congénita, tétanos, tétanos neonatal, triquinosis y
tifus exantematico.

Algo similar ocurria en el area VII, siendo superior el niumero de
casos de procesos diarreicos que los de gripe, con tasas para los OPD
de 4.929,5 y 4.280, 05 casos por 100.000 habitantes para la gripe.
Ambas tasas en la comarca superan la media asturiana. La varicela
ocupa el tercer lugar de incidencia, con tasa también superior a la
regional, 603,43 casos por 100.000 h.

Al igual que en Asturias, en el area VII la tuberculosis respiratoria
es la cuarta enfermedad en cuanto a casos presentados y tasa,
aunque también es mayor la tasa en el area: 18,7 frente a los 11,7
de la regidn. El tipo de tuberculosis pulmonar presenta en el area del
Caudal la tasa mas alta de la region con 17 casos por 100.000 hab.
frente a 10,2 de Asturias.

TASAS DE TUBERCULOSIS RESPIRATORIAS POR 100.000 HABITANTES.
AREAS SANITARIAS ASTURIAS 2008-2009

W Pulmanar 08 ¥ Pulmaonar 09 Pleural 08 Pleural 09

Fuente: areas anitarias Asturias 2008-2009.Memoria Sistema EDO 2009



Se puede observar en el grafico que en el area VII ha habido un
incremento considerable en la tasa de presentacion de tuberculosis
pulmonar con respecto al afo 2008.

No le seguiria la sifilis como quinta EDO con mayor presentacion como
asi ocurria en Asturias, sino los casos de parotiditis, con la tercera
tasa mas alta, tras las areas I y II, de las areas sanitarias asturianas,
aunque lo que llama la atencién es que la siguiente enfermedad con
mayor tasa en la comarca es la infeccion gonocdcica, presentado con
7,2 casos por cada 100.000 habitantes, la tasa mas alta de todas las
areas sanitarias, siendo esta una enfermedad de transmisidon sexual.

El incremento de las OPD en los ultimos anos, especialmente
llamativo durante los meses frios del ano (primer y Gltimo trimestre)
esta probablemente en relacién con un aumento de la circulacion de
virus tipicos de este periodo (rotavirus y calicivirus).

Es conveniente recordar que muchas de las EDO son prevenibles
mediante la vacunacidon. Son enfermedades, tradicionalmente
infantiles, que se pueden controlar e, incluso, eliminar o erradicar
manteniendo programas adecuados de vacunaciéon. Cada una de ellas
tiene peculiaridades propias que justifican su vigilancia.

El sarampion y la poliomielitis estan sometidos a planes de eliminacion
por parte de la OMS, siendo la vigilancia uno de los pilares basicos
para alcanzar este objetivo. Algo similar ocurre con la rubéola,
enfermedad que, en mujeres embarazadas, puede transmitirse al
feto y ocasionar graves malformaciones e, incluso, la muerte fetal,
habiendo en la actualidad, estrategias en marcha para eliminar el
sindrome de rubéola congénita.

La parotiditis puede ocasionar complicaciones graves en la poblacién
masculina especialmente a adolescentes y adultos, por lo que es
importante asegurar que se llegue protegido a estas edades. La
tos ferina, por el contrario, afecta con mayor frecuencia y mas
complicaciones especialmente a menores de 6 meses.
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La varicela es una de las enfermedades de declaracion obligatoria
con mayor incidencia y se considera que, practicamente, todas las
personas se acaban infectando a lo largo de la vida, especialmente
durante la infancia.

La hepatitis B es una enfermedad de transmisién basicamente
sexual. Hoy dia, esta incluida en el calendario vacunal. En Espafia
se inicid la vacunacion sistematica de recién nacidos/ as en el afio
2000. Previamente, desde el afio 1994, se vacunaba a adolescentes
de 13-14 afios.

Alertas de Salud Publica

Se define una situacion de Alerta de Salud Publica como un fendémeno
potencial o constatado de riesgo para la salud de la poblacion, y/
o con trascendencia social, frente al que es necesario desarrollar
actuaciones de salud publica de forma urgente y eficaz con el
objetivo de evitar el riesgo, minimizar su impacto o gestionar las
consecuencias.

Segun la definicion, las Alertas de Salud Publica tienen las siguientes
caracteristicas:

e El fendbmeno puede ocurrir o ya ha ocurrido.

e El riesgo es para la poblacidén (excluye, en principio, el riesgo
individual).

¢ Incluye situaciones de alarma social con base real o s6lo
mediatica.

¢ Implica necesidad de actuaciones de salud publica.

e La respuesta es urgente o, al menos, rapida (excluye

intervenciones programadas), eficaz y enfocada a: evitar el
riesgo, minimizar el impacto y gestionar las consecuencias.

Los campos de actuacion del Sistema de Alertas de Salud Publica son
los siguientes:
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e Brotes epidémicos de cualquier naturaleza.
e Enfermedades sometidas a sistemas especiales de vigilancia.

e Situaciones en las que se sospeche un riesgo de exposicion o
difusion a la poblacién de un problema de salud.

e Situaciones que generen alarma social, esté o no justificada,
en relacion a un problema de salud.

Para este informe se usa una clasificacion mas operativa de las
Alertas, en funcidén del nimero para cada tipo de alerta, que incluye
los siguientes grupos:

e Brotes alimentarios.

e Otros brotes no alimentarios.

e Meningitis.

e Legionelosis.

e Enfermedades sometidas a Vigilancia Especial.
e Riesgos.

Durante el afio 2009 se notificaron a la Seccién de Vigilancia
Epidemioldgica de la Direcciéon General de Salud Publica del Principado
de Asturias 112 alertas, de las cuales se descartaron 9 (8 %).

Esto supone un descenso de un 24% con respecto al afio 2008 en que
se habian registrado 145 alertas (17 descartadas).

El 68,6% de las alertas se englobaron en tres categorias bien
definidas:

e Legionelosis que, con 35 alertas, representaron el 34% del
total de alertas registradas.

e Enfermedad meningocédcica: 20,4% (21 alertas).

e Riesgos de transmision aérea: 13,6% (14 alertas).
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Por tanto, y al igual que en afios previos, el mayor nimero de alertas
correspondiod a las Legionelosis que representaron el 34% del total.

En el segundo lugar se coloca la enfermedad meningocécica y los
riesgos de transmision aérea pasan a ocupar el tercer lugar. Es
llamativo el descenso de este tipo de alerta (50%) que alcanzo un pico
en el afio 2007. Sefalar que todos los tipos de alertas disminuyeron
con respecto a 2008, con excepcion de las legionelosis y los brotes
no alimentarios.

Durante 2009 el numero de casos afectados fue de 308, ligero
incremento con respecto al afio previo. Las legionelosis, los riesgos
y la enfermedad meningocécica, alertas mas frecuentes, originaron
sblo el 24,1% del total de afectados. Los brotes de transmision
personal fueron los que ocasionaron el mayor nimero de afectados
(35,4% del total).

El mayor numero de alertas ocurrieron en las zonas centrales
mas pobladas, un 32,7% en el Area IV y un 24,8% en el Area V.
Considerando la poblacién, la mayor incidencia corresponde al Area
VI (17 alertas por 100.000 h), seguida de las Areas VI y IV. En la
siguiente tabla se muestra la incidencia para cada grupo de alertas
por Area Sanitaria y en el gréfico se representa el nimero de alertas
por Area y tipo.

AREA SANITARIA

TIPO DE

ALERTAS :
Vi VIIlI  Asturias

Brotes por alimento 0,00 | 0,00 | 1,94 | 0,00 | 0,33 | 0,00 | 0,00 | 1,23 | 0,46
Otros brotes 0,00 | 0,00 | 0,65 | 1,79 | 1,00 | 1,86 | 1,42 | 0,00 1,11
Legionelosis 0,00 | 0,00 | 0,65 | 3,27 | 332 | 7,42 | 426 | 3,68 3,24
Meningitis 0,00 | 320 | 1,94 | 1,49 | 2,32 | 3,71 | 2,84 | 2,45 2,13
Enf. Vigilancia Especial 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,30 | 0,33 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,65
Riesgos y otros 0,00 | 0,00 | 1,29 | 2,98 | 1,00 | 3,71 | 1,42 | 1,23 1,76

Fuente: memoria Sistema Edo y alertas 2009



N° DE ALERTAS POR AREA SANITARIA Y TIPO
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Fuente: memoria Sistema Edo y alertas 2009

En cuanto a los Brotes alimentarios tres de los 5 brotes alimentarios
ocurrieron en el Area 111, 1 brote se localizé en el Area V y un ultimo
brote en el Area VIII. En el resto de Areas sanitarias no se notifico
ningun brote. De modo global desde el 2002, la mayor parte de
brotes por alimento (el 40%) ocurrieron en el Area IV. Sin embargo,
la incidencia acumulada por Area mas elevada corresponde al Area
I con una media anual de 2,7 brotes por 100.000 h para el periodo
2002-2009.
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N° DE BROTES POR AREA SANITARIA Y ANO. ASTURIAS 2002-2009

Ext I I 1 L v Wi Vi va
B 2002 W 2002 @ 2004 O 2005 @ 2002 O 2008 W 2009 o Tasa meda anua

Fuente: memoria Sistema Edo y alertas 2009

La relevancia de estos datos radica en que en gran parte de los
episodios se pueden prevenir mediante la correcta manipulacion y
mantenimiento de las fuentes transmisoras asi como de los alimentos.

Salud mental

Las enfermedades mentales son la causa mas frecuente de baja
laboral, jubilacién anticipada o discapacidad, sin embargo no estan
tan presentes en el imaginario colectivo cuando nos referimos a salud.

Los trastornos mentales mas frecuentes son la depresiéon vy
ansiedad y, en personas mayores, también las demencias. Ademas
de los problemas que acarrean a las personas que las padecen, y
a sus familias, también acarrean costes sociales y econdmicos
considerables. Los trastornos mentales en conjunto constituyen la
causa mas frecuente de carga de enfermedad en Europa, por delante
de las enfermedades cardiovasculares y del cancer. Se estima que en
una de cada cuatro familias hay al menos una persona con trastornos
mentales.

El impacto de los trastornos mentales en la calidad de vida es superior
al de las enfermedades crénicas como la artritis, la diabetes o las
enfermedades cardiacas y respiratorias. La depresién unipolar figura
como tercera causa de carga de enfermedad, detras de la isquemia
coronaria y de los accidentes cerebrovasculares, explicando el 6% de
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la carga causada por todas las enfermedades?.

Los desdérdenes mentales estan aumentando en la Unidn Europea. Se
estima que casi un 11% de la poblacién padece problemas mentales,
siendo la depresion la mas prevalente y uno de los trastornos mentales
mas graves y comunes. En la Europa occidental y meridional el 9%
de los hombres y el 17% de las mujeres sufren a lo largo de sus
vidas algun episodio grave de depresion. Son frecuentes o comunes
en todos los paises, ocasionan un enorme sufrimiento, dificultan
la capacidad de aprendizaje e interfieren significativamente en la
vida de las personas que los padecen. Ademéas de la discapacidad
y mortalidad prematura por suicidio que a veces originan, tienden
también a producir el aislamiento social de quienes los padecen.

En Espafa, excluyendo los trastornos causados por el uso indebido
de sustancias, se puede afirmar que el 9% de la poblacién padece
al menos un trastorno mental en la actualidad y que algo mas del
15% lo padecera a lo largo de su vida. Estas cifras se incrementaran
probablemente en el futuro*.

Afadido a esto, el suicidio aparece como una de las causas de muerte
prematura y consecuencia de desérdenes mentales. Cada 9 minutos
una persona en la Unidn Europea se suicida, y las tentativas son adn
mayores. La tasa de mortalidad por suicidio ajustada para la edad
y el sexo de las personas que padecen un trastorno esquizofrénico
es 9 veces mayor que la de la poblacién general. En la depresion
mayor, el riesgo de suicidio se multiplica por 21, en los trastornos de
la alimentacion por 33, y en las toxicomanias por 86°. No olvidar que
en la comarca del Caudal la primera causa de muerte en los hombres
es por suicidio.

Se estima que el 50% de los trastornos psiquicos empiezan a
manifestarse en la adolescencia. Y en las sociedades envejecidas
se estan encontrando con una creciente prevalencia de demencias
seniles y depresiones debidas al deterioro de las redes de asistencia
social.

3 Olesen J, Leonardi M.The burden of brain diseases in Europe. Eur J Neurol 2003; 10 (5): 471-477.

4 Haro JM, Palacin C, Vilagut G, Martinez M, Bernal M, Luque I, et al. Prevalencia y factores asociados de los
trastornos mentales en Espafia: Resultados del estudio ESEMED-Espafia. Med Clin (Barc) 2006; 126 (12): 442-
451.

5 Harris EC, Barraclough B. Excess mortality of mental disorder. Br J Psychiatry 1998; 173: 11-53.
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Los trastornos mentales graves, ademas, generan una importante
carga familiar que recae generalmente sobre la madre o una hermana
del o de la paciente. La dedicaciéon al cuidado de la persona con
esquizofrenia supone de 6 a 9 horas diarias y lleva consigo sentimientos
de pérdida, restricciones sustanciales en la vida social y efectos
negativos sobre la vida de familia®, afiadiéndose la preocupacion,
pérdida de oportunidades laborales y merma de la salud mental de la
cuidadora o el cuidador’. Las cuidadoras y los cuidadores informales
son un pilar fundamental para el sostenimiento del sistema sanitario,
de forma que la progresiva incorporacion de las mujeres al mercado
laboral, tal como esta ocurriendo en la actualidad, puede llegar a
poner en peligro su viabilidad a largo plazo®.

Los trastornos mentales afectan mas a las mujeres que a los varones
y aumentan con la edad. En la Encuesta de Salud de Asturias 2008
se obtuvo que 2 de cada 10 mujeres y 1 de cada 10 hombres de Area
sanitaria VII manifiestan tener sintomas de ansiedad o depresion.

ANSIEDAD / DEPRESION. ESA 2008. AREA VII

L] ON MENTE MUCHA
ANSTEDAD, DEPRESION

EHOMBRES BMUIERES

Fuente: Elaboracion propia a partir de la Encuesta de Salud de Asturias 2008

& Magnmano L, Fadden G, Madianos M, et al. Burden on the families of patients with schizophrenia:
results of the BIOMED I study. Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol 1998; 33: 405-412

7 Schulze B, Rossler W. Caregiver burden in mental illness: review of measurement, findings and
interventions in 2004-2005. Curr Opin Psychiatry 2005; 18 (6): 684-691.

8 Moral MS,Ortega J, Lopez Matoses MJ, Pellicer P. Perfil y riesgo de morbilidad psiquica en cuidadores
de pacientes ingresados en su domicilio.Aten Primaria 2003; 32 (2): 77-84.
9 Argimon JM, Limén E, Abds T. Sobrecarga y calidad de vida de los cuidadores informales de

pacientes discapacitados.Aten Primaria 2003; 32 (2): 84.
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HACER MENOS COSAS POR SALUD PSIQUICA ESA 2008. AREA VII
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Fuente: Elaboracién propia a partir de la Encuesta de Salud de Asturias 2008

El estado psiquico supone una alteracion en las actividades diarias
en mayor o menor medida, asi los hombres son los que manifiestan
mas impedimento por este motivo en sus actividades diarias, de ocio
y tiempo libre y en sus relaciones sociales.

Ademas, debe ser considerado el sesgo de género en salud mental
ya que, en general, el personal sanitario tiene mayor tendencia a
diagnosticar depresién a mujeres que a hombres, aunque se detecten
resultados similares en ambos sexos cuando se realizan evaluaciones
precisas (por ejemplo, mediante cuestionarios clinicos o entrevistas
estructuradas), en cuyo caso los sintomas que presentan hombres
y mujeres vienen a ser idénticos y de intensidad equiparable®.
No obstante, la probabilidad de que a las mujeres se les receten
psicofarmacos es mas elevada®!.

10 Montero I, Aparicio D, Gémez-Beneyto M, Moreno-Kiistner B, Reneses B, Usall J, Vazquez- Barquero
JL. Género y salud mental en un mundo cambiante. Gac Sanit 2004; 18 (supl. 1): 175-181.

11 Consumo farmacéutico por grupos terapéuticos, edad y sexo. Instituto de Informacion Sanitaria.Ministerio
de Sanidad y Consumo, 2004.
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Existen diferencias en los patrones de blsqueda de ayuda para tratar
un trastorno mental o del comportamiento. Es mas probable que las
mujeres soliciten ayuda y refieran que tienen problemas a su médico
o médica de atencion primaria, en comparacion con los hombres'2.

En el caso concreto del concejo de Mieres en el afio 2009 fueron
derivados al Centro de Salud mental de referencia situado en Mieres
del Camin 486 nuevos casos, 81 mas que en el afio 2008. De esos
486 nuevos casos el 60% eran mujeres, porcentaje que baja al 56%
en la prevalencia de ese mismo afio.

Las cohortes de edad en las que mas casos nuevos se presentaron
fueron mayores de 65 afios y entre 30 y 34 afios, aunque en el
primer caso el limite del intervalo es mucho mas amplio y abierto.
Con respecto al afio 2008 se observa una disminucién en la franja de
menores de 15 afios que en ese afio en cuestion fue la que mas casos
nuevos presento.

INCIDENCIA POR EDADES CENTROS DE SALUD MENTAL MIERES
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Fuente: elaboracién propia a partir de datos de Unidad de Coordinacion Salud Mental SESPA

12 Saarento O, Résdnen S, Niemimen P, Hakko H, Isohanni M. Sex differences in the contact rates and utilization
of psychiatric services. A three-year follow-up study in Northern Finland. Eur Psychiatry 2000; 15: 205-212.



Se observa una diferencia por sexos con la edad: hay mas hombres
de menos de 15 afos que fueron a consulta, pero a partir de ahi, son
mas las mujeres que acuden a consulta por primera vez, diferencia
que se hace muy notable a partir de los 65 afios y en intervalo de 45
a 49 afnos. En el computo general de casos nuevos en 2009 acudieron
196 hombres frente a 290 mujeres, una diferencia de 94 mujeres
mas. En atencién infanto- juvenil las diferencias se producen al
contrario: son mas los nifios y jovenes que acuden a consulta que
nifias que lo hacen (28 nifios frente a 15 nifias).

INCIDENCIA SEGUN SEXO Y EDAD. C. S. MENTAL MIERES
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de Unidad de Coordinacién Salud Mental SESPA

Ya teniendo en cuenta la prevalencia de casos ocurre algo similar a lo
que sucedia con la incidencia, es decir, se dan mas casos a partir de
los 65 afos y en las franjas entre 40 y 54 afios. En 2009 ha habido un
seguimiento de 2.261 personas, 135 mas que el afio anterior.
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PREVALENCIA POR EDAD CENTROS DE SALUD MENTAL MIERES
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Fuente: elaboracién propia a partir de datos de Unidad de Coordinaciéon Salud Mental SESPA
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de la Unidad de Coordinacion Salud Mental SESPA

Por sexos hay diferencias segun la edad al igual que ocurria en la
incidencia.

En atencion infanto-juvenil son mas los varones que acuden a
consulta, mientras que a partir de 35 aflos son mas las mujeres las
que lo hacen, mostrando una gran diferencia a partir de los 65 afios.
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Con respecto a la frecuentacion, es decir, el nimero de veces que
una persona acude a consulta, se da la proporcidon mas alta entre 40
y 44 afios ya que es el intervalo en el que mas seguimientos se dan,
aunque con una media de 4,8 contactos por persona no es en el que
mas veces se acuden a consulta ya que en los intervalos entre 30 y
39 afos el promedio de veces que acude cada persona a consulta es
de 5,7. En atencidén infanto-juvenil la media de contactos por persona
es de 5,5.

FRECUENTACION POR EDAD CENTROS DE SALUD MENTAL MIERES
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de la Unidad de Coordinacién Salud Mental SESPA

Se dan diferencias con respecto al sexo en el niumero de veces que se
acude a consulta, siendo mayor la media en los hombres en casi todos
los intervalos etarios, s6lo en menores de 15 afios y a partir de los 60
las mujeres acuden mas veces, aunque sin grandes diferencias. En la
franja de edad de 25 a 29 afios los varones registran 4 contactos mas
de diferencia, es decir cada uno acude de media 7,4 veces, mientras
que ellas sdlo lo hacen 3,4 veces.
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N° CONTACTOS POR PERSONA SEGUN SEXO. SALUD MENTAL.

MIERES 2009

(=T T -]
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Fuente: elaboracién propia a partir de datos de la Unidad de Coordinacién Salud Mental SESPA

Tanto en incidencia como prevalencia las mujeres obtienen tasas
especificas superiores a las de los hombres e incluso por encima de la
media general. En la frecuentacion es donde los varones presentan la
tasa especifica superior a la de mujeres y la media total.

ASA P AS POR ABITA 009
OTA OMBR R
11,03 9,35 12,55
51,30 47,45 54,80
223,73 249,37 200,47

Fuente: elaboracion propia a partir de datos de la Unidad de Coordinacién Salud Mental SESPA

En cuanto a la edad la tasa especifica mas alta de incidencia en el afio
2009 se registro en los 15 y 19 afios, la de prevalencia entre los 40 y
44 y la tasa de frecuentacion mas alta entre los 35 y 39 afios.
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TASAS ESPECIFICAS POR MIL HABITANTES. SALUD MENTAL MIERES

2009
Tramos de edad INCIDENCIA PREVALENCIA FRECUENTACION

<15 11,41 52,3 287,76
15-19 17,93 25,97 108,23
20-24 9,91 28,91 118,55
25-29 131 35,16 176,49
30-34 17,29 61,77 354,23
35-39 15,73 73,99 425,18
40-44 11,95 83,95 405,33
45-49 12,35 64,63 282,45
50-54 11,78 66,42 247,72
55-59 10,27 60,05 229,31
60-64 6,88 55,79 186,47
65y mas 6,47 30,65 79,68

Fuente: elaboracion propia a partir de datos de la Unidad de Coordinacién Salud Mental SESPA

En la incidencia se observa que son las mujeres entre 30 y 34 afios
las que presentan la tasa mas alta, 22,34 casos por cada 1.000,
mientras que en los hombres la prevalencia y frecuentacion obtienen
tasas mas altas, en las edades de 40 a 44 (4,4%o), en la primera, y
entre los 35 y 39 afios en la segunda. Si bien se observa que a partir
de los 50 afios las tasas son superiores en las mujeres para los tres
parametros, siendo mas del doble a partir de los 65 afios de edad.
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TASAS

ESPECIFICAS INCIDENCIA PREVALENCIA FRECUENTACION
POR SEXOS
Tramos de edad | HOMBRES | MUJERES | HOMBRES | MUJERES | HOMBRES | MUJERES

<15 14,43 8,21 61,31 42,72 322 251,37
15-19 15,64 20,36 21,66 30,53 126,35 89,06
20-24 10,22 9,57 24,37 33,94 120,28 116,62
25-29 10,19 16,1 24,17 43,39 201,77 150,45
30-34 12,57 22,34 56,85 67,01 418,31 285,9
35-39 13,43 18,02 88,65 59,41 633,98 217,62
40-44 9,82 14,07 89,63 78,29 499,69 311,31
45-49 10,42 14,32 60,94 68,4 296,35 268,29
50-54 8,74 14,71 53,01 79,31 224,04 270,48
55-59 6,85 13,68 44,83 75,25 172,48 286,07
60-64 6,41 7,31 44,84 65,79 122,5 244,88

65y mas 3,7 8,22 17,74 38,79 45,08 101,47

Fuente: elaboracion propia a partir de datos de la Unidad de Coordinacion
Salud Mental SESPA

La manera mas operativa de referirse a la enfermedad mental es,
de una manera general, como todo trastorno mental susceptible de
ser diagnosticado segln categorias diagnoésticas internacionalmente
consensuadas como los sistemas CIE 10 de la OMS y Diagnostic
Schedule Manual (DSM?®) de la American Psychiatrist Association.
Se trata de entidades clinicas nada homogéneas, entre las que hay
trastornos mentales de gravedad considerable, substrato bioldgico
demostrable e impacto social, y otro tipo de comportamientos y
emociones mas o menos desadaptados o que producen malestar en
quien los padece, cuyo substrato bioldgico es dudoso o inexistente
y que dependen de factores cognitivos, emocionales y relacionales.

13 La dltima edicién de este manual es DSM- IV-TR.
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AGRUPACION DIAGNOSTICA SALUD MENTAL MIERES
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Las categorias diagnodsticas aqui presentadas obedecen a la
clasificacién del CIE 10 de la Organizaciéon Mundial de la Salud.

En la poblacién adulta los trastornos neurdticos (F40-F48)

son los que mas casos registran, seguidos de trastornos
del humor y de otras toxicomanias .

En el afio 2009 hay un incremento en los dos primeros grupos con
respecto al afio anterior.

En el primer bloque (F40-F48) se incluyen entre otros los trastornos
de ansiedad generalizada, de ansiedad fdbica, de panico, de tipo
mixto ansioso-depresivo, trastorno obsesivo-compulsivo, reacciones
a estrés grave y/o agudo, trastornos de adaptacién, de estrés
post-traumatico, trastornos disociativos (de conversién), amnesia
disociativa, trastornos somatomorfos, neurastenia, trastorno de
despersonalizacién-desrealizacion y otros trastornos neuréticos
especificados y sin especificacion. La tasa especifica de las mujeres
de este tipo de trastornos es de 20,8 %o, mientras que las de los
hombres es de 14,6%o.

En segundo lugar estan los trastornos del humor (F30-F39)
que entre otros estan los episodios maniacos, trastorno bipolar,
episodios depresivos, trastorno depresivo recurrente, ciclotimia,
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distimia y otros trastornos del humor (afectivos) persistentes. La tasa
especifica de las mujeres es también superior a la de los hombres en
5,3 puntos.

AGRUPACION DIAGNOSTICA SALUD MENTAL ADULTA POR SEXO
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de la Unidad de Coordinacion
Salud Mental SESPA

Por sexos hay grandes diferencias en el diagndstico, ya que en
los dos primeros bloques, trastornos neurdticos y del humor, las
mujeres superan a los hombres en mas del doble de casos. En las
otras agrupaciones diagnosticas mas frecuentes en Salud Mental de
Mieres, el efecto es contrario, ya que los hombres cuadruplican y casi
quintuplican el nimero de casos de mujeres en otras toxicomanias
(trastornos mental por consumo de opioides, cannabinoides, sedantes,
cocaina, alucinégenos, tabaco, disolventes volatiles, politoxicomanias
y otros estimulantes) y alcoholismo.
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ASA p AS POR O DIAGNO 0S MAS FR
ARIO 2009
OMBR R
TRASTORNOS NEUROTICOS 15,14 27,40
TRASTORNOS DEL HUMOR 6,94 15,18
OTRAS TOXICOMANIAS 10,77 2,59
ALCOHOLISMO 4,47 0,85

Fuente: Unidad de Coordinacion Salud Mental SESPA. Tasas especificas por mil habitantes.

Comparando la prevalencia de los diagndsticos del Centro
de Salud mental de Mieres con los datos totales de la region
se aprecia que existe en Mieres, porcentualmente hablando
con respecto al total de casos, una mayor prevalencia que
en Asturias en los trastornos neuroéticos y especialmente

muy notable en otras toxicomanias.

PREVALENCIA DIAGNOSTICA SALUD MENTAL.
MIERES-ASTURIAS ANO 2009

No Consta

Eje 111

Mros Procesos Asoc. Mlerscisnes Mentales / Compartamismo
Retraso Menbal

1. Desarrolio Peicolégicn / Conpart. y Emaciones

Otras Toxbcomanias

Akcabobinma

¥, Condwcta Mimsentaria

1. Comport, Asoc. & Disfumcion Fisiol, [ Fact. Sonsdticos
T. Personalidad |/ Comportamiento

T. Hewrdlicos Ly

T. del Hisfivor

Pu. Esqui solrénics /T, Esquicoide [ T, ldeas Delivantes
T. Mentales Organices

] 20 40 &0

BASTURIAS SMIERES m on L

Fuente: elaboracion propia a partir de la Unidad de Coordinacion Salud Mental SESPA.
Memoria anual SESPA 2009 (datos Asturias)
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Por sexos las mayores diferencias con respecto a la region se observan
en otras toxicomanias en el caso de los hombres, con 13,5 puntos
porcentuales de mas en Mieres, y en trastornos neurdticos en el caso
de mujeres con 7,3 puntos porcentuales por encima.

PREVALENCIA DIAGNOSTICA SALUD MENTAL POR SEXOS.
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Fuente: elaboracién propia a partir de datos de la Unidad de Coordinaciéon Salud Mental
SESPA. Memoria anual SESPA 2009 (datos Asturias)

En la poblacién de menos de 15 afios las categorias diagnésticas varian.
El mayor nimero de casos en salud mental infantil corresponden a
aquellos problemas relacionados con enfermedades del Eje III, es
decir, cuando un trastorno mental es consecuencia fisioldgica directa de
la enfermedad médica por ejemplo, el hipotiroidismo causa sintomas
depresivos; o reaccion psicolégica a una enfermedad médica, por
ejemplo, un estado depresivo como consecuencia de un diagndstico
de cancer. Muy de cerca estan los trastornos del comportamiento y
emocionales y los trastornos neuraticos.
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Fuente: elaboracién propia a partir de datos de la Unidad de Coordinacién Salud Mental SESPA

En el caso de la poblacion infanto-juvenil este tipo de trastornos es de
mayor incidencia y prevalencia en nifios.

AGRUPACION DIAGNOSTICA SALUD MENTAL INFANTIL POR SEXO
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de la Unidad de Coordinacién Salud Mental
SESPA.

En 2009 se atendieron un total de 197 pacientes menores de 15
anos, de los que mas del 60% eran varones. Con respecto al afio
2008 hubo un incremento de 16 casos.
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En la 1 Encuesta de Salud Infantil del Principado de Asturias
de 2009 se senala que un 4,4% de asturianos/ as entre 4 y 15 afios
(mas o menos 1.600 menores) presenta indices de riesgo de mala
salud mental , y destaca que el 11% de éstos podria estar en riesgo
de hiperactividad (porcentaje que sube al 13 en varones). En la
llamada escala emocional hay un 7% de menores en riesgo (en torno
a 2.500 menores y sube a medida que se van cumpliendo afios). Otro
6% de la poblacién infantil asturiana (aprox. 2.200) presenta riesgos
o dificultades en la interaccidon con sus compafieros/ as.

Esta encuesta también advierte de que el riesgo de sufrir mala
salud mental en la infancia aumenta con el uso de los viedojuegos,
ordenador o internet, y que disminuye con la actividad fisica.

En los otros Servicios de Salud Mental del Area VIl se han atendido
405 personas en el afio 2009, 13 mas que en 2008.

La Unidad que mayor demanda tiene de forma estable es la de
Tratamiento de Toxicomanias, seguida de la de Hospitalizacién
Psiquiatrica de personas adultas.

OTROS SERVICIOS SALUD MENTAL AREA VII 2008 2009
UNIDAD DE HOSPITALIZACION PSIQUIATRICA PERSONAS 112 122
ADULTAS
UNIDAD DE HOSPITALIZACION PSIQUIATRICA INFANTO 2 2
JUVENIL
UNIDAD DE HOSPITALIZACION PSIQUIATRICA-T.C. 0 1
ALIMENTARIA
COMUNIDAD TERAPEUTICA 2 3
UNIDAD DE TRATAMIENTO TOXICOMANIAS 270 270
ATENCION PSICOSOCIAL A LA MUJER 6 7

Fuente: elaboracion propia a partir de datos de la Unidad de
Coordinacién Salud Mental SESPA.
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Dentro de las derivaciones desde Atencién Primaria del Area sanitaria
VII de Mieres, un porcentaje importante corresponde a pacientes con
cuadros de malestar psicosocial, de los cuales a su vez, mas de un
16% se derivan a los Servicios de Salud Mental.

En el area del Caudal del total de 59.726 pacientes atendidos/ as en
2008, un 46,93 % estuvo relacionado con diagndsticos asociados a
cuadros de malestar segun el sistema de clasificaciéon CIAS (CIAS
A01, A04, D93, LO1, LO2, LO3, P01, P74, P76%) de las que el 16,55%
se derivaron a Salud Mental.

Se define el malestar psicosocial como un sufrimiento que al no poder
ser descifrado y expresado en palabras aparece como sufrimiento
animico, dolor o sintomas somaticos sin una causa organica. Esta
asociado a trastornos mentales comunes como ansiedad, depresion
y somatizaciones, dolor y sintomas somaéaticos y a sindromes
funcionales como fibromialgia, fatiga crénica, colon irritable...

Las mujeres son las que mas acuden a consulta por estos motivos, una
diferencia con respecto a los hombres de 23,5 puntos porcentuales.

Asimismo son muchas mas las mujeres con estos cuadros que son
derivadas a los servicios de Salud mental, también con una importante
diferencia de casi 27 puntos porcentuales de mas. Y también son las
gue mas psicolépticos consumen o se les recetan.

14 AO1: DOLOR GENERALIZADO MULTIPLE
A04: ASTENIA/CANSANCIO/DEBILIDAD

D93: SINDROME COLON IRRITABLE

W

L01: SINTOMAS DE CUELLO
L02: SINTOMAS DORSALES
L03: SINTOMAS LUMBARES

PO

farg

: SENSACION DE ANSIEDAD, TENSION, NERVIOSISMO
P74: TRASTORNOS DE ANSIEDAD/ESTADO DE ANSIEDAD
P76: DEPRESION/TRASTORNOS DEPRESIVOS
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PACIENTES DERIVADOS/AS A SALUD MENTAL CON
CIAS AO1 A04 D9S3 LO1 LO2 LO3 PO1 P74 P76

OMUJERES BHOMBRES

Fuente: elaboracion propia a partir de datos de la gerencia atencion Primaria Area V11

De pacientes con diagndstico relacionado el 50% fue tratado con
psicofarmacos, de los cuales la mayoria son mujeres.

PORCENTAJE DE PACIENTES CIAS AO1 A04 D93 LO1 LO2 LO3
PO1 P74 P76 CONSUMIENDO PSICOLEPTICOS

OMUJERES @HOMBRES

Fuente: elaboracién propia a partir de datos de la gerencia atencién Primaria Area VII

En una encuesta realizada en el Ultimo trimestre de 2009 a
profesionales de Atencién Primaria y Salud Mental del Area VII, se
obtuvieron los siguientes resultados en cuanto a presentacion de
cuadros de malestar (trastornos mentales comunes, somatizaciones,
dolor sin causa organica y sindromes funcionales):
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En Atencion Primaria, el personal médico y de enfermeria atiende
entre 20 y 60 pacientes/ semana con cuadros de malestar, entre el 15
y 25% del total son pacientes con malestar, de quienes entre el 70 y
95% son mujeres. Los diagndsticos mas comunes son:

e Trastornos mentales comunes: ansiedad y depresion
e Sintomas somaticos sin causa organica. Somatizaciones
e Dolor

e Sindromes funcionales

El tratamiento dispensado mayoritariamente por el personal
facultativo en estos casos es de psicofarmacos (93%) y analgésicos
(71%).

De las derivaciones realizadas a otras unidades un 14% son a
Fisioterapia y un 11% a Salud mental.

En Salud mental la media de pacientes con malestar es del 49,9%,
de quienes el 73,2% son mujeres.

Asimismo la propia percepcion de su trabajo por parte del personal
facultativo refleja que:

e El 67% de profesionales de Atencién Primaria (AP) y el 64% de
los de Salud Mental no muestran satisfaccion con la atenciéon que
presta a este tipo de pacientes

e Sienten frustracidén el 71% en AP y el 43% en Salud Mental

e Entre el 98% y el 100% consideran que contribuyen mucho a
la hiperfrecuentacién de los servicios, que utilizan mas pruebas
complementarias de lo necesario y que tiende al policonsumo de
farmacos y psicofarmacos

Conclusiones mas importantes de este estudio-encuesta:

e Gran magnitud de la demanda de los cuadros de malestar. Alta
proporcion de mujeres, con potencial significado de género.

e Sobre-consumo de recursos sanitarios.
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e Sobre-prescripcion de psicofarmacos

e Insatisfaccion de los/ as profesionales con los tratamientos de
los que disponen.

e El riesgo de burn out profesional es muy alto, debido que este
tipo de pacientes alcanza a veces la mitad, o mas, de pacientes
totales que atienden.

e Se aprecia la complejidad de los cuadros y dificultades para su
atencién con los métodos y tratamientos biomédicos disponibles.

¢ No se esta disponiendo de abordajes no farmacoldgicos eficaces
y satisfactorios.

e Necesidad de reenfocar el método de atencidn, con inclusion de
abordaje de lo psicosocial.

e Necesidad de mas tiempo en consulta, de coordinacidén entre
niveles asistenciales y de formacién especifica.

La intervencion por tanto, debido al fracaso de la atencidn biomédica
tradicional, deberia ir enfocada a los factores psicosociales
determinantes o asociados a los cuadros clinicos, sin olvidar las
causas biolégicas y su tratamiento. Este modelo de intervencion
biopsicosocial estaba basada en las siguientes premisas:

e Escucha biografica selectiva para localizar los condicionantes
sociales y de género que pueden ser desencadenantes del
malestar.

e Se trata de ayudar a que el paciente perciba su influencia en
su estado de salud, y facilitar los recursos de que dispone para
realizar los cambios necesarios.

Por otro lado, en la promocion de la salud mental, hay que enfocarse
en la dimension positiva de la salud mental, que hace referencia
al concepto de bienestar y a las habilidades para adaptarse a la
adversidad. Entre las dimensiones que abarca se encuentran la
autoestima, el autocontrol, el optimismo y el sentido de la coherencia.
La idea subyacente es que no basta con prevenir la enfermedad
mental u otro tipo de alteraciones, sino que es necesario promover
el desarrollo de una personalidad sana que, a su vez, permita la
formacion de familias, grupos y sociedades sanas.



La salud mental es necesariamente un asunto que afecta a varios
sectores: educacién, empleo, vivienda, servicios sociales, justicia...
Es importante establecer un compromiso con las organizaciones
de usuarios y familias acerca del desarrollo de las politicas y de la
prestacion de servicios.

Salud y otros factores de discriminacion en salud

Las carencias en vivienda, educacién, ingresos...etc, influyen de
manera importante sobre la salud, siendo factores esenciales que
determinan el estado de bienestar y calidad de vida de una poblacion
en un entorno determinado.

Los procesos de exclusion y marginacién social limitan el acceso o
la utilizacidon que las personas hacen de los servicios sanitarios. Por
ello, las intervenciones dirigidas a mejorar las condiciones de vida
(reduccidn de la contaminaciéon ambiental, acceso y calidad de los
alimentos, agua potable, eliminacién de nucleos chabolistas o de
infravivienda...etc) contribuyen a mejorar la salud de las personas a
la vez que favorecen su integracion.

En este sentido, los grupos socioeconémicos mas desfavorecidos
presentan caracteristicas que los hacen susceptibles de una salud
deficitaria. Otras variables como el género, la edad, la etnia, la clase
social o el area geografica, el idioma y los valores culturales son
también factores de riesgo sobre la salud.

La visidn cosmica de la salud y las enfermedades forman parte
de los sistemas de creencias, que varian con cada grupo étnico.
Segun algunos, las enfermedades pueden ser provocadas por seres
humanos con grandes poderes, por fuerzas sobrenaturales, o por
accidentes, excesos o carencias. Dichas creencias pueden provocar
en las personas una reticencia a usar servicios de salud modernos de
base cientifica. En esos casos, la medicina tradicional desempefia una
funcion importante en la prevencion y curaciéon de enfermedades.

La aparicion de desigualdades especificas en salud se derivan, no sélo
de las variables socio-econdmicas, sino también de las barreras de
acceso a los servicios sanitarios y la utilizacion poco efectiva de los
mismos por falta de adaptacion o incluso por discriminacion.




354

Lo oportuno del acceso a los servicios es otro aspecto pertinente que
hay que tener en cuenta. Las personas pueden tener acceso a servicios
de salud, pero en algunos casos solo los pueden aprovechar en forma
tardia, lo que elimina las posibilidades de éxito en el tratamiento
médico. Las razones que llevan a las personas o los grupos a demorar
el momento de la consulta se relacionan en parte con los aspectos
ya mencionados, es decir, costo, ubicacion e idioma; pero también
se vinculan con la comprension del proceso de salud/ enfermedad
por parte de las personas y con los conocimientos y la informacion a
su disposicion sobre el papel de la prevencion de enfermedades y la
promocion de la salud. Se busca ayuda con mayor presteza cuando el
sector sanitario tiene una perspectiva integral, étnica y sensible mas
amplia sobre la forma de organizar y suministrar los servicios.

Por dltimo esta el efecto de la segregacion y la discriminacion
practicadas por los propios servicios de salud contra los pacientes
minoritarios. Este es un ambito menos analizado en la bibliografia
disponible. Sin embargo, es posible que en algunos casos los sistemas
de salud también caigan en el mismo estereotipo que existe en el
conjunto de la sociedad, reforzando asi, cuando no agravando, la
discriminacion.

La salud de la poblacidon gitana

El municipio de Mieres es uno de los 35 municipios asturianos donde
se encuentra una comunidad amplia de etnia gitana. Segun el Mapa de
Comunidad Gitana de 2007 hay 7 barrios con presencia gitana y mas
de 61 viviendas ocupadas por habitantes de esta etnia, tratandose del
séptimo concejo asturiano con mas viviendas gitanas. No consta en
ese informe que vivan en condiciones de infravivienda o chabolismo
en el municipio como si ocurre en otros municipios asturianos.

Por este motivo es importante hacer una reflexion sobre esta etnia
y su percepcion de la salud y uso de los servicios sanitarios. No se
disponen de datos a nivel municipal ni regional, con lo que toda la
informacion se ha extraido del documento Salud y Comunidad Gitana
publicado por el Ministerio de Sanidad y Consumo en colaboracion
con la Fundacion Secretariado Gitano.
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En términos generales, la situacion sanitaria de la Comunidad Gitana
espafiola puede resumirse en:

La mortalidad infantil es 1,4 veces mayor que la media nacional y
la esperanza de vida para la poblacion gitana es de 8 a 9 afios por
debajo de la media. En situaciones de marginalidad acentuada se
estima que la esperanza de vida es 10 afios menor a la media.

e Mayor incidencia de enfermedades infectocontagiosas,
principalmente hepatitis B y C. Se observa que la via vertical o
maternofilial es un medio importante de transmisiéon para estas
enfermedades. También se observa una mayor incidencia del
VIH, principalmente en personas consumidoras de drogas por via
intravenosa.

e Vacunacion infantil deficitaria y, en general, inadecuado
seguimiento de los programas del “Nifio/a sano/a”, especialmente
en las zonas con nivel socioeconémico precario.

e Deficiente alimentacién y nutricion, principalmente en los
menores (lo que afecta, entre otras cosas, a su salud bucodental).
En los adultos se caracteriza por un consumo excesivo de café y
grasas.

e Uso abusivo de los medicamentos: esta tendencia esta
directamente relacionada con el uso del “modelo cientifico” de
curacion de la poblacion gitana y con la actitud de “resolver el
problema de forma inmediata”.

e Existe un mayor nivel de accidentes o de lesiones involuntarias
tales como: quemaduras, caidas, atropellos, fracturas, heridas,
intoxicaciones, etc.

e Grupo de riesgo para las malformaciones congénitas. En los
estudios consultados se habla de factores genéticos y culturales
(la endogamia).

Analizando especificamente la salud de las mujeres gitanas, hay que
sefialar la incidencia de determinadas enfermedades derivadas del
rol de madres y esposas que tradicionalmente tienen asignado. Como
algunas caracteristicas relevantes cabe destacar:



356

e Elevada tasa de fecundidad con embarazos y partos a edades
muy tempranas y hasta edades avanzadas.

e Escasainformacién, en ocasiones, con respecto a la planificacion
familiar.

e Algunos métodos anticonceptivos no son utilizados porque no
se conocen y persisten algunos mitos e ideas equivocadas.

e Escasa prevencion de las enfermedades ginecoldgicas.

e Envejecimiento prematuro con incidencia de enfermedades
que no son propias de la edad como diabetes, afecciones 6seas,
problemas cardiovasculares..., etc.

e Exceso de responsabilidades dentro y fuera del hogar, con la
consiguiente aparicion de sintomas de depresion, angustia y
ansiedad en algunos casos.

En algunos sectores de la comunidad gitana la salud no es percibida
como una de las necesidades mas prioritarias. Por delante de ella,
la vivienda, la situacién econémica o el trabajo, ocupan los primeros
puestos entre las necesidades percibidas por este colectivo.

Un gran porcentaje de los gitanos y gitanas conciben la salud como
la ausencia de enfermedad, y la enfermedad como una situacion
invalidante ligada a la muerte. Esta determinada vision de la salud y
la enfermedad tiene varias consecuencias:

e La preocupacion por la salud comienza cuando aparecen
sintomas y consecuencias muy llamativas e invalidantes, por lo
que el concepto de prevencion es dificil de trabajar.

e Una vez que la persona (y su entorno familiar) perciben que
ha aparecido la enfermedad, la actuacion debe ser inmediata
y resolutiva, por la relacion directa que establecen entre
enfermedad y muerte.

e El diagndstico supone “poner nombre a lo que se tiene”. Por
ello, la actitud ante él es ambivalente, siendo de clara evitacion
cuando aun no han aparecido sintomas y consecuencias
invalidantes (en esos casos, el diagndstico puede ser percibido
como una forma de poner de manifiesto una enfermedad que
previamente no existia).



357

¢ Si gracias al tratamiento desaparecen los sintomas, suelen ser
abandonadaslas pautasterapéuticas, pues desde esa determinada
concepcion de la salud ha desaparecido la enfermedad.

e Ademas tiene como otra de sus consecuencias la inadecuada
utilizacion de algunos recursos:

- Excesiva utilizacién de los servicios de urgencias.

- Escasa utilizacién de los servicios de ambulancias, pues
suele ser la propia familia la que realiza el traslado.

- Escasa utilizacion del servicio de cita previa.

La funcion del cuidado de la salud es asignada a la mujer. Sin
embargo, “équién cuida de la cuidadora?”. La salud de la mujer suele
ser relegada al ultimo lugar. Algunas situaciones relacionadas con
esta caracteristica pueden ser que:

e La hospitalizacion domiciliaria de una mujer suele ser muy dificil,
ademas de porgque se exigen unas condiciones determinadas en
la vivienda, porque es complicado que la mujer asuma el papel
de “cuidada” en la casa.

e En salud mental suelen abandonar los tratamientos
tempranamente.

Existen, ademas, diferentes temas de caracter emergente que pueden
tener una gran relacion con la salud vy, sin embargo, se observa que
apenas existe preparacion ni respuesta organizada. Caben destacar
los siguientes:

e Atencion a la adolescencia, una etapa evolutiva apenas
existente en la poblacion gitana hasta no hace mucho tiempo.

e La perspectiva de género, considerando aquellas necesidades
especificas de salud de las mujeres que pertenecen ademas a
una minoria étnica.

e El fanatismo religioso.

e Los accidentes de trafico y las conductas de riesgo asociadas
como el consumo de alcohol u otras sustancias.

e La violencia contra las mujeres por condicionantes de género.
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Inmigracion y condicionantes de salud

Las desigualdades en salud y en el acceso y la utilizacién de los
servicios, en funcion del pais de origen, constituyen fendémenos
conocidos. Los parametros fundamentales a tener en cuenta en
una primera etapa del proceso migratorio podrian resumirse del
modo siguiente: las particularidades de la zona de origen (habitos
dietéticos, caracteristicas fisioldgicas, rasgos culturales, tradiciones
en salud materno-infantil...); las debidas a las consecuencias de
las desigualdades sociales y econdmicas entre paises (formacidn
deficitaria, deficiente control sanitario de los alimentos, factores
de riesgo ambiental, limitaciones de acceso a recursos de salud...),
y las debidas a los trastornos vinculados al proceso migratorio
(agotamiento fisico y emocional, estrés, depresiones, hacinamiento y
malas condiciones de la vivienda, condiciones de trabajo, etc.).

En una segunda etapa pueden aparecer alteraciones relacionadas con
las deficiencias sociales y econdmicas (evolucion a enfermedad de
infecciones latentes, como la tuberculosis, trastornos relacionados
con descompensaciones nutricionales, cumplimiento de tratamientos
farmacoldgicos, ausencia de visitas de control del embarazo,
trastornos psicoafectivos...).

A pesar de que una de las mejores medidas de la salud percibida de
la poblacion se recoge en las encuestas de salud, en nuestro pais los
datos sobre inmigrantes extranjeros incluidos en estos instrumentos
resultan todavia poco utiles por su escasa representatividad en ellas.

El incremento de poblacién extranjera en Mieres ha sido muy
importante especialmente en los Ultimos tres afios, después de llegar
a numeros muy bajos en 2004 con sélo 88 personas extranjeras en el
padréon. En 2006 se produce un notable incremento a 854 personas,
es decir, mas del 870% con respecto a 2004, y no ha dejado de
subir hasta 2009, que con respecto a principios de este siglo ha
incrementado su poblacion extranjera en un 303%, 961 personas
mas que en 2001 en términos absolutos, siempre ateniéndose a
datos del padron municipal, ya que en el Gltimo Censo de poblacion y
vivienda de 2001 figuran 507 personas extranjeras con residencia en
Mieres, una diferencia de 190 personas entre ambas fuentes.




El 59% de la poblacion extranjera empadronada procede de Europa,
mayoritariamente de paises de la Union Europea, en segundo lugar el
28% proceden de América latina y quienes proceden del continente
africano suponen un 10% de la poblacién extranjera, principalmente
procedentes de Marruecos.

Segun el Sistema de Informacién de Poblacién y Recursos Sanitarios
(SIPRES) del Servicio Publico de Salud del Principado de Asturias a
principios de 2009, unas 40.760 personas extranjeras residentes en
Asturias tenian la tarjeta sanitaria (TSI), lo que supone un 3,80%
del total de poblaciéon asturiana con este documento (1.071.966
personas). Tanto en el caso de la poblacién autéctona como de la
poblacidon extranjera se pueden percibir diferencias representativas
en relacién al nimero de personas con tarjeta sanitaria y el nimero
de personas empadronadas en esa misma fecha. En el caso de
la poblacién extranjera, a 1 de enero de 2009, eran 47.119 las
personas empadronadas en esta comunidad, lo que difiere de la
cifra de extranjeros con tarjeta sanitaria en esas fechas (40.760),
observandose una diferencia de 6.359 personas, el 13,5% del total.

En cuanto a la edad, una vez mdas se comprueba que, por termino
medio, la poblacién extranjera usuaria de los servicios sanitarios es
mas joven que la autdctona, percibiéndose un alto porcentaje de
jovenes extranjeros respecto a los mayores de 65 afios. El tramo de
edad con mayor nUmero de personas extranjeras con tarjeta sanitaria
es el de 25 a 34 afos. Los menores de 16 afos, por su parte, suponen
un 13% de las personas extranjeras con tarjeta sanitaria mientras
que los mayores de 65 afios representan un 3% de estas personas.

Por pais de origen hay una mayor presencia de quienes proceden
del continente americano (53%), le siguen los nacionales de paises
europeos (33%) y africanos (11%), entre otros.

En cuanto al municipio de Mieres las personas extranjeras con TSI
suponen el 2,64% del total regional. 1.078 personas extranjeras de
las 1.278 empadronadas tienen su tarjeta sanitaria, 200 personas no
la tendrian, el 15,6 % del total de personas extranjeras que figuran
en el padron.
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Salud y género

El género se refiere a los conceptos sociales de las funciones,
comportamientos, actividades y atributos que cada sociedad considera
apropiados para los hombres y las mujeres. Las diferentes funciones
y comportamientos pueden generar desigualdades de género, es
decir, diferencias entre los hombres y las mujeres que favorecen
sistematicamente a uno de los dos grupos.

A su vez, esas desigualdades pueden crear inequidades entre los
hombres y las mujeres con respecto tanto a su estado de salud como a
su acceso a la atencion sanitaria. Si se quisiera resumir la situacion de
la salud de las mujeres en una frase, se podria decir que “Las mujeres
tienen peor salud fisica y mental y padecen trastornos psicoafectivos
con mayor frecuencia que los hombres, y que en todos los grupos
de edad, nivel de estudios, ocupacién o ingresos econdmicos, las
mujeres refieren peor estado de salud que los hombres”.

Los factores que explican y determinan esa situacion estan
relacionados con los aspectos bioldgicos diferenciales por un lado,
pero también con lo social, con el sistema sexo-género que incluye
cuestiones como el papel de cuidadoras en el entorno familiar, la
violencia de género, la falta de corresponsabilidad en las tareas
domeésticas o doble jornada y las desigualdades en el mercado laboral
o falsa emancipaciéon de las mujeres.

REALIZACION TAREAS DEL HOGAR ESA 2009. AREA VII
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Fuente. Elaboracion propia a partir de la ESA 2008




Las tareas del hogar siguen recayendo fundamentalmente en las
mujeres. El cuidado de menores se comparte en mayor medida.

CUIDADO DE MENORES DE 15 ANOS. ESA 2008. AREA VII
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CUIDADO DE PERSONAS MAYORES DE 74 ANOS. ESA 2008. AREA VII
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El papel de cuidadoras de mayores y personas con discapacidad sigue
siendo parte importante del rol femenino. Un 18% de las mujeres
entrevistadas tiene una persona mayor de 74 afios a su cuidado. Un
12,5% de las mujeres sefala tener a una persona con discapacidad
en casa.



363

CUIDADO DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD. ESA 2008. AREA VII
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Con respecto a la violencia de género se tiene constancia de su
alcance en el concejo a través de las intervenciones realizadas por
la guardia Civil y de la Unidad de Coordinacién sobre la Violencia
de la Delegacion de Gobierno en Asturias que proporciona los datos
sobre medidas de proteccion vigentes actualmente registrados en el
Sistema de seguimiento Integral de casos de Violencia de género,
operativo de julio de 2007. Segun éste sistema en los Ultimos afios
la media de mujeres con medidas de proteccion es de 38, siendo
precisamente este nimero el de mujeres que a principios de 2011
tenian alguna de estas 6rdenes de proteccion en vigencia.

RO D R O DIDAS DE PRO O POR
O AD N0, PIO D R

Febrero 2008 37
Abril 2008 44
Septiembre 2008 38
Diciembre 2008 39
Diciembre 2009 37
Marzo 2010 39
Junio 2010 37
Septiembre 2010 37
Enero 2011 38

Fuente: Unidad de Coordinacion sobre la Violencia de la Delegaciéon de Gobierno en Asturias




Si bien, y siempre apoyandose en la misma fuente, el nimero de
intervenciones policiales ante el maltrato siempre es superior, pero
no todas concluyen con orden judicial de proteccion, ademas de darse
la reincidencia en los casos de violencia de género, lo que presupone
mayor nidmero de intervenciones que de casos personales.

Con respecto al Servicio de Teleasistencia Movil para victimas de
violencia de género que proporciona el Ministerio de Igualdad son
27 las mujeres de este municipio que cuentan con el mismo, ademas
de los 11 terminales de titularidad municipal. En total 38 mujeres
disponen de este servicio que asegura una atenciéon inmediata las 24
horas del dia, los 365 dias del afio y en cualquier lugar simplemente
apretando el botén de manos libres se moviliza a los Cuerpos y
Fuerzas de Seguridad del Estado y a otros servicios necesarios en su
caso.

El Ayuntamiento de Mieres se adhiere a este servicio tras convenio
con la Federacién Espafiola de Municipios y Provincia (FEMP) y el
Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO) el 7 de febrero
de 2005.

También se dispone de datos procedentes de las memorias anuales
de la Red de Casa de Acogida. En el 2008 diez mujeres procedentes
del concejo ocupaban plaza en tres de las casas de la Red.

En 2008 en Asturias se recogieron 1.408 llamadas al teléfono 016, el
80 % de ellas realizadas por las propias victimas, un 17% por familia
0 personas allegadas, y el porcentaje restante por otras personas.
(Observatorio estatal de Violencia sobre las Mujeres del Ministerio de
Igualdad).

Al teléfono de emergencias en 2008 se realizaron en total 670
llamadas, 39 procedentes de Mieres, el cuarto concejo con mayor
demanda tras Gijon, Oviedo y Avilés.

En el afio 2009 noventa mujeres fueron asesinadas en Espafia por
violencia machista, seis de ellas menores de edad. El 83,3% de ellas
tenian o habian tenido relacidon de pareja con su agresor (sélo en un
caso la agresora es mujer).



Frente a ello 31 hombres han sido asesinados por violencia doméstica,
de los que el 19,4% ha sido a manos de su pareja (las mujeres son
las agresoras excepto en un caso).

RELACION AGRESOR/A CON VICTIMA VIOLENCIA DE GENERO

25%

35%

30% 10%

DCONYUGE BEXCONYUGE OREL.AFECTIVA EEX REL. AFECTIVA

Fuente: Observatorio de la Violencia sobre la Mujer. Asturias 2008

Teniendo en cuenta la relacion se comprueba que la mayoria de los
agresores de violencia de género mantienen relaciéon actual con su
victima, ya sea de matrimonio o de pareja sin mas, el 65 %, de los
que mas de la mitad son conyuge. Mas de un tercio de los agresores
no mantenian ninguna relacion de tipo afectivo con su victima en el
momento de la agresion.

Mieres es la cabecera del partido judicial nUmero 12, al que también
pertenecen los municipios de Morcin y Riosa. Consta de tres juzgados
de primera instancia/ instruccién y un juzgado de lo social.

Durante el afio 2009 se han tramitado es este partido judicial 107
denuncias por violencia de género, de las que casi la mitad se
producen por denuncia de la victima en atestado policial, un 18% se
producen directamente por la victima sin atestado de por medio y
un 10 % con intervencion directa de la policia. Hay que sefialar que
hay un importante 16% de renuncias de estas denuncias realizadas,
que en numero absolutos fueron 20 y, de éstas, cinco renuncias son
realizadas por mujeres extranjeras.




DENUNCIAS VIOLENCIA GENERO PARTIDO JUDICIAL. MIERES 2009

BURICTA POR VICTIMA
BATESTADD POLICIAL DENUNCIA VICTIMA

OPOR TN TERVINCION DIRECTA POLICIAL
OPARTE DE LESIONES

Fuente: elaboracion propia de datos de Consejo general del Poder Judicial

ORDENES DE PROTECCION PARTIDO JUDICIAL. MIERES 2009

oviCTIMA MUJER ESFAfOLA >EDAD oviCTIMA MUJER EXTRANIERA > EDAD

Fuente: elaboracion propia de datos de Consejo general del Poder Judicial

En cuanto a las 6rdenes de proteccion formuladas en el afio 2009
han sido un total de 36, la gran mayoria formuladas por mujer de
nacionalidad espanola y mayor de edad, porcentajes similares en
cuanto a la nacionalidad del denunciado a quien se impone la medida,
el 89% son de nacionalidad espafiola y el 11% extranjera.
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La Unidad Técnica contra la Violencia de Género de la Policia Local
de Mieres a finales de 2009 atiende a 41 mujeres del concejo con
alguna medida de proteccion. Este servicio fue creado en el afio
2005 y desde su inicio ha atendido a 213 mujeres (mas o menos a
42 por afio), 512 consultas, 3.073 seguimientos y 18 detenciones,
ademas de haber participado en 283 investigaciones y localizaciones
a peticion de otras instancias o estamentos.

En el ambito del Principado de Asturias se realiza en el afio 2003
un Protocolo de Atencion Sanitaria en Violencia contra las Mujeres.
Coincidiendo con el mismo se crea el Registro de Atencidon Sanitaria
en Violencia contra las mujeres del Principado de Asturias (VIMPA)
que inicia la actividad en enero de 2003. El registro esta ubicado en
la Unidad de Analisis y Programas del SESPA.

ASISTENCIA SANITARIA VIOLENCIA GENERO REGISTRO VIMPA

644

637

NUMERO PARTES NUMERO MUJERES

o2005 m2006 m2007 m2008

Fuente: elaboracion propia a partir de memorias anuales del VIMPA. Asturias
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PARTES / INFORMES REGISTRADOS POR AREA SANITARIA REGISTRO

VIMPA

300
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AREA I AREAII AREA II1 AREA IV AREAV AREA VI AREA VII AREA
VIIT
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Fuente: elaboracion propia a partir de memorias anuales del VIMPA. Asturias

La media anual de partes desde el afio 2005 es de 628, mientras que
la media anual de mujeres que recibieron atencién en las instituciones
sanitarias, bien en especializada bien en primaria, es de 592 mujeres.

Por areas sanitarias, el area V (Gijon, Villaviciosa y Carrefio) es la
que en los tres afios mas informes ha remitido al VIMPA, seguida
del area IV, aunque hay que tener en cuenta que también son las
areas sanitarias con mas poblacion adscrita. Por tipo de atencion
(especializada/ primaria) el area V ha aumentado el nimero de
mujeres que acuden a los servicios de atencién primaria, mientras
que en las areas Il y IV los servicios de especializada tienen casi la
misma afluencia.

En un mismo parte de puede declarar mas de un tipo de agresion. El
maltrato fisico es el mas frecuentemente declarado.
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TIPO DE AGRESION VIOLENCIA GENERO REGISTRO VIMPA

N° PARTES
8
(=]

2005 2006 2007 2008
BFisICA mPSiQUICA DSEXUAL

Fuente: elaboracion propia a partir de memorias anuales del VIMPA. Asturias

Tras la valoracién clinica de la victima en los partes se sefialan como
diagnosticos mas frecuentes las contusiones con superficie cutanea
intacta, reflejo de los dafios fisicos de las agresiones. Tras otros
diagndsticos sin especificar los diagndsticos con alteracion de la
salud mental son los mas frecuentes y en el afio 2008 supusieron el
20,2 % de los dafios. Aunque si tenemos en cuenta el tipo de dano
se comprueba que los dafios fisicos (contusiones, heridas abiertas,
fracturas,...) suponen en total mas del 57% de los diagndsticos (sin
tener en cuenta aquellos no especificados) del 2008.
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DIAGNOSTICOS MAS FRECUENTES PARTES DE LESIONES REGISTRO

VIMPA

OTROS DIAGNOSTICOS

CONTUSIONES SUP. CUTANEA INTACTA
LESIONES SUPERFICIALES

HERIDAS ABIERTAS

LESION INTRACRANEAL

ESGUINCES Y TORCEDURAS
FRACTURAS

TRASTORNOS MENTALES

02005 2006 m2007 @ 2008 0 100 200 300 400 500 600 700 800 900

Fuente: elaboracion propia a partir de memorias anuales del VIMPA. Asturias

CONSECUENCIAS DEL MALTRATO. AREA VII

ANGUSTIA

IRRITABILIDAD
CAMBIOS ANIMO
TRISTEZA

GANAS LLORAR
DOLORES DE CABEZA
INSOMNIO

DOLORES DE ESPALDA

MALESTAR GENERAL

20 40 &0 80 100
PORCENTAJE

Fuente: elaboracién propia a partir de datos de la ESA 2008

Las consecuencias del maltrato son, principalmente, tristeza,
angustia y malestar general; aunque también insomnio, ganas de
llorar, irritabilidad...segun las respuestas de personas procedentes del
area VII.
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Tras los informes que no concluyen en ninguna derivacion especifica,
el primer nivel asistencial son las Unidades de Trabajo Social y los
Centros Asesores de la Mujer (CAM), a los que las derivaciones van
aumentando de forma ligera y paulatina. Estos centros se estan
consolidando como centros gestores de casos por lo que la derivacion
a los mismos es deseable en todos los casos en que se envia un
informe/ parte al juzgado.

DERIVACIONES A DISTINTOS DISPOSITIVOS DE ATENCION

SIN DERIVACIGN _

OTREISF

TRABAJO SOCIAL
poLIcia

OTRO CENTRO SANITARIO F

HOSPITAL -.

FORENSE |

CASA ACOGIDA L

1] 50 100 150 200 250 300 350 400
D2005 w2006 82007 @2008

Fuente: elaboracién propia a partir de memorias anuales del VIMPA. Asturias

Siete mujeres y ningln hombre refieren haber sufrido maltrato en
su vida.

Alguna/s de las mujeres han sido maltratadas por varias personas:
pareja, familia y/ o conocidos y siempre dentro del hogar.

Resumen Informe Anual del Registro VIMPA 2008
En el afio 2008, 604 mujeres fueron atendidas por causa de maltrato,
que supusieron 637 partes. Veinticinco mujeres han sido atendidas

mas de una vez por agresion, el 4,1 % del total.

Las mujeres mas jovenes, de menos de 30 afios, acuden con mayor
frecuencia a Atencion Especializada.




El grupo de edad en el que la notificacion es mas frecuente es el de
30 a 39 afios, el 34,1% de los partes. En total el 67,7% de los partes
proceden de mujeres menores de 40 afos.

El 12,6% de los informes corresponden a mujeres extranjeras,
presumiblemente esta cifra es mayor, ya que en los casos en los
que se refleja nacionalidad desconocida podria tratarse de mujer
extranjera.

El 70% de las agresiones son producidas por el compafiero intimo
(marido o pareja) y el 14% por el ex- compafero intimo. El 5,5%
provienen del entorno familiar (no cényuge) y el 10,5% fuera del
entorno familiar.

El 65% de las 637 atenciones realizadas son en Atencion Primaria.
En las areas sanitarias III, IV y VII es Atencién Especializada la que
mas casos registra, dandose el caso que en el Area Sanitaria III es
Especializada la que recibe el 73,8% de los casos.

La tasa de atencion por cada mil mujeres es muy variable segun las
areas y anos. El Area Sanitaria V, sin embargo, se mantiene como el
area con mayor tasa tiene en los Ultimos afios, seguida por la IV y
las 111y VIII.

Nueve de cada diez partes recogen agresion fisica. En el afio 2008 44
partes recogieron agresion sexual: 16 a manos de persona conocida,
15 por persona desconocida, 6 por la pareja, 2 por la ex- parejay 5
por familiar.

La derivacion a los Centros Asesores de Mujer (CAM) ha descendido
ligeramente en 2008. Aun asi se consolidan como centros de referencia
en el proceso de atencion.

El 58,6% de los partes/ informes no indican derivacion alguna.

En el 33% de las consultas las mujeres vienen acompafiadas por
agentes del orden.



La mayor frecuencia de asistencia se produce los domingos, en
Atencion especializada el aumento se registra a partir del viernes y
en Atencién primaria aumentan de sabado y disminuyen a partir del
lunes. Reflejo del aumento de agresiones en fines de semana.

El 20,2% de los partes recogen algun diagndstico de salud mental
con dafo psiquico.

Hay que tener en cuenta, por tanto, que la violencia contra las
mujeres es un problema de salud publica con consecuencias sobre
las victimas directas de la agresién, con efectos sobre su salud fisica
y psiquica, sobre sus descendientes, familiares y personas cercanas a
la agredida y, de forma mas distante, en el tiempo sobre el conjunto
de la sociedad.

El consumo de medicamentos es otro de los factores que diferencian
a hombres y mujeres. Parece haber, por lo general un mayor consumo
por parte de éstas.

En la ESA 2008 se obtiene por género que las mujeres asturianas
manifiestan consumir mas medicamentos de los citados que los
hombres para todos los tipos de farmacos (excepto en antibioticos,
3% en hombres por 2,6% en mujeres). Existen considerables
diferencias de género en el consumo de farmacos para los nervios
(tranquilizantes, relajantes, pastillas para dormir, depresion,
etcétera), donde el 18% de las mujeres las consume frente a un 9%
de los hombres; o para el reuma, 8% en mujeres por 3,6% para los
hombres, y también en los farmacos para combatir el dolor y/ o bajar
la fiebre, 28,6% para ellas por 17,6% para ellos. En el caso de los
productos alternativos (homeopatia, hierbas medicinales, preparados
dietéticos), el 4% de las mujeres manifiesta haberlos tomado en las
Ultimas dos semanas frente a solo un 1% de los hombres. Un 3,5%
de las mujeres dice tomar medicacion para no quedar embarazada.

Las mujeres asturianas parece que son mas demandantes de farmacos
que los hombres. Estos ultimos solicitan con mas frecuencia en las
farmacias los productos homeopaticos (49,3%), los reconstituyentes,
vitaminas, minerales (30,6%), las medicinas para el reuma y alergia
(14,1% vy 7,2% respectivamente) y los psicofarmacos (2,9%). En
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el resto de los productos, las mujeres superan a los hombres en
este tipo de prescripcion. el género como variable de analisis, la
autoprescripcién varia también en funcion del grupo de farmacos. Asi,
es mas frecuente la autoprescripcion en mujeres en medicacion contra
el corazén (5,7%), para adelgazar (23,6%), medicamentos para el
catarro y gripe (10,9%) y para productos homeopaticos (39,9%).
En el caso de los hombres es mas frecuente el uso autoprescrito de
lociones y pomada (10,1%), para controlar el colesterol y la diabetes
(8,2% y 10,2% respectivamente), el dolor y bajar la fiebre (57,5%),
vitaminas, minerales (12,5%) y el uso de antibidticos (un 12,4% de
ellos) y farmacos para la diarrea (un 16,2%)

Segun los datos del Observatorio de Drogas del Principado, un tercio
de las asturianas de mas de 64 afios consume psicofarmacos a diario.
Tranquilizantes y ansioliticos son medicamentos habituales en los
botiquines de muchas mujeres. El uso de este tipo de sustancias es
mas elevado entre las asturianas que entre los asturianos. Sélo un
9% de los hombres afirma haber ingerido hipnosedantes en alguna
ocasion.

Concretamente en el area del Caudal no tomo6 farmacos en
los ultimos 15 dias el 41,3% de hombres por solo un 23,9%b
de mujeres. En Asturias la relacion es de 47,5% de hombres

por 3026 de mujeres. Las diferencias mas notables, segun
el sexo, se refieren al consumo de pastillas para los nervios
y en medicamentos para el dolor y bajar la fiebre
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TOMA DE MEDICACION SEGUN SEXO. AREA VII
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