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S A I '| | D A Anibal Vazquez, alcalde de Mieres

El alcalde de Mieres, Anibal Vazquez, se dirige a los
residentes, familiares y trabajadores de la Residencia
para felicitarles y desearles lo mejor en el nuevo ano.
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Estimados amigos y amigas:

Un afio mas, me dispongo a escribir unas lineas
para dirigirme a todos vosotros a través de las
paginas de esta revista anual de la Residencia
Valle del Caudal. Y quiero que mis primeras pala-
bras sean para daros las gracias por dejarme un
espacio en esta revista que, al igual que todo lo
que se hace en la residencia, es vuestra. A través
de estas paginas, se hace repaso de todas las acti-
vidades que habéis realizado durante 2017. En
ellas os encontraréis riendo, bailando y disfrutan-

“La Residencia Valle del
Caudal es un hogar para
sus residentes y asi tiene

que seguir siendo.
Esaes nuestralabor
y nuestro compromiso”

do y yo solo puedo deciros que me alegra veros
asi. Porque al final, todo lo que se hace por parte
del Ayuntamiento y de todas las personas que
trabajan dia a dia en la residencia tiene ese obje-
tivo, que vosotros y vosotras tengais una buena
calidad de vida en vuestra casa. Porque eso es lo
que es la Residencia Valle del Caudal, un hogar
parasusresidentes y asi tiene que seguir siendo.
Esa es nuestra labor y nuestro compromiso. El
vuestro tiene que seguir siendo hacer vuestras
las instalaciones y convertir cada espacio de la
residencia en un lugar de charla, de actividad y
de encuentro.

Por mi parte, solo me queda desear a la gran
familia de la Residencia Valle del Caudal lo mejor
para el afio 2018. A residentes, plantilla, familia-
res... A todos, mis mejores deseos y salud, mucha
salud, que es lo mas importante. El resto intenta-
remos ponerlo nosotros. En vuestro caso, sé que
lo haréis siempre con la mejor de las sonrisas y
con esas ganas de vivir y de disfrutar que demos-
trais cadadia.

Feliz afio paratodosytodasyunabrazo.
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Teresa Iglesias Fernandez

Responsable del Area de Derechos Sociales
y concejala de Bienestar Social

omo concejala de Bienestar Social en el

Ayuntamiento de Mieres y presidenta

del Patronato de la Residencia, siempre
es un placer escribir unas lineas para vuestra
revista anual. Y lo es por varios motivos. El prime-
ro de ellos es que sé que todos y todas esperais
estapublicacién conilusién porque en ella se resu-
me lo que ha sido el afio y, lo mas importante, en
ella sois vosotros los protagonistas, como no
podia ser de otra manera. Porque todo lo que se
hace en esta residencia esta pensado para vuestro
bienestar, calidad de vida y comodidad. De nada
sirve que se organicen actividades o actos si no
son de vuestro agrado y por eso os agradezco la
respuesta que dais a cada propuesta, a cada mejo-
ray a cada iniciativa. Y también os animo a seguir
participando en todo lo que se hace desde la resi-
dencia. He dicho antes que escribir estas lineas es
un placer por varios motivos. Y otro de ellos es por-
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que me da la oportunidad de dirigirme directa-
mente a todos vosotros para daros las gracias por
confiar en la Residencia Valle del Caudal para vivir
y convertirla en vuestra casay hogar. Eso eslo mas
importante de todo. Sin vuestra confianza y la de
vuestras familias, nada seria posible asi que gra-
cias, de verdad. No quiero olvidarme tampoco de
todas las personas que trabajdis en laresidenciay
que sois fundamentales en la vida diaria del cen-
tro. Mireconocimiento por vuestralabor.

Finaliza 2017 y tenemos por delante un nuevo
afio que espero llegue cargado de cosas buenas
para todos. Por mi parte, solo puedo trasladaros
mis mejores deseos y mi compromiso y el del
Ayuntamiento de Mieres con la mejora del servi-
cio que se presta desde laresidencia y, sobre todo,
con un objetivo final que no es otro que vosotros y
vosotras os sigais sintiendo en vuestra casa.

Unsaludo y feliz afio para todos.



DI Actividades

Redaccion

Fotos: Varios

ILUSIONISMO

V Festival Kaniska en la Residencia

Los ilusionistas Alfredo Quesada y Julio Caso, perte-
necientes ala Sociedad Oviedo Magico actuaron en la
Residencia para nuestros mayores el dia 26 de
Octubre con motivo de la organizacion en Mieres del

VFESTIVAL “KANISKA”.

Un espectaculo de MAGIA bajo el titulo de “Trampay
Cartén” que hizo las delicias de internos y familiares

asistentes al acto.

ALFARERIA

Repetimos el taller de alfareria

Un afio mas alfareria para los sentidos con todos
los artistas que nos acompafiaron en la
Residencia. Torneamos, pintamos y dejamos
nuestra propia huella en escayola. Todo un des-
cubrimiento para los usuarios que nos regalaron
sonrisas, sus historias y un montén de bromas y
canciones. Un placer, como siempre, para los mo-
nitores AnaJaro y Raul Rodriguez.

TERAPIAS ACTIVAS

La Llobera, con animales, y el
Ecohuerto, colaborando a tope

Un afio mas estamos contentos por seguir compar-
tiendo momentos y experiencias en nuestras visi-
tas al centro. Ya hemos hablado anteriormente so-
bre los beneficios y objetivos de nuestra actividad,
que humildemente buscamos alcanzar, pero lo que
mas nos satisface es el carifio, el afecto y las sonri-
sas con las que nos recibis cada semana, resultan-
do tanto para los perros como para los participan-
tes, unaactividad enriquecedora. Gracias por vues-
tra participacion.

Ademads, continuamos con la actividad del
Ecohuerto, el cuidado de las plantas, la jardineria
como actividad terapéutica para mayores.

MMAYOR DE EOAD



Firma

Texto y foto: Anxel Alvarez Llano

LA NUECHE D’ANIMES

Fai tiempu que la celebracion de Halloweem crucio I'océanu dende Norteamérica

hasta Europayllogro asitiase con fuerza, mayormente nel ambitu urbanu.

1 cine de Hollywood y el mar-

keting de la cultura del es-

pectdculu ayudaron muncho
nel espardimientu d'esta fiesta, enlle-
nade disfraces de personaxes del mun-
du del cine, dende los tipicos de les
pelicules de mieu hasta los superhé-
roes clasicos: Spiderman, Batman o
Iron Man.

Tampoco ye raro ver cases decoraes
con calabaces con veles dientro y
otros motivos que puean meter el
mieu en cuerpu a cualquier mortal.
Les fiestes privaes y publiques, los co-
mercios, los nefios y nefies na escuela
asumieron Halloween con naturalida

De va pocos afos p'aca dalguién em-
pezd a preguntase qué yera ésto de
Halloweem, el porqué de la celebra-
cién y acab6 dandose cuenta de que
les tradiciones vistense d'estremaes
maneres pero puen tener un orixen
comun. Entés, refugando lo america-
no, allegése hasta Irlanda y supo qu'e-
1li celebren Samhain, que los emigran-
tes irlandeses llevaren cuantaya hasta
Norteamérica p'acabar convirtiéndo-
se en Halloweem.

Quixo averase masacasa ynel cantu
la memoria asomaron nabos y calaba-
ces con vela dientro, histories de la
gliestia, aguinaldos y amagiiestos que
conformaben la nueche d'dnimes de
los nuestros glielos.

Pa llegar al conocimientu d'estes
celebraciones rituales hai sefalar que
los calendarios nun son los mesmos
en toles cultures y van camudando col
pasu del tiempu. El Samhain irlandés,
na época precristiana, yera un ritu
d'orixe pastoril qu'anunciaba el cam-
biu estacional, lallegada del iviernu, la
vuelta de los rebafios, el pasu de la lluz
alasolombrayl'afiu nuevu.
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La mitoloxia asturiana tien como protagonista de
la nueche d’animes a la procesion de La Giiestia

Nel ambitu relixosu yera'l tiempu
del alcuentru de los vivos col espiritu
de los difuntos y los druides encarga-
bense de dirixir dellos rituales pa pro-
piciar esi alcuentru. Les animes repre-
sentdbense a traviés de los nabos y
calabaces con fueu dientro. Del fueu
en comufia del poblau llevaben les as-
cuares pa los sos llares y otres mun-
chesaccionesrituales.

Na peninsula Ibérica, Galicia y Astu-
ries, atesoren dellos d'estos ritos que
dalgunos estudiosos consideren here-
deros de la cultura celta. Hasta nun va
tantu tiempu nos pueblos tovia si-
guien practicandose magar que'l cato-
licismu foi dexandolos de llau. D'ellos
escribieron bastantes paxines estu-
diosos del folclor y la tradicion astu-
riana como Constantino Cabal.

Dexar agua na ferrada, el fueu ence-
su nel llar, comida enrriba la mesa y
nun echase na cama de los difuntos de
la casa por sil'anima decidiere allega-
se aquella nueche. Llevar comida al
cementeriu o dexar les castafies que

sobraben del amagtiestu, que yera la
fiesta habitual d'estes feches, yeren
dalgunes practiques rituales, quedan-
do pa la moceda la parte mas festiva:
poner les calabaces enceses nos cru-
ces de los caminos o nos gliertos y pi-
dir poles cases dalgiin dulce.

La mitoloxia asturiana tien como
protagonista de la nueche d'dnimes a
la procesion de La Giiestia, almes en
penavisties coles mortayes y un gliesu
humanu encendiu nes manes que per-
corrien los pueblos tocando una es-
quila mientres dicien: “Andai de dia
quelanueche ye mia”.

Les persones apartaben la vista pa
que nun les llevara consigo o prote-
xiense metiéndose nun circulu que
facien na tierra y otros munchos es-
CONXUros.

Podriemos dicir que Halloween ye la
celebraciéon mas festiva y comercial;
que nel Samhain ta l'orixe de d'esti
ritu paganu y que la Nueche d’Animes
ye la propia d'Asturies qu'agora se

quierrevitalizar.
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Reminiscencias,

no solo recuerdos

La reminiscencia es una técnica que favorece la evocacion
de recuerdos pasados conectandolos con el presente.

8 II MMAYOR DE EOAD



[I] Terapia

fo

on esta terapia persegui-

mos fortalecer y consoli-

dar la propiaidentidad de
cada uno frente a los cambios que
supone el envejecimiento. La recu-
peracién de recuerdos autobiogra-
ficos ayuda a que se desarrollen y
encuentren un sentido de conti-
IGEGETIRG T ER

Por otro lado el hecho de conocer
el pasado de la persona implica un
mayor entendimiento acerca de
determinadas conductas que pre-
sentan en un momento dado

Las historias que cuentan los ma-
yores no siempre son positivas, en
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erea Paredes

ocasiones reflejan manias, obse-
siones y conflictos no resueltos. En
estos casos nos puede servir para
obtener informacion acerca de es-
tados depresivos, miedos, ansieda-
des...

La estructura general consiste
principalmente en: mostrar a la
persona un material (fotografia)
relacionado con su propia expe-
riencia personal. Tras esto la per-

sona evoca recuerdos y relata as-

pectos del mismo.

La actividad es mejor que se rea-
lice de forma grupal fortaleciendo
asi las relaciones interpersonales
al compartir sus vivencias con
otros.

> Caja delos recuerdos

Se recogen objetos personales de
épocas pasadas (ropa, documen-
tos, fotografias, musica). A partir
de esos objetos realizaremos pre-
guntas acerca del tipo de ropa que
utilizaban, musica que escucha-
ban, como ha cambiado esto en la

actualidad...



|:|l Fiestas Por Blanca Ortiz
Fotos: Alberto Cienfuegos

La residente M@ Teresa Pérez
acompafada por su hija tras
recibir el regalo de Reyes.
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Fotos: Alberto Cienfuegos

Los Reyes

siempre cumplen

MAYOR DE EDAD

M elchor, Gaspar y Baltasar
volvieron por sus fueros y
no se olvidaron de dejar los paquetes
enlaResidencia Valle del Caudal para
que los internos de la institucion

pudieran disfrutar de sus regalos,co-
mo viene siendo habitual.

Sus Majestades son especialmen-
te sensiblesy cuidadosos con las per-
sonas ya entradas en afios y cuidan al
detalle su apariciéon en el Centro.
Saben que todos esperan con ganasy
ansiedad su llegada que viene siem-
pre acompanada de unas palabras de
animo, abrazos y apretones de
manos.

Por si no lo saben
ustedes, los ninos
y los mayores son la
debilidad de los magos
y se les nota bastante

El salén de actos se nos queda
pequeiio porque nadie quiere faltar a
la cita anual con los magos de Orien-
te. Algunos familiares nos acompa-
fian en este acto lo cual agradecemos
de corazén porque nos parece que
tiene una importancia capital que asi
lohagan, que arropen asus seres que-
ridos, que les transmitan que no
estan solos y todo el carifio posible,
que les abran los paquetes y que se
emocionen con ellos sin reparos y
abiertamente. Ellos selo merecen.



Sobre estas lineas (tercera por la derecha) la presidenta del Patronato, M2 Teresa
Iglesias Fernandez, acompaiada por algunos miembros del maximo 6rgano rector
del centro, dirigiéndose alos residentes en la comida de hermandad celebrada. En
la foto inferiorimagen del comedor conlosresidentes antes de la comida.

ANILERSAR

de la Residencia

a Residencia de Per-
sonas Mayores “Valle
del Caudal” celebré su
vigésimo octavo ani-
versario con una gran fiesta co-
mo viene siendo habitual cada
vez que el Centro se hace un afio
mayory gana en experiencia.

Alacomidaasistieronlos miem-
bros del patronato del Centro
con su presidenta a la cabeza,
aunque faltaron representantes
de la Consejeria y ERA por dis-
tintos motivos.

JMAYOR D€ EDAD



DI Fiestas Redaccion
Fotos: Alberto Cienfuegos

Entodo caso, el dia fue, como siempre, espe-
cial. Por varias razones. La primera es que
los internos del Centro se sienten acompa-
flados por los maximos rectores de la Resi-
dencia que les hacen compaiiia en un dia
sefialado y comparten viandas con ellos.

Ademas, porlatarde se organiza alguna ac-
tividad cultural o de ocio. En esta ocasidn, y
aprovechando que el aniversario coincidia
con el Antroxu mierense, se programo un
baile de Carnaval que estuvo amenizado
por el Dio Nuevo Dia. La Terapeuta Ocupa-
cional, Nerea Paredes, ayudada por la DUE,
Aida Ramos, elaboraron con plasticos algu-
nos sencillos disfraces que los internos se
pusieron de mil amores en presencia de al-
gunos familiares. La animacién no se hizo
esperar y algunos se lanzaron a la pista de

baile. Trabajadoras del Servicio Asistencial
) La presidenta del Patronato con los residentes Elvira y

César. Debajo, Miguel y Cecilia, dos internos, en el
falte motivando alos internos. Chapé. transcurso de la comida en plena armonia.

contribuyen también a que la diversion no

JMAYOR D€ EDAD Il



DI Fiestas Por Aida Ramos
Fotos: Alberto Cienfuegos

GARNAVAL, CARRAVAL

Ahondando en lo ya des-
crito en las dos paginas
anteriores con respecto
al aniversario de la Resi-
dencia, para cerrar el
acontecimiento no podia
faltar una terapia que
nunca falla y no es otra
que la de mover el esque-
leto al ritmo de la musica
de “Nuevo Dia” y con dis-
fraces elaborados por no-

sotros, que tiene mas meé-

rito. Felicidades.
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En las imagenes, momentos
del baile de carnaval celebrado
en la Residencia. Nerea y Aida,
residentes, familia y auxiliares




DI Entrevista

Por Ismael Arias

Fotos: Amor Muniz y Laude Martinez

LAUDE MARTINEZ, PRESENTADOR DEL

PROGRAMA “DE ROMANDELA”, DE TPA

Charlamos con Laude Martinez, comu-
nicador, cantante, humorista, presenta-
dor de television, hombre vital, sorpren-
dentey deverbo facil.

.Mierense?

Mierense. Naci en casa, en la calle Martinez de Vega,
semiesquina con Ave Maria. Naci en una buhardilla y
me crié con el carifio de los de casa y la inagotable y
eterna dulzura de mis abuelos en Buslofie ( Morcin ).

(Como se le presento la oportunidad de presen-
tarel programa?

Habia participado en otros programas de RTPA, pe-
ro como soy de Mieres y tengo buenos, excelentes y
fieles amigos, [smael G. Arias, me propuso como cola-
borador en "Cantadera" presentando una seccién que
recogiese la musica y la cultura en la calle, en los loca-
les de ensayo, en los chigres, etc. Aquella seccién gusto
y decidieron darle formato de programa. Xuan Bello
fue quien primero lo atisbd. Mas minutos y mas com-
pleto. Mirapordonde, laidea funciono.

(Es complicado elaborar los programas y
llegar a reflejar lo que pasa en los distintos
lugares?

Realmente si, muy complicado y laborioso. Dis-



Por Ismael Arias

Entrevista

ponemos del tiempo justo, hay que cuadrar horariosy
sobre todo, evitar que nada se quede en el tintero y
sepamos reflejar todo lo que hay en cada personaje y
cadarincon.

Entonces, ;cOmo se consigue?

Se consigue teniendo un equipo ejemplar, como en el
que tengo la suerte de estar. Al final, los programas son
de todos, pero sobre todo, teniendo muy claro que se
trabajaen equipo.

(. Como definirias a tus miultiples compaiieros de
equipo?

Respondo con nombres o sinnombres ??

Sinnombres....

Tenemos de todo y muy bueno. Antes de nada, los
invitados, esos son los mejores. Las personasy colecti-
vos que aparecen en el programa, nos dan siempre lo
mejor que tienen.

Desde RTPA y la productora (Zebrastur) tenemos
todaslas facilidades paratrabajar.

cYconnombres?

Los nombres..... mejor vamos por puestos y los nom-
bresloslees enlos titulos de crédito del programa. Eso
si, te advierto que van muy rapido, anda atenta!!

Pues vamos por puestos...

La directora del programa, es el primer ejemplo de
solvencia y capacidad. Alin siendo muy exigente, sabe
manejar los tiempos y las personas. Digamos que nos
lleva con mano de acero pero forrada en guante de
terciopelo.

Los guionistas y las redactoras consiguen con su
esfuerzo, mucho esfuerzo, que las entrevistas y repor-
tajes queden "redondos”. Siempre pendientes de que
no se escape nada.

Los operadores de caAmara, técnicos de sonido, edito-
res y realizadores, son quienes captan cada momento
y ubican cada gesto, sabiendo que so6lo tienen una
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Fotos: Amor Muiiiz y Laude Martinez

oportunidad. Ahi estd gran parte del secreto. Buenos
ingredientes y excelente proceso para elaborar cada
capitulo.

Todos sufren conmigo, pero me tienen carifio.
:.Ylospresentadores?

Los presentadores son otra pieza en el mecanismo,
una mas. Aunque somos la cara conocida, sin el respal-
do del resto del equipo, somos muy poco. Yo aprendo
cada dia escuchando, viendo y reflexionando. Nunca
me canso de escuchar, aunque a veces 0igo y no escu-

cho, perodisimulo...



[ll Fiestas

Texto y fotos: Blanca Ortiz

Navidades en familia

as navidades en fami-

lia son algo de vital

importancia para

todo ser humano. Por
eso, el Centro quiso que los fami-
liares de los residentes compar-
tiesen con ellos un vino espafiol
las pasadas fiestas navidefas en
la fecha previa a la Nochebuena.
Pero, ademas, no podian faltar
los amigos, artistas que nos
traen arte, momentos especiales
y diversion. En esta ocasion fue-
ron algunos componentes y
alumnos de baile de la Academia
Ritmos, de Mieres, quienes se
subieron al escenario del Salon
de Actos de Centro para demos-
trarnos todo lo que saben en
cuanto al arte de la danza (ensa-
yan duramente para ello) y en-
tretener, de paso, a nuestros ma-
yores con sus evoluciones. Las
sevillanas, los tangos, la musica
salsera del caribe, o los pasodo-

'/l

Componentes de la
Academia Ritmos,

de Mieres, que bailaron
en la Residencia para
los internos en Navidad

bles se vistieron de gala para
lucir con desparpajo ante inter-
nos y familiares. El Ddo Nuevo
Dia tampoco se qued6 corto con
su musica y logr6 que los mayo-
res vibrasen y bailasen a todo
ritmo.

MMAYOR DE EDAD



Dl Fiestas Texto y fotos: Blanca Ortiz

Fotos de los distintos momentos que
compartieron residentes y familiares las
pasadas navidades en el transcurso del
vino espariol ofrecido por la Residencia.
Una jornada de convivencia que todos
agradecierony quevamos a repetir.
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Componentes de la Asociacion
de Baile y Musica Tradicional

P LA XORDIA
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AMX SEMANA FEMTIVA

Todos los anos, coincidiendo con la festivad de San
Juan, patrono de los mierenses, la Residencia Valle
del Caudal organiza la Semana Festiva. Este ano
2017 correspondia la vigésimo novena edicion, y
tuvo lugar entre los dias 20 y 23 de junio. La Xordia,
Padre Coll, Yoli del Rio y Nuevo Dia fueron los
protagonistas indiscutibles de esta semana festiva.
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D] Fiestas

an Juan en Mieres es es-
pecial; la fiesta del pa-
trono que todos los mie-
renses conmemoramos y que
abre el verano festivo asturiano.

La Residencianuncaesajenaa
esta fiesta y la celebra en la me-
jor compafiia posible: musica,
humor; baile ylo que se nos pon-
gapordelante.

Esta ediciéon volvimos a contar
con la intérprete de “Yo me lla-
mo Cumbia” es decir, con Yoli
del Rio, una artista que deman-
dan nuestros internos porque
seidentifican con ella por su for-
ma de interpretar y el senti-
miento que pone para transmi-
tiremociones.

También nos acompano la
Agrupacion Artistica Padre Coll,
con su formacién coral y su gru-
po de teatro. Y, como no, la mini
orquesta para el baile, “Nuevo
Dia”, especialista en levantar a
lagente delassillas.

Visité por primera vez la Resi-
dencia la Asociacion de Baile y
Musica Tradicional “La Xordia”
con Alfonso Fernandez “Fonsu
Les Regueres”alacabeza,acom-
pafiado por la esposa y los hijos
que forman parte del grupo. Gai-
teros, panderetera ella, danzan-
tes, tamboriteros, etc., etc. Pres-
tosa su aportacidn a esta Sema-
na Festiva. Fonsu es, ademas,
gaitero oficial del concurso de
canciéon asturiana de San Mar-
tin del Rey Aurelio y sustituye
en el Ciudad de Oviedo a Vicen-
te Prado “el Pravianu” cuando
este no puede acudir por tener
otros compromisos. Un festival
bien variado con musica de fies-
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YOLI DEL RIO,
PADRE COLL,
LA XORDIA Y
NUEVO DIA,
LOS ARTISTAS

ta, la que pone Yoli del Rio, can-
tares asturianos y baile tradi-
cional por parte de La Xordia,
musica coral y humor a rauda-
les debido a la Agrupacion Pa-

dre Coll, y baile alo sueltoy alo
agarrado bajo las canciones del
Do Nuevo Dia.

Huelga decir que nuestros ma-
yores se lo pasan como nunca y
que algunos se atreven a tara-
rear algunas de las canciones
que escuchan. A bailar también
se atreven, no vayan ustedes a
pensar lo contrario, a pesar de
la edad. Pero a veces, las ganas
pueden a todo lo demdas como
ya hemos constatado en multi-
ples ocasiones en esta casa. Y es
que la experiencia es un grado.



Por Manuel Cienfuegos
Fotos: Caudal Deportivo

Centenario del Caudal Deportivo

El Caudal Deportivo es un club de fuatbol de Mieres (Asturias). Fue fundado en 1918 y actualmente
juegaen el grupo 2 de la 27 Division B de Espaha. Hablamos con su presidente, Roberto Ardura.

(Desde cuando preside usted
el Caudal Deportivo?

Desde el afio 2010, tras haber si-
do elegidoporlossociosenlaselec-
ciones convocadas al efecto ese
afio y ser el inico candidato que se
presentd. Tomé el relevo de Angel
Fueyo y fui reelegido en 2014. Mi
mandato finaliza enjuniode 2018.

Presidir el club el afio de su cen-
tenario es un hito histoérico.
(Qué sensacionesle produce?

Siento mucho orgullo y una gran
responsabilidad teniendo en cuen-
ta la categoria en la que estamos y
la magnitud del evento que se con-
memora. Pocos puede presumir de
cumplir cien afios y celebrarlo.

(Qué actos han preparado y
quiénes colaboran en ellos?

En principio he de decir que hay
una comisién organizadora que
esta formada por LUIS ANTONIO
GARCIA PARDO, Coordinador, y
CELESTINO SANZ, FLORENTINO

JURADO, y JESUS MANUEL PARRA,
vocales. Colaboran también Ayun-
tamiento de Mieres, Club La Nueva
Espafia de las Cuencas, Real Fede-
racion de Futbol del Principado,
Asociacién de Veteranos del Cau-
dal Deportivo, Asociaciéon de Hos-
teleros de Requejo, Club Filatélico
Mierense y Delegacién de Arbitros
de Mieres. Ya empezamos en el
mes de setiembre, con la presenta-
cion del centenario, y continuare-
mos hasta junio de 2018 con una
serie de actos previstos como char-
las-coloquio, exposicién conme-
morativa, comida popular, espicha
centenario en Requejo, homenaje
a socios, edicion de un libro con la
historia del club, nueva grabacién
del himno, nuevas equipaciones
con camisetas alusivas al centena-
rio, partido internacional, partido
seleccion UEFA, triangular de vete-
ranos y peticiéon al ayuntamiento
de Mieres para que una calle lleve
elnombre de Caudal Deportivo.

Alegrias y decepciones de sus
ocho aiosal frente del club.

Alegrias, los ascensos de 32 a 22
division B en las temporadas
11/12y 15/16, y el play-off de as-
censo a 22 divisién en la
2012/2013, aunque no se pudo
conseguir.

¢;Satisfecho con su gestion?

Me he entregado al club en cuer-
poyalmaaligual que todoslo s que
forman parte de la junta directiva,
que lo dan todo por este equipo.
Cierto es que todos cometemos
errores porque nadie es perfecto,
pero no se nos puede negar el com-
promiso con la entidad y el trabajo
diario por superar las dificultades
y hacer del Caudal un club grande
dentro de sus posibilidades. En la
balanza final pesa mas lo positivo
quelonegativo.

Gracias, presidente, suerte y éxi-
tos para el Caudal Deportivo, en el
presentey en el futuro.
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Centenario

La efemérides, con cien afios a
cuestas, bien merece un reconoci-
miento popular. Asi lo estima la
actual Junta Directiva presidida
por Roberto Ardura que ha pre-
visto que la actual temporada fut-
bolistica 2017 - 2018 se convier-
taenunaespecie de escaparate de
actos conmemorativos. Y es que el
Caudal Deportivo de Mieres cum-
ple su centenario desde que en el
1918 comenzase a rodar el balén
por estoslares.

Claro que, en primer lugar, des-
de esos inicios hasta la guerra ci-
vil de 1936 - 39, era el Racing de
Mieres quién llevaba la batuta co-
mo primer equipo representativo
de la villa de Teodoro Cuesta. Lue-
go, con la castellanizacion de todos
los términos de la lengua oficial,
fue necesario buscarle un nombre
acorde con las exigencias regla-
mentarias. Y de la bolsa magica sa-
li6 el del Caudal Deportivo de Mie-
res que comenzo asi a escribir una
brillante trayectoria que se define
como la mas brillante de esos cien
anos.

Acontecimientos ocurridos sefia-
lan el ascenso a categoria nacional,
es decir, la tercera divisién espafio-
la, que alterno tiempos de exclusi-
vidad regional con los de grupos
interregionales de provincias cer-
canas, hasta culminar con el ascen-
so a la segunda divisidn espafiola,
dividida en dos grupos. Para ello
fue necesario que el conjunto blan-
co, ya vestia camiseta de ese color
y pantalén negro, escribiese una
de sus mayores epopeyas con ecos
en todos los circulos deportivos de
la Espafia actual. Fue, como ya se
conoce en cualquier tribuna, su
victoria en Tarrasa tras ir perdien-
do, al descanso, por cuatro a cero, y
remontar hasta el triunfo por cua-
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Por Amadeo Gancedo
Foto: José Ramon Viejo

tro a cinco. Poco después el equipo
lograba el ascenso a esa segunda,
donde también tuvo oportunidad
de escribirnuevas épicas, por ejem-
plo suvictoria, en el posteriormen-
te nuevo estadio de los “Hermanos
Antufia”, frente al Real Oviedo, por
tres a dos, cuando también al co-
mienzo de la segunda parte perdia
por dos auno. Y luego, lo que pudo
ser y no fue. Siempre en base a co-
mentarios de bajo tono, se aseguré
que enlacampafia 1955 - 56, cuan-
dollevaba toda una marcha mete6-
rica comandando la clasificacion, a
los dirigentes del Club, por lo visto,
les entro cierta dosis de panico an-
te la posibilidad del ascenso y por
algunos medios no muy claros,
siempre en base al comentario po-
pular, evit6 esa posibilidad dando
paso a que ascendiese el Osasuna
de Pamplona.

Personalizar la historia del Cau-
dal Deportivo en nombres concre-
tos no procede por las posibles e
involuntarias omisiones. Es de obli-
gado cumplimiento citar alos Her-
manos Joaquin y Ramén Antuia,
iniciadores, con otros compafie-
ros, del Racing de Mieres. Los tiem-

pos de Rodriguez Heviay otros que
estuvieron a punto delograr el nue-
vo ascenso a segunda division, y
los casi veinte afios de Gustavo Lo-
sa pasando por alguna calamidad y
también por momentos brillantes.
Hoy preside Roberto Ardura quién
en estos momentos intenta salir de
un bache peligroso que, con la
unién de directiva, cuerpo técnico
(el nuevo tras la dimisién de Paco
Fernandez), plantilla y aficion, se-
ra capaz de salvarlasituacién.

Muchos fueron los jugadores que
partiendo del Caudal escribieron
una trayectoria de grata escala. Co-
menzando por Alvarito y Adauto,
paraseguir con aquellos que logra-
ron vitola de internacionales, caso
de Fuertes, Carrete y Berto, todos
ellos de la cantera. Luego, Tati Val-
dés, “La Maquinona”, que revolu-
cion6 el fatbol espafiol desde el
Sporting de Gijon. Por ultimo, los
Hermanos Sport, cuatro de ellos
como jugadores titulares del Cau-
dal. Y ya como caso especial el can-
terano José Antonio Ruidiaz, “Mo-
1i”, que fue jugador dos veces, siem-
pre titular y capitan, terminando
por ser presidente del Club.



DI Entrevista

Por Amor Muniz
Fotos: aportadas por Teresa Martinez

Teresa Martinez Rodriguez

Doctora en Ciencias de la Salud por la Universidad de Oviedo. Licenciada
en Psicologia por la Universidad Complutense. Diplomada en Gerontologia
Social por la Sociedad Espanola de Geriatria y Gerontologia. Experta en
modelos de Atencion Centrada en la Persona.

Nos habla de la atencion centrada en la persona, un enfoque
de creciente interés para el buen cuidado residencial

(Por qué es necesario un nue-
vo modelo residencial en Espa-
na?

Muchas de las residencias espa-
folas todavia mantienen un mode-
lo muy institucional con gran rigi-
dez organizativa, con muchasnor-
mas, horarios y protocolos poco
flexibles a los que los residentes

tienen que supeditarse. Sulibertad
y sus decisiones en la vida cotidia-
na pueden verse muy restringidas,
sehacelo quedictael centro o pres-
criben los profesionales. Por otro
lado, la privacidad se ve dificultada
por el disefio de los centros (habi-
taciones compartidas, salas comu-
nes donde pasan muchas horas

muchas personas). Las activida-
des, en ocasiones, aburridas, mono-
tonas y faltas de sentido, a veces
incluso infantiles.

Las residencias deben ser luga-
res que permitan vivir y no solo
sobrevivir. Lugares que se adapten
a las personas, que hagan posible
vidas consentidoy que nos ayuden
aseguir “vivos por dentro”.

(Qué propone exactamente la
Atencion Centrada en la Perso-
na para cambiar las residen-
cias?

Modelos de alojamiento y vida
que ofrecen cuidados viendo per-
sonas antes que enfermos. La Aten-
cién Centrada en la Persona es un
enfoque, ya desarrollado hace dé-
cadas en otros paises mas avanza-
dos, que proporciona cuidados pa-
ra las personas mayores sin que
éstas pierdan control sobre su vida
y atencion. Logicamente no todo lo
que una persona desea es siempre
posible, pero la vocacién es enten-
derse, es partir de la escucha, del
reconocimiento del otro, del didlo-
go para llegar a decisiones com-
partidas.

Una apuesta frecuente desde la
ACP es reconvertir las residencias

JMAYOR D€ EDAD



Entrevista

tradicionales, aprovechando lo exis-

tente, en conjuntos de unidadesde
convivencia pequeias y hogarefias,
donde las personas mayores junto

con quienes les cuidan pueden orga-

nizar su vida diaria, decidiendo los
horarios, teniendo mayor flexibili-
dad sobre lo que hacer y lo que no
hacer. En estos centros cada perso-
na decide cuando se levanta, cuan-
do se acuesta y como pasar el dia.
Los cuidados y actividades se
acuerdan y personalizan. Hay po-
cas restricciones, solo las que tie-
nen que ver con proteger a las per-
sonas. Las actividades tienen senti-
do y no todos tienen por qué hacer
lo mismo a las mismas horas. Se hu-
ye del “café para todos” y de las sa-
las repletas de personas “en fila”
aburridas o adormiladas con la tele
permanentemente encendida. Si la
persona tiene una demencia avan-
zada, la familiay cuidadores buscan
las mejores opciones basandose en
su modo de vida previo y en lo que
en la actualidad le hace sentir bien.
Las familias son “aliados” impres-
cindibles en el cuidado, siempre
que la persona mayor y la propia
familia asilo quieran.

(Este esun modelo que también
se dirige a los residentes que tie-
nen un gran deterioro o solo es
posible para quienes mantienen
capacidades?

Una de las confusiones mas fre-
cuentes es pensar que la ACP solo se
puede aplicar a personas que estan
bien y que conservan un buen esta-
do mental. Precisamente este enfo-
que surgio6 en gerontologia en el am-
bito de las demencias (Kitwood y
grupo de Bradford) hace ya varias
décadas. Las personas con demen-
cia, con apoyos, pueden y deben se-
guir tomando decisiones en su dia a
dia. Pero para ello precisamos de
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Por Amor Muniz
Fotos: aportadas por Teresa Martinez

Centro Lamourous (Donostia). Fundacién Matia

“Una apuesta frecuente desde la ACP es reconvertir
las residencias tradicionales, aprovechando lo existente,
en conjuntos de unidades de convivencia pequefias y
hogareiias donde las personas mayores, junto con quienes
les cuidan, puedan organizar su vida diaria”

entornos positivos que lo permitan.
Cuando la demencia esta en una fa-
se muy avanzada, el ejercicio de la
autodeterminacion se realiza de
forma indirecta, es decir, a través de
los demas, pero siempre desde la
perspectiva de la persona, teniendo
en cuenta su vida previa, sus valo-
res, as{ como observando en el pre-
sente sus emociones; es decir, lo que
en cadamomento expresa y siente.

La ACP buscala atencion persona-
lizadayello esaplicable a cada uno
de los residentes de un centro, sea
quien seay esté como esté. Los estu-
dios muestran que los mayores be-
neficios se obtienen con las perso-
nas que tienen una demencia avan-
zada. Estas tienden a quedar aisla-
das en los servicios recibiendo una
atencién meramente custodial. A
los profesionales y a los familiares

les resulta dificil conectar con ellas.
La ACP ofrece un marco y técnicas
que les ayudan a verlas de otra ma-
nera, areconocerlas como personas
y a comunicarse con ellas. En la ACP
se destierra el “ahora ya no se ente-

”

ra.

.Qué beneficios obtienen las
residencias que apuestan por la
ACP?

En las dos ultimas décadas se han
publicado distintos estudios que
concluyen mejoras en la calidad de
vida cuando se aplica la ACP. Como
acabo de decir, existe evidencia cien-
tifica especialmente en los efectos
en personas con demencia. Los mo-
delos residenciales basados la ACP
reducen la agitacion de estas perso-
nas y sus alteraciones de conducta,
que en muchos casos no son otra
cosa que expresiones emocionales



DI Entrevista

Por Amor Muniz
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Residencia Los Royales (Soria). Proyecto “En mi casa’; de la Junta de Castilla y Ledn

de malestar ante un entorno que no
cubre susnecesidades.

Ademas, las investigaciones reali-
zadas sefialan resultados beneficio-
sos también para las familias (ma-
yor satisfaccion conlaatencién reci-
bida y mayor implicacion en el cui-
dado) yalgo muyimportante, bene-
ficios paralos profesionales (mayor
satisfaccion laboral y reduccion del
estrés) y para las organizaciones
(se reducen conflictos, se disminu-
ye el absentismo laboral y aumenta
la ocupacién del servicio). Estos son
datos muy importantes paralosres-
ponsables, publicos y privados, a la
hora de planificar servicios. Es tris-
te ver que en ocasiones se sigue ha-
ciendo mas de lo mismo cuando hay
evidencia que los modelos residen-
ciales tradicionales no son la mejor
opcion, tanto en cuanto a su disefio
arquitecténico como a su organiza-
cion funcional.

La propia Organizacién Mundial
de la Salud en uno de sus dltimos

“Nos estamos dando
cuenta de que lo que
hay necesita un giro
que ponga a las
personas mayores
en el centro de la
organizacion y decisiones”

informes sobre los servicios de sa-
lud y los cuidados de larga duracién
recomienda innovar en cuanto a los
servicios delarga duracion para per-
sonas mayores tomando como refe-
rencia un modelo de atencion inte-
gral centrado enlapersona.

.Como son las residencias en
los paises mas desarrollados?

Los paises nordicos fueron los pri-
meros en darse cuenta que lo que
habia no valia. Hace ya bastantes
afios que han dejado de construir
residencias tradicionales; es decir,
las que todavia, lamentablemente,

seguimos haciendo en Espafia. Se
pusieron en marcha distintas inicia-
tivas vinculadas a politicas de vi-
vienda donde las personas pueden
recibir apoyos en casa y cuando se
hace necesario salir del hogar, se
opta por centros que se parecen a
una casa, tanto en su aspecto como
en su organizacion del dia a dia. La
clave es ofrecer atencidn profesio-
nal en entornos hogarefios. Esta tra-
yectoria también se ha seguido en
paises como Holanda, Alemania,
Bélgica o Reino Unido. Por su parte
el movimiento norteamericano por
el cambio del modelo residencial,
denominado Culture Change Move-
ment, auspiciado por el gobierno
federal, esta transformando estruc-
turas de corte hospitalaria en vi-
viendas inspiradas en un enfoque
centrado enlapersona.

:.Qué desarrollo tiene la ACP en
Espafia? ;Las administraciones
publicas estdn apoyando este
cambio?
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Por Amor Muniz

Entrevista

En Espana estamos empezando.
El interés es muy alto y creciente,
pero este desarrollo inicial requie-
re compromisos por parte de las
administraciones publicas y de los
proveedores privados para que el
cambio real se produzca.

Afortunadamente vamos toman-
do consciencia de que lo que tene-
mos, sin negar las mejoras que en
los ultimos 30 afios se han produci-
do en cuanto alas condiciones mate-
riales de los centros y a la profesio-
nalizacion, es francamente mejora-
ble. Nos estamos dando cuenta de
que lo que hay necesita un giro que
ponga a las personas mayores real-
mente en el centro de la organiza-
cion y de las decisiones. La calidad
no estd solo en los metros cuadra-
dos, en los protocolos y en la ratio
de profesionales. Estas condiciones
deben estar inequivocamente vin-
culadas a un modelo de atenciéon y
gestion que ofrezca a las personas
vidas significativasy permita tener
control sobre sus cuidados.

Hay que destacar la iniciativa le-
gislativa llevada cabo en Castilla y
Le6n donde se haaprobado unanue-
vanormativa de autorizaciéony acre-
ditacién en residencias y centros de
dias para apoyar estos modelos, im-
pulsando el modelo residencial que
se organiza en pequefias unidades
de convivencia. También el Gobier-
no Vasco o el ayuntamiento de Ma-
drid estan abordando cambios nor-
mativos y enlas condiciones de con-
certacion de servicios. Otros go-
biernos autonémicos ahora estan
en fase de elaboracién de normati-
vas inspiradas en este enfoque de
atencién. Es decir, se aprecia movi-
miento.

En cuanto a experiencias reales,
Fundacién Matia (Pais Vasco) ha
sido pionera del cambio del modelo
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en sus residencias y centros de dia
en nuestro pais, reconvirtiendo sus
residencias en unidades de convi-
vencia, proceso que se esta reali-
zando con autenticidad y rigor. Sin
duda un referente que nos permite
ver que todo esto es posible y cono-
cer sus beneficios. Los centros de
mayores en Castilla y Ledn, apoya-
das por la administracién publica,
van también en este camino. La ex-
periencia en el centro Los Royales
(Soria) es otro ejemplo a destacar.

.Como iniciar este cambio?
(Esto es posible?

Cuando se parte de modelos alta-
mente institucionales es un proceso
largo y complejo. Pero es posible
como asi lo demuestran las iniciati-
vas que ya estan funcionando. Reco-
miendo visitarla Red “Modelo y am-
biente” de Fundacion Pilares parala
Autonomia Personal, entidad que
apuesta por este nuevo paradigma
en los cuidados de larga duracion,
donde se recopilan distintas expe-
riencias que avanzan hacia una aten-
cioén integral y centrada en la perso-
na, algunas de ellas muy interesan-
tes. Paraliderar el cambio, lo prime-
roque esnecesario es unclaro com-

promiso y liderazgo politico y em-
presarial. La ACP no es solo cosa de
los profesionales. Si no hay compro-
miso al mas alto nivel, el proyecto
suele quedar en buenas practicas
bien intencionadas pero aisladas.
Se necesita informar y comunicar
bien del cambio a todos los implica-
dos (familias, personas mayores,
profesionales, sindicatos). Hay que
buscar aliados e implicarlos, el pro-
ceso debe ser participativo. Es im-
prescindible la formaciény el apoyo
a los profesionales. Una formacion
que debe partir de la reflexién so-
bre la visién de las personas mayo-
res, el cuidado y que ha de concre-
tarse en cambios en los modos de
estar y hacer. La planificacién de lo
que yo he denominado “una ruta
propia” es indispensable, no vale “el
corto y pego” o pensar que con apli-
car un instrumento determinado ya
es suficiente. Todo ello requiere, en
la mayor parte de los casos de cam-
bios organizativos en los servicios.
Finalmente quiero apuntar la nece-
sidad de normativas autondémicas
que impulsen estas nuevas pro-
puestas, asi como sistemas de eva-
luacién que partan de esta nueva
mirada haciala calidad.



DI Reportaje

Por Sonia Fidalgo

Fotos: Cedidas por Sonia Fidalgo y Amor Muiiz

El secreto de

Mucho se complica el oficio periodistico cuando a quien tienes frente a ti es un amigo.
Amigo en la cercania que durante décadas me dieron sus canciones y amigo en la piel que
me ha dado los casi tres afios de trabajo juntos. Asi me enfrento a la peticién de otro
amigo arl__que nose decir.
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ichel me cuenta
que se despide de
esta publicacion
tras muchos afos
de entrega y que le encantaria con-
tar con una entrevista a Chus Pedro;
pero con todo el dolor de mi cora-
z06n, ese empefio no lo puedo reali-
zar. Y es que la charla con una de las
grandes voces de nuestro tiempo se
reparte en devaneos, complicida-
desy confidencias que dejan alaen-
trevista en una meraanécdota.

28|I 4_;

Fueron tres horas de charla en la
que Chus Pedro se abre las carnes
para compartir de la forma mas sin-
cera que es ahora cuando disfruta
de su década prodigiosa. Nos cita-
mos en casa. Llega como siempre
con prisa, como si tuviera que estar
en otra parte pero con la franqueza
del que quiere estar contigo. Sus
ojos azules lo miran todo con avi-
dez, como un nifio al que sigue ilu-
sionandole la vida en cada esquina
y cuentan tanto como sus palabras.
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No sé, vamos a empezar por cual-
quier sitio. Le pregunto que cuando
comenzd con la musica, cuando la
musica le envenend la vida, y Chus
Pedro, como ateniéndose al guion
del azar, arremete con un testimo-
nio sincero de vida. Me dice:

—Yo pertenezco a una familia que
cuando yo naci ya habia un herma-
no que se llamaba Pepin, que tenia
26 afios, y una hermana con 23 que
se llamaba Nenita y yo soy la 'reba-
faura’ de esa familia, conmigo no




Manolo Peniayos (Nuberu),
Xuan Bello (escritor), Sonia
Fidalgo (presentadora) y
Chus Pedro (Nuberu y Cantadera)

D Reportaje

CHUS PEDRO

contaba 'Ni Dios'. De hecho es que
yo naci con un defecto fisico porque
pensaban que mi madre ya tendria
la menopausia, ya rondaba los cua-
renta y muchos y mi padre los cin-
cuenta y tantos. Edades que les hi-
cieron pensar que lo que tenia mi
madre era un fistula y no un emba-
razo, por lo que se pasoé los 4 meses
acostada. Eso me provocd que na-
ciera con los dedos pegados. Bebe
un sorbo de cerveza sin alcohol,
piensayafiade:
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-Por otra parte, a mi padre, que
era una excelentisima persona, el
alcohol lo machacaba y la familia
estaba bastante desestructurada.
Mis hermanos decidieron que mi
madre tenia que separarse porque
no querian que el guaje que era yo,
sufriese las consecuencias que ellos
habian padecido durante tantos
afios. Mi hermano se fue a vivir a ca-
sa de una tia, Genta, porque no po-
dia ver que mi padre agrediera a mi
madre y con el tiempo dejo el Pozu

Maria Luisa, donde trabajaba con
mi padre para emigrar a Australia
con 30 afios. Vivi6 en Sidney, hasta
que muri6 alli. Lo que pas6 es que al
separarnos yo fui un emigrante den-
tro del mismo pueblo. Yo naci en el
Llaposu, en la propia Carretera Ge-
neral de L'Entrego, pero alos cuatro
afios comencé a rodar, con mi ma-
dre, de casa en casa. De la Cascaya al
Rebollal, de ahi a la Bornaina, la Re-
vengay el Coto. La charla contintiay
me cuenta cémo su hermano desde
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Por Sonia Fidalgo
Fotos: Cedidas por Sonia Fidalgo y Amor Muniz

“Victor Manuel fue quien enciende la
mecha del nacimiento de Nuberu,
'una tayuela con tres pates', apuntilla”

Australia pidi6 que el dinero que
aportaba al «seguro rojo» cuando la
Giielgona, no se lo devolvieran a él,
sino a su madre. COmo su primo
Aquilino Cortina hizo las veces de
hermano mayor y padre. Y como lo
marcd de por vida el matriarcado de
la familia de su madre. Una mujer
locamente enamorada que decidio
ser libre, pero que seguia cada dia
haciéndole la comida a su padre.
Comida que Chus Pedro o Nenita se
alternaban parahacérselallegar.

Aqui se para, abre mas los ojos y
me cuenta:

—Esta esla historia de mi infancia
y adolescencia. Y con un tremendo
complejo de inferioridad por culpa
de estamano.

Una mano que oper6 dos veces,
con 8y con 9 afios y que logré recu-
perar gracias a una maquina de es-
cribir Olivetti Estudio 45 color ver-
de que su padre le regalé para que
hiciera ejercicio, que atin conserva

en casa con 'gran cifiu' y que ayudd
en tiempos de la clandestinidad a
escribiralgin que otro panfleto.

También me habla de su paso por
colegios de monjas, lo creyente que
fue siempre suhermana Nenita, una
creyente progresista, militante de la
JOACyla]OC.

—Si milité en el Partido Comunis-
ta fue gracias a los valores que ella
me inculcd. Me obligaba a compar-
tir con los nenos del barrio el pri-
mer balon de piel que tuve -me cuen-
ta- y matizase que lo envid su her-
mano desde Australia lo mismo que
hizo con labicicleta plegable que su
padre le compro6 con la intencién de
que en cada pedalada se acordara
deél.

Llegamos por fin a la musica, que
las vueltas de la vida son muchas.
Antes, ain me confiesa que de joven
era un cartujo, que no empezo a fu-
mar hasta los 27 afios, que toca el
piano con la mano derecha. Y que

fue su hermana la que le enseii6 la
primera cancién que cant6 en publi-
co:

—Tenia 8 afios, fue a capella, en el
Cine Coloén, y temblaba como una
vara de ablanu. Canté “Cuando la
Aurora extiende su manto” -
recuerda.

La musica y la politica van de la
mano en el siglo y en el alma de
Chus Pedro, y hablamos de Camare-
ta, de Manuel Asur, de Manolo Pefia-
yos, de la importancia de poner en
valor la lengua asturiana, de la clan-
destinidad, de Perlora... y como no,
del Coro Santiaguin, una formacion
conservadora que acoge a un comu-
nista en la clandestinidad, al que le
encantaba Torner. Ensayos con el
coro que combinaba con la Comi-
sién de Cultura del Comité Central
del PCy conlos dias dela Cultura en
los Maizales en Gijon, donde coinci-
de con Victor Manuel.

Aqui tengo que parary le pregun-
to por Victor, ;Qué fue Victor Ma-
nuel para ti? Y se muestra tajante:
«Victor Manuel fue quien enciende
la mecha del nacimiento de Nuberu,
“una tayuela con tres pates”, apun-
tilla. “Victor, fue fundamental en la
carrera de Nuberu, no dudé en po-
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ner los mejores musicos a nuestra
disposicidn, nos produjo los dos pri-
meros discos. Pero, sobre todo, re-
cuerdo cdmo durante las grabacio-
nes, casi siempre de madrugada,
nos hacia los yerbatos de la giiela, y
la parada obligada en Mieres cami-
no de Madrid para que Jesus, padre
de Victor Manuel, nos diera los cho-
ricinosyles fabes de casa que su ma-
dre preparaba pamandar al nenu.

La apuesta musical que fue y es
Nuberu, queladespedidaenellos es
un a ver cudndo nos volvemos a ver,
sirvio de puente para toda una so-
ciedad que alla por los 80 intentaba
seguir adelante sin rabia, pero con
la intencién de no olvidar, e imagi-
nar un pais que al mirarse al espejo
no se viese tan daflado por la histo-
ria, tan concernido por el olvido, tan
maltratado por el silencio.

Con miles de conciertos en su ha-
ber, Chus Pedro lo mismo defiende
un tema encima de un carro que an-
te miles de personas en un estadio.
Vive por y para la musica, pero tam-
bién sabe darle aire.

Pudo compaginar musica y em-
presa y disfrutar vendiendo pista-
chos, dentro de una multinacional
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Por Sonia Fidalgo
Fotos: Cedidas por Sonia Fidalgo y Amor Muniz

del disco o como directivo de la Cen-
tral Lechera Asturiana: «La Musica
estuvo permanentemente en mi vi-
da hasta que me dejo6 un afio, en el
2010; pero volvia conquistarlay en
el 2011 sale el disco de Nenita, que
me ayuda a montar el espectaculo
con Gabino Antuna, recordando las
canciones de mivida», matiza.

La naturaleza del compromiso,
pienso, tiene que ver con la bondad.
Chus Pedro, a través de NuberuCa-
maretd, ha abierto las puertas del
alma a muchos asturianos que ha-
bian apagado la llama de la lengua
del carifio. Quien ha cantado «Por
cuatro palos que di», «Nunfollerual-
contrél'amor» o «Tedium Vitae»
sabe que canta Chus Pedro y tam-
bién la tribu entera. Aunque des-
cree del Nueu Canciu Astur, «algo
que no pudo ser», agradece su «oi-
do absoluto» con una humildad y
una entereza que en este mundo de
la farandula, se lo aseguro, no es tan
facil de encontrar. ;Por qué cantas,
amigu, por qué cantas? Y Chus Pe-
dro, sentandose inquieto sobre su
memoria, me cuenta:

—Tendriayo 13 o 14 afios y mi pa-
dre paraba en el Bar Unién. Lo hacia

para verme a mi pasar, sabia que a
determinada hora pasaba por alli.
Aquel dialo recuerdo con un abrigo
de espiga, con boina y con cayau. Yo
iba con un compafieru y mi padre
me llamo «Jesus Pedro», pero yo me
hice el loco y segui caminando. Mi
padre insistio, sali6 del bar y yo pa-
ré en mitad de la calle. Me dio un be-
so y alguna perra. Pero al volver, el
chaval con el que iba me preguntd
con bastante mala baba, qué quién
era esi paisano... entonces a mi ocu-
rriébseme decir «ye'l mi giielu» y
cuando llegué a casa me puse a llo-
rar, porque pensé que habia renun-
ciado ami padre».
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Primera Junta de Residentes. De izda. a dcha.: Oscar, Manuel, Balbina, Angel y Juan

Pasajes de nuestra historia

n las paginas siguientes

vamos a recordar un po-

co de nuestro historia a
lo largo de los casi treinta afios de
existencia de este Centro. Episo-
dios puntuales que nos han ido
definiendo a lo largo de nuestra
andadura. Por ejemplo, cdmo no
recordar a los cinco internos que
constituyeron la primera Junta de
Residentes. Personajes en toda
regla, sin duda alguna. El primero,
Oscar Fernandez, camarero, poe-
ta y hombre educado al maximo.
Elsegundo, Manuel Moran, de pro-
fesion maestro en Mieres. La ter-

cera, Balbina (Mortera), mujer
que siempre dijo que lo mejor que
hizo fue venir a esta institucion. Su
elegancia la definia. El cuarto,
Angel, un minero y a mucha hon-
ra, como decia. El quinto, Juan, de
La Quinta, hacia sus pinitos como
escritor y, al igual que Oscar, cola-
boraba con esta revista y procura-
ba que la convivencia resultase
comoday sin sobresaltos.

Todos ellos procuraron siempre
que su casa fuese un remanso de
pazy en ello pusieron empefio pa-
ra que las cosas siguieran su curso
por el camino de lanormalidad.
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Condensar en muy pocas lineas lo
que han sido estos casi treinta afios
es practicamente imposible, perolas
imagenes nos van a llevar en volan-
das por ese tiempo. Fueron muchos
los animadores y educadores socia-
les que pasaron por el Centro, mu-
chos de ellos por cuestiones de ha-
cer practicas de sus estudios. Igual-
mente, las practicas de geriatria
eran bastante habituales en la Resi-
dencia debidas a cursos programa-
dos por Fucomi, Cruz Roja o los sin-
dicatos mayoritarios, entre otros.

Las obras de mejora de la Residen-
ciafueron muchas. Lo que en un prin-
cipio era considerado el “Hotelito de
la Tercera Edad”, pronto tuvo que
adaptarse a la realidad de los tiem-
pos y reformar, por ejemplo, la se-
gunda planta al completo y buscar
espacio para la instalaciéon de un as-
censor mas. Los residentes “validos”
empezaron a escasear y hubo que
adecuar la casa para prestar un ser-
vicio inmejorable a personas depen-
dientes. Habilitamos espacio para la
enfermeria y se contraté a personal
especializado para completar un ser-
vicio asistencial de calidad.
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En las fotos, recorte de la inauguracion; el Dr. Cardenoso junto a Blanca
Ortiz dando una charla; Manuel Rodriguez con animadores, Blanca y
Michel; residentes en la terraza del Centro y Marisa, Auxiliar de
Clinica, en la enfermeria preparando la medicacion de los internos.
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EL OCIO, FUNDAMENTAL EN LA VIDA DEL CENTRO

Muchos artistas nos visitaron a lo largo de estos
casi treinta anos plagados de actividades

s evidente que no podemos men-
cionarlos atodos, pero paramues-
tra basta un botén en forma de
imagenes. Musica de todos los estilos, tea-
tro, bailes, charlas formativas y conmemo-
racion de fiestas contaron siempre con la
presencia de buenosamigos, artistas de re-
nombre que se entregaron siempre a nues-
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tros mayores. Las excursiones tampoco fal-
taron (Covadonga o Parque Natural de Ca-
barceno fueron algunas de las mas sona-
das). Celebramos también centenarios de
algunosresidentesy disfrutamos de la con-
vivencia y de tantos animadores sociocul-
turales que pasaron por el Centro para ofre-
cernos su trabajo. Gracias también a todos.




Todos los hombres de la presidencia

inco han sido los alcaldes que han ocupado el

silléon consistorial desde que la Residencia

Valle del Caudal iniciara su andadura alla por
el mes de febrero de 1989 y la presidencia, por tanto,
del maximo 6rgano rector del Centro, que es un Patro-
nato; aunque algunos luego delegasen esa presidencia
en otras personas. Eugenio Carbajal, Misael Fernandez
Porrén, Gustavo Losa, Luis Marfa Garcia y Anibal Vaz-
quez han sido los personajes de esta historia arropa-
dos por un reparto de lujo y otros secundarios de mu-
chavalia. Ana Maria Lazaro, Raquel Tresguerres, Nelly

Eugenio Carbajal, Misael Fernandez Porron,
Gustavo Losa, Luis Maria Garcia y Anibal
Vazquez, presidieron el Patronato de la
Residencia aunque algunos delegaron esa
funcion en otras personas.

En las imagenes, momentos que vivieron en
la Residencia compartidos con los internos.

Lopez Cuevas, Susana F. Fueyo, Manuel Rodriguez, Dia-
na Lopez Antufia, Jests Armando Vila, Mari Luz Fer-
nandez, M2 Teresa Iglesias y todos los que formaron

parte del Patronato en uno u otro momento pusieron
alma, corazén y vida para que el Valle del Caudal tuvie-
ra y conservara su “Centro de Mayores”, una institu-
cion de la que todos nos sentimos orgullosos, no solo
por lo que representa sino por lo que ofrece. Gracias a
todos portan generosoy desinteresado esfuerzo.
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Inauguracion de la Residencia el 3 de marzo de 1989 con Pedro de Silva y Juan Luis
Rodriguez Vigil (consejero de Servicios Sociales) y comida del primer aniversario.
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Una foto para la historia de la Residencia
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Por Alberto Cienfuegos

ESTA SERA MI ULTIMA REVISTA

GAME OVER

uando comencé a traba-

jar en la Residencia Valle

del Caudal, all4 por el afio
1988, mes de setiembre, nunca
pensé que el reto laboral que
afrontaba iba a ser tan fructifero y
enriquecedor. Después de casi
treinta afios puedo decir con total
satisfaccion: RETO SUPERADO. Y
eso que tuve que buscarme la vida
porque era un trabajo nuevo y no
habfa directrices sobre como reali-
zarlo. A base de preguntar aqui y
alla fuimos sentando las bases, fa-
miliarizandonos con la normativa
y sacando adelante un proyecto de
servicio social importantisimo pa-
rala Cuencadel Caudal.
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Creo que este sera el dltimo nu-
mero de MAYOR DE EDAD que voy
adirigiry coordinar. El afio que vie-
ne, a partir del verano, pasaré a la
reserva y ocupardn mi tiempo
otros retos que espero sean igual-
mente apasionantes.

No puede uno acordarse de todos
los residentes que han pasado por
lainstitucién, pero menciono algu-
nos que colaboraron activamente
conlarevista: Lupencio, Oscar, Joa-
quina, Balbina, Juan y algunos mas
siempre dispuestos a darlo todo.

Muchas fueron las actividades
que encaramos en comun y los mo-
mentos que compartimos en el sa-
16n de actos bailando, asistiendo a

conciertos, obras de teatro, recita-
les, folclore, etc., con el mejor ani-
mo y voluntad. Del “hotelito” para
la Tercera Edad pasamos al Centro
de Atenci6én a Mayores porque ca-
da dia se incrementaba mas el nu-
mero de personas dependientes.
Una transicion que el centro, en mi
modesta opinién, pas6 con nota.

No hemos parado de mejorar (o
de intentarlo, al menos) para pres-
tar el mejor servicio posible anues-
tros mayores. Esa era/es nuestra
obligacién y nunca le volvimos la
cara,aunque habra quien discrepe.

Gracias por esta fantastica aven-
tura y quedo a vuestra entera dis-

posicion. Hasta siempre.






