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“La salud es un estado de completo bienestar físico, mental y social, 
no solamente la ausencia de enfermedad o dolencia.”

Organización Mundial de la Salud (OMS) 1948
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Entre toda la ciudadanía de Mieres hemos iniciado el camino para intentar hacer visibles los recursos,
necesidades y potencialidades que tiene nuestro municipio para mejorar la salud. 
El objeto de esta guía es crear un documento dinámico y participativo, que sirva como incentivo y como
punto de partida del acceso de la población a los activos de la zona, haciéndolos más accesibles, ya que
el tejido social y el ámbito local es la estructura y el lugar idóneos para mejorar el bienestar de las perso-
nas, siendo importantísima la coordinación y el trabajo conjunto entre sectores, y por supuesto la partici-
pación vecinal.

La salud y el bienestar de la población está relacionada con los determinantes sociales: las condiciones de
vida, las conductas saludables, los factores socioeconómicos, educativos, medioambientales, de calidad
de la atención sanitaria…

Las conductas saludables, tienen el 40% del peso para disfrutar hoy día de una buena salud, bienestar y
calidad de vida, por esto y por todo ello invitamos a todas las personas que tengan la guía ante sus ojos
y/o hayan participado en elaborarla que TRABAJEMOS JUNTAS POR NUESTRA SALUD.

Equipo del Área de Salud
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1.1. Bienestar Social y Salud

1.1.1 ASOCIACIÓN DE PENSIONISTAS SANTA MARÍA DE FIGAREDO
Dirección: Carretera General, s/n. 33683. Figaredo.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12’ 39.857”
Longitud: 5º 46’ 56.206”

Contacto: 985 427 219
Actividades:

• Organización de actividades según peticiones de las usuarias.

1.1.2 ASOCIACIÓN DE PENSIONISTAS Y JUBILADOS/AS LA BRAÑA
Dirección: Barrio San Francisco, 11. Bajo. 33610. Turón. 
Coordenadas:

Latitud: 43º 12’ 34.245”
Longitud: 5º 44’ 17.324”

Contacto: 985 431 652 / jupenturon@hotmail.com
Servicios / Actividades:

• Tai-Chi.
• Podología.
• Bolillos / Manualidades.
• Excursiones.
• Lotería familiar.
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1.1.3 ASOCIACIÓN DE PENSIONISTAS DE RIOTURBIO
Dirección: c/ E, s/n. 33614. Rioturbio.
Coordenadas: 

Latitud: 43º 12’ 34.245”
Longitud: 5º 44’ 17.324”

Contacto: 985 444 134 / antonio.moa@asturias.es
Actividades:

• Kick boxing.
• Taichí.
• Gimnasia de mantenimiento.
• Informática.
• Manualidades.
• Organización Cabalgata.

1.1.4 ASOCIACIÓN DE PENSIONISTAS DE SANTA CRUZ
Dirección: Bajos Jardín Sol, s/n. 33612. Las Llanas. Santa Cruz.
Coordenadas: 

Latitud: 43º 11’43.671”
Longitud: 5º 46’ 36.418”

Contacto: 985 420 954 / 985 420 075
Actividades:

• Organización de actividades y fiestas.
• Baile.
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1.1.5 ASOCIACIÓN DE PENSIONISTAS DE SANTA EULALIA DE UJO
Dirección: c/ Santa Olaya, s/n. 33640. Ujo.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12’ 12.903”
Longitud: 5º 47’ 24.911”

Contacto: 985 421 289 / llardeujo@gmail.com
Servicios / Actividades:

• Excursiones.
• Grupo de teatro.
• Gimnasia.
• Baile.
• Dentista.
• Peluquería.
• Lotería familiar.

1.1.6 ASOCIACIÓN DE PERSONAS MAYORES DE TURÓN
Dirección: c/ La Salle, s/n. 33610. Turón.
Coordenadas: 

Latitud: 43º 12’ 36.137”
Longitud: 5º 44’ 18.708”

Contacto: 985 43 18 51 
Servicios / Actividades: Centro de día de personas mayores de Turón.
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1.1.7 ASOCIACIÓN DE JUBILADOS/AS Y PENSIONISTAS “SEIS DE DICIEMBRE”
Dirección: c/ Ramón Pérez de Ayala, nº 6, bajo. 33600. Mieres.
Coordenadas: 

Latitud: 43º 15’ 3.08”
Longitud: 5º 46’ 41.034”

Contacto: 985 236 403
Web: http://www.6dediciembre.com/
Servicios / Actividades:

• Excursiones por el territorio regional y nacional.
• Eventos de festividad.
• Salidas vacacionales.
• Conferencias y actos culturales.
• Lotería familiar.
• Concursos (tartas, etc.).
• Campeonatos (parchís, etc.).
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1.1.8 ASOCIACIÓN DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD DE ASTURIAS (ADAS)
Dirección: c/ Valeriano Miranda, nº 37, 5º D. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14’ 54.166”
Longitud: 5º 46’ 34.364”

Contacto: 609 463 400
Web: www.adas.es
Finalidad: Creación, fomento y desarrollo de todo tipo de programas, servicios y actividades 
relacionadas con discapacidad, personas mayores y personas dependientes con el fin de
conseguir la máxima atención social a la problemática que presentan, así como a la
recuperación, rehabilitación y a su integración en la sociedad.
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1.1.9 ASOCIACIÓN ENFERMOS DE PARKINSON 
Dirección: Plaza del Abeto, nº 2. Vega de Santullano. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 13’ 20.165”
Longitud: 5º 46’ 58.123”

Contacto: 985 427 345 / 985 237 531 / aparkas@hotmail.com
Web: www.parkinsonasturias.org
Finalidad: Mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por la enfermedad de Parkinson.
Servicios / Actividades:

• Fisioterapia.
• Masoterapia.
• Acuaterapia.
• Terapia Ocupacional.
• Logopedia.
• Taichí.
• Musicoterapia.
• Talleres de Estimulación Cognitiva.
• Atención Psicológica.
• Grupos de Autoayuda.
• Atención Social.
• Asesoría Médico Científica.
• Asesoría Jurídica.
• Apoyo Domiciliario.
• Beca de Investigación.
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1.1.10 ASOCIACIÓN DE FAMILIAS Y PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL DE
ASTURIAS. DELEGACIÓN DEL CAUDAL Y COMARCA (AFESA CAUDAL)
Dirección: c/ Doce de Octubre, nº 42, 2º b. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15’ 10.071”
Longitud: 5º 46’ 24.674”

Contacto: 985 452 353 / 985 115 142
administracióncaudal@afesaasturias.org / afesacaudal@gmail.com
Web: ww.afesaasturias.org
Finalidad: Asociación de carácter social y sin ánimo de lucro con ocho delegaciones que tiene
como misión la mejora de la calidad de vida de las personas con enfermedad mental y sus
familias y/o allegados, la defensa de sus derechos universales y la representación del movimien-
to asociativo y la lucha contra el estigma.
Servicios / Actividades:

• Atención Psicológica Individual.
• Club Social.
• Ocio y tiempo libre.
• Servicio de Gestión y Administración.
• Servicio de Información y Orientación.
•Escuela de Familias.
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1.1.11 UNIÓN SOLIDARIA DE FAMILIAS CON ALZHEIMER. USFA CAUDAL
Dirección Postal: Apartado de Correos nº 8. 33600. Mieres.
Contacto: 685 451 998 / 615 301 214 / usfacaudal@hotmail.com
Servicios: Asesoramiento profesional en psicología, geriatría médica y cuidadores/as experimen-
tados, grupos de terapia fundamentados en la orientación y en el análisis de la enfermedad.

1.1.12 ASOCIACIÓN PARA LA LUCHA CONTRA LAS ENFERMEDADES RENALES.
ALCER ASTURIAS
Dirección / Sede Central: Avda. Roma nº 4 Bajo. Oficinas 5-6. 33011. Oviedo
Contacto: 985 256 250 / alcerasturias@gmail.com / Cuenta con delegado en Mieres.
Finalidad: Asesorar, orientar, apoyar y ayudar a todos los enfermos renales del Principado de
Asturias y familiares. Sensibilizar a la población sobre la donación de órganos, captación de
donantes.
Servicios / Actividades:

• Atención directa telefónica y vía internet a enfermos renales y familiares, gestión y orienta-
ción de recursos, gestión de desplazamientos personas en tratamiento...

• Jornadas, charlas, talleres y cursos sobre la enfermedad renal y/o el enfermo para mejorar
su calidad de vida e integración.

• Actividades de ocio y tiempo libre para convivencia de las personas en la misma situa-
ción.

• Campañas informativas sobre la enfermedad renal y sobre la donación de órganos, entre-
ga de carnets de donante.

• Charlas de sensibilización en institutos, centros sociales...
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1.2. Culturales

1.2.1 ASOCIACIÓN CULTURAL ALFA OMEGA
Dirección postal: Apartado de correos 186. 33600. Mieres.
Contacto: 985 452 024 / grupo_alfaomega@hotmail.com
Actividades:

• Dinamización de acciones para radioaficionados.

1.2.2 ASOCIACIÓN CULTURAL DE ARTESANOS/AS DEL CAUDAL
Dirección: c/ Reinerio García, nº 2, 4º B. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43° 14’ 46.123”
Longitud: 5º 46’ 32.104”

Contacto: 616 354 782 / artesanosdelcaudal@gmail.com
Finalidad: Gestión y organización de actividades encaminadas a la defensa y promoción
de la artesanía.

20
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1.2.3 ASOCIACIÓN CULTURAL BANDA DE GAITAS “VILLA DE MIERES”
Dirección (Local Social): c/ Escuela de Capataces Casa de la Música. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15’ 3.169”
Longitud: 5º 46’ 20.735”

Dirección postal: c/ Guillermo Schultz, nº 4, 2º b. 33600. Mieres.
Contacto: 985 466 000 / 679 739 938 / 629 974 312

jorgeareces@bandagaitesvillamieres.com
Web: www.bandagaitesvillamieres.com
Finalidad: Promover y difundir la cultura asturiana, profundizando en los instrumentos musica-
les, siendo la base de todos ellos la gaita y tambor asturianos. En la banda tienen cabida desde
alumnado surgido de los cursos promovidos por la propia asociación hasta personas con conoci-
mientos e interés en participar.
Actividades:

• Cursos de gaita, tambor y percusiones.
• Participación en festivales y todo tipo de eventos.

21
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1.2.4 ASOCIACIÓN CULTURAL CORO MINERO DE TURÓN
Dirección: c/ San Juan Bautista de la Salle, nº 6, bajo. 33610. Turón.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12’ 35.527”
Longitud: 5º 44’ 23.219”

Contacto: 985 204 600 / 669 827 331 / corominero@corominero.com
Web: www.corominero.com
Actividades:

• Conciertos.
• Participación en eventos.

1.2.5 ASOCIACIÓN CULTURAL EL MOSQUIL
Dirección: c/ Villazabal, nº 2, Planta 1. 33610. Turón.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12’ 36.631” 
Longitud: 5º 44’ 24.368”

Contacto: 647 417 835
Actividades:

• Organización de las fiestas anuales.

22
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1.2.6 ASOCIACIÓN CULTURAL FÁBRICA D’IDEES DE MIERES
Dirección: c/ Clara Campoamor, nº 2. 33600. Mieres.
Coordenadas: 

Latitud: 43º 14’ 50.325”
Longitud: 5º 46’ 31.562”

Contacto: 639 840 865 / fabricamieres@gmail.com
Actividades:

• Taller de meditación.
• Interpretación musical.
• Taller audiovisual.
• Asamblea.
• Taller de manualidades.
• Cine.
• Grupo de consumo ecológico.

1.2.7 ASOCIACIÓN CULTURAL GRUPO DE BAILE REGIONAL L’ARTUSU
Dirección: Carretera General, s/n. Centro Social “Las Vegas”. 33683. Figaredo.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12’ 39.857”
Longitud: 5º 46’ 56.206”

Contacto: 647 569 222 / pamabela@hotmail.com
Finalidad: Trasmitir la cultura tradicional asturiana.
Actividades:

• Participación en fiestas y eventos culturales.
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1.2.8 ASOCIACIÓN CULTURAL LA PEÑONA
Dirección: Cuarteles de San José, 26 bajo. 33610. Turón.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12’ 23.561” 
Longitud: 5º 47’ 21.767”

Contacto: 985 431 866 / mcfc61@hotmail.com
Actividades:

• Cuidado del entorno del pueblo, habilitación del paseo.

1.2.9 ASOCIACIÓN CULTURAL LOS AVERINOS DE LLOREO
Dirección: LG/ La Rociella, nº 45, 33682. Lloreo.
Coordenadas: 

Latitud: 43º 16’ 6.238”
Longitud: 5º 49’ 56.585”

Contacto: 636 733 185 / larociella@yahoo.es
Actividades:

• Difusión, protección, conservación del patrimonio cultural de Lloreo.
• Organización de la Marcha por el Valle de Frechura.

24
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1.2.10 ASOCIACIÓN CULTURAL MEJORAS DEL VALLE DE TURÓN
Dirección: c/ San Juan Bautista de la Salle, 6 bajo. 33610. Turón. 
Coordenadas:

Latitud: 43º 12’ 35.527”
Longitud: 5º 44’ 23.219” 

Contacto: 609 361 567 / mdelvale2009@hotmail.com
Actividades:

• Full contact.
• Piscina al aire libre.
• Colaboración con otras asociaciones.
• Gestión de demandas e intereses colectivos.

1.2.11 ASOCIACIÓN CULTURAL MIERENSES POR EL MUNDO
Dirección: c/ Martínez de Vega, 20 bajo. 33600. Mieres.
Coordenadas: 

Latitud: 43º 14’ 56.621”
Longitud: 5º 46’ 30.269”

Contacto: 659 90 92 39 / mierenssenelmundo@gmail.com
Web: mierensesenelmundo.portalmieres.es
Finalidad: Entidad sin ánimo de lucro dedicada a los y las mierenses que se encuentran fuera 
de su ciudad natal. Anualmente entrega sus galardones.

25
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1.2.12 ASOCIACIÓN CULTURAL PARPAYUELA
Dirección: c/ Rosalía de Castro, s/n. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15’ 21.06”
Longitud: 5º 46’ 40.63”

Contacto: 985 451 865 / parpayela@parpayuela.com
Web: www.parpayuela.com
Actividades:

• Acciones divulgativas.
• Debates.
• Conferencias, presentación de libros y campañas con entidades sociales.

1.2.13 ASOCIACIÓN CULTURAL RADIOAFICIONADOS
LIBERTAD DE ONDAS MIERES “LIMA OSCAR MIKE”
Dirección: LG/ Requejado, 49. 33618. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14’ 21.84”
Longitud: 5º 46’ 57.395”

Contacto: 606 883 414 / limaoscarmieres@yahoo.es / lo_mieres@hotmail.com
Web: www.limaoscarmike.es / www.limaoscarmieres.jimdo.com
Actividades:

• Radiofónicas y de divulgación, contacto con otros radioaficionados.

26
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1.2.14 ASOCIACIÓN CULTURAL RADIO UJO
Dirección: c/ Dr. Rodríguez Vigil, nº 19 bajo. 33640. Ujo.
Coordenadas: 

Latitud: 43º 12’ 16.352”
Longitud: 5º 47’ 22.102”

Contacto: 984 248 450 / radioujofm@gmail.com
Web: www.radioujo.com
Actividades:

• Radio local.

1.2.15 ASOCIACIÓN CULTURAL Y MINERA SANTA BÁRBARA
Dirección: c/ Manuel Llaneza, 6 Bajo. 33600. Mieres. 
Coordenadas: 

Latitud: 43º 15’ 0.631”
Longitud: 5º 46’ 21.298”

Contacto: 984 180 222 / info@asociacionsantabarbara.com
Web: www.asociacionsantabarbara.com
Actividades:

• Recuperación y difusión del patrimonio sociocultural de Mieres.
• Organización de actividades socioculturales.
• Organización de la cabalgata de Navidad en Mieres.
• Grupo de arqueología industrial.
• Ciclo cine minero.
• Festival de tonada, etc…
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1.2.16 ASOCIACIÓN CULTURAL SERONDAYA
Dirección: Cenera, s/n. 33615.
Coordenadas: 

Latitud: 43º 13’ 0.805” 
Longitud: 5º 49’ 0.78”

Contacto: 985 450 188 / acserondaya@gmail.com
Web: www.serondaya.net
Actividades:

• Talleres.
• Excursiones.
• Conciertos.

1.2.17 ASOCIACIÓN CULTURAL TONASTUR
Dirección: c/ La Vega, 23, 3º. 33600. Mieres.
Coordenadas: 

Latitud: 43º 12’ 29.111”
Longitud: 5º 47’ 25.302”

Contacto: 985 468 836 / 630 506 363 / josemanueltonastur@yahoo.es
Actividades:

• Investigación, defensa y divulgación de la canción asturiana.
• Colaboración con otras asociaciones y entidades.

28
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1.2.18 CENTRO CULTURAL VILLAR DE GALLEGOS
Dirección: c/ El Nozalón, s/n. 33616. Villar de Gallegos.
Coordenadas:

Latitud: 43º 13’ 11.186”
Longitud: 5º 49’ 41.613”

Contacto: 686 732 019 / ufmartinez21@gmail.com
Finalidad: Punto de encuentro lúdico y sociocultural de los vecinos y vecinas de Villar de Gallegos.
Actividades:

• Organización de las fiestas.
• Cursos de cocina.
• Cursos fitosanitarios.

1.2.19 CENTRO CULTURAL Y DEPORTIVO MIERENSE
Dirección: c/ Valeriano Miranda, 7. Hotel de Asociaciones Correos. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14’ 58.071”
Longitud: 5º 46’ 34.508” 

Contacto: 985 466 160
Finalidad: Divulgación, promoción, gestión y realización de todo tipo de actividades culturales,
artísticas, deportivas y recreativas que contribuyen al mejor desarrollo del ser humano y la más
adecuada utilización de su tiempo libre.
Actividades:

• Actividades culturales.
• Excursiones.
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1.2.20 ASOCIACIÓN BIG BAND MIERES
Dirección: La Vega, nº 18, 5º B. 33683. Figaredo.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12’ 28.217”
Longitud: 5º 47’ 24.754”

Contacto: 696 942 942 / jazznichi@gmail.com
Finalidad: Promoción de la cultura y la formación  musical del Latín Jazz y el Jazz.
Actividades:

• Divulgación del la cultura del Jazz.
• Conciertos de Jazz (Big Band).

1.2.21 GRUPO FOLCLÓRICO PRÁU LLERÓN
Dirección: c/ Doctor Fleming, nº 3, 2º Derecha. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14' 57.929"
Longitud: 5º 46' 43.345"

Contacto: 985 450 187 / 665 616 462 / luis_angelf@hotmail.com
Finalidad: Trasmitir la cultura tradicional asturiana.
Actividades:

• Participación en Fiestas y eventos culturales.
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1.2.22 ASOCIACION CULTURAL EL BUENPORQUÉ
Dirección: c/ La Pista, nº 7, 2º C. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14' 57.658"
Longitud: 5º 46' 26.996"

Contacto: 606 060 157 / buenporque@hotmail.com
Actividades:

• Encuentro de encaje de bolillos.
• Exposiciones relacionadas.
• Talleres de aguja (diversas técnicas).
• Recuperación y talleres de labores tradicionales (cestería, trajes regionales, etc.).
• Salidas relacionadas.
• Colaboración con el Museo Marítimo de Asturias.
• Publicación revista "Hecho en Mieres".

1.2.23 ASOCIACIÓN DE LA MÚSICA AMAM
Dirección: c/ Escuela de Capataces. Casa de la Música. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15' 3.169"
Longitud: 5º 46' 20.735"

Contacto: 687 481 604 /626 619 428 / bandademusicademieres@hotmail.com 
Actividades: 

• Formación musical.
• Banda de música.
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1.2.24 ASOCIACIÓN CULTURAL INSONORIZADOS
Dirección: c/ Teodoro Cuesta nº 23, 2ºC. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15' 2.845"
Longitud: 5º 46' 19.179"

Contacto: 627076798 / insonorizados@gmail.com
Finalidad: Fomento y dinamización de la música en directo.
Actividades: 

• Festivales
• Conciertos

1.2.25 ASOCIACIÓN CULTURAL AMALGAMA TEATRO
Dirección: c/ Ramón y Cajal, nº 46, 3º A. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14' 44.827"
Longitud: 5º 46' 21.547"

Contacto: 985 452 603 / amalgamateatro@terra.es
Actividades: 

• Talleres de teatro.
• Representación de obras teatrales.
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1.2.26 CENTRO CULTURAL DE PAXÍO
Dirección: Paxío, nº 1. 33618.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14' 23.347”
Longitud: 5º 47' 50.94”

Contacto: 679 102 830 / directivapaxio@gmail.com
Finalidad: Punto de encuentro lúdico y sociocultural de los vecinos y vecinas de Paxío.
Actividades:

• Gimnasia de mantenimiento.
• Actividades socio/a-recreativas.
• Clases de gaita.
• Talleres de informática.
• Biblioteca - Videoteca vecinal.
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1.2.27 ASOCIACIÓN CULTURAL AMIGOS DE MIERES
Dirección: c/ Valeriano Miranda, nº 11, 1º. Hotel de Asociaciones Correos. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14' 58.071"
Longitud: 5º 46' 34.508"

Contacto: 680 249 756 / amigosdemieres@hotmail.com
Actividades: 

• Día del socio/a.
• Excursiones.
• Jornadas culturales.
• Grupo de montaña - Semana de la montaña.
• Charlas-coloquios de temas de actualidad e interés social.
• Presentación de libros.
• Simultánea de ajedrez.
• Colaboración con otras entidades y/o asociaciones.
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1.2.28 ASOCIACIÓN CULTURAL HUERIA DE SAN JUAN
Dirección: c/ E, s/n. 33614. Rioturbio.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12' 34.245"
Longitud: 5º 44' 17.324"

Contacto: 985 444 134 / pirupola@gmail.com
Servicios / Actividades:

• Sala de ordenadores (Talleres de informática).
• Gimnasia de mantenimiento.
• Gimnasia con máquinas.
• Charlas-coloquios.
• Cursos de guitarra.
• Cursos de canto.
• Concurso de canción asturiana.
• Actividades lúdico recreativas.
• Talleres.
• Excursiones.
• Colaboración con otras entidades y/o asociaciones.
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1.2.31 ASOCIACIÓN CULTURAL MIERENSE DEL AÑO
Dirección: c/ Aller, nº 7, bajo. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15' 3.159"
Longitud: 5º 46' 37.029"

Contacto: 985 462 526 / mieres@mieres.es
Web: mieres.org
Finalidad: La asociación tiene como objetivo el reconocimiento a aquellas personas,
organismos o entidades que se hayan distinguido en la realización de acciones u obras
de forma desinteresada en beneficio del conejo de Mieres y sus habitantes.
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1.3. Deportivas

1.3.1 ASOCIACIÓN DE MOTEROS DE FIGAREDO - MOTOASTURES
Dirección: Carretera General, s/n. Centro Social “Las Vegas”. 33686. Figaredo.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12' 39.857"
Longitud: 5º 46' 56.206"

Contacto: 628 426 253 / motoastures@hotmail.com
Web: www.asturesmoteros.portalmieres.es
Actividades: 

• Rutas en moto.
• Colaboración con otras entidades y/o asociaciones.

1.3.2 CLUB BALONCESTO POZO SOTÓN VILLA DE MIERES
Dirección: c/ Clara Campoamor, s/n. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14’ 50.096”
Longitud: 5º 46’ 30.81”

Contacto: 685 310 678 / infor@bvm2012.com
Web: www.bvm2012.com
Finalidad: Tiene como filosofía formar a la persona en los valores del deporte y luego al depor-
tista en la filosofía del club. Cuenta con los siguientes equipos: benjamín, alevín, infantil, cadete,
junior, Liga maxibasket, 1º nacional, Liga EBA.
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1.3.3 CLUB CICLISTA DE FIGAREDO
Dirección: c/ Las Vegas, nº 23. 33683. Figaredo.
Coordenadas: 

Latitud: 43º 12’ 32.378” 
Longitud: 5º 47’ 3.119”

Contacto: 985 426 136
Actividades:

• Actividades centradas en el ciclismo.

1.3.4 CLUB DEPORTIVO TURÓN
Dirección: Campo de Fútbol J.M. Fernández Felgueroso. La Felguera. 33610. Turón.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12' 41.018"
Longitud: 5º 44' 10.414"

Contacto: 985 431 203 / 666 415 246
Actividades:

• Fútbol.
• Torneos de verano.
• Organización de fiestas de Villabazal.
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1.3.5 CLUB DEPORTIVO DE UJO
Dirección: Las Lleras, s/n. 33640. Ujo.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12’ 18.358” 
Longitud: 5º 47’ 25.095”

Contacto: 670 888 376 / chematarrao67@hotmail.es
Actividades: 

• Seguimiento del Club de Fútbol de Ujo.

1.3.6 CLUB ESCUELA RÍTMICA VALLE DE TURÓN
Dirección: La Llana, nº 78, 2º. 33683. Cabojal. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12’ 32.364” 
Longitud: 5º 45’ 22.32”

Contacto: 667 971 022 / cer_valledeturon@hotmail.com
Web: clubescuelaritmicavalledeturon.es
Actividades:

• Gimnasia rítmica.
• Ballet.
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1.3.7 CLUB PATÍN DE MIERES
Dirección: c/ Villaviciosa. Pabellón Alfredo Visiola Rollán. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15’ 27.78”
Longitud: 5º 46’ 48.681”

Contacto: 985 460 090 / clubpatinmieres@hotmail.com
Web: www.clubpatinmieres.com
Actividades: 

• Actividades de patinaje artístico y hockey.

1.3.8 CLUB PETANCA PARQUE TARTIERE
Dirección: c/ A, nº 10, 1º Izq. 33683. Figaredo. 
Coordenadas:

Latitud: 43º 15’ 10.561”
Longitud: 5º 46’ 5.701”

Contacto: 985 426 136
Actividades:

• Organización de competiciones de petanca.
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1.3.9 EL CANDIL FÚTBOL SALA
Dirección: Las Vegas. Polideportivo. 33640. Ujo. 
Coordenadas:

Latitud: 43º 12’ 31.802”
Longitud: 5º 47’ 25.638”

Contacto: 985 420 941
Actividades:

• Participación en torneos de fútbol sala.

1.3.10 GRUPO DE MONTAÑA SAN BERNARDO
Dirección: c/ San Juan Bautista de La Salle, nº 6 bajo. 33610 Turón.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12’ 35.527”
Longitud: 5º 44’ 23.219”

Contacto: 985 430 905 / gruposanbernardo@hotmail.com
Web: www.gmsanbernardo.com
Actividades:

• Organización de salidas quincenales (sábado) con dos variantes según dificultad.
• Gestión del albergue de Cerulleda en Valdelugueros.
• Colaboración con la Federación Asturiana de Montaña.
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1.3.11 AUTOMOVILISMO CLUB MIERES 
Dirección: c/ Socrates Quintana, s/n, La Bolera. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14' 22.211"
Longitud: 5º 46' 42.115"

Contacto: club@acmieres.es
Web: www.acmieres.es
Actividades:

• Carreras sociales.
• Exhibiciones.
• Promoción - Eventos Radiocontrol.
• Campeonato Regional de Radiocontrol.

1.3.12 CLUB JUDO MIERES
Dirección: c/ Oñon, s/n. Polideportivo de Oñon. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15' 18.524"
Longitud: 5º 46' 27.66"

Contacto: 696 114 807 / info@judomieres.com
Actividades:

• Participación en campeonatos regionales y nacionales en todas las categorías.
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1.3.13 CLUB DEPORTIVO BÁSICO GRUPO DE MONTAIN BIKE POCO A POCO
Dirección: c/ Oñon, s/n. Polideportivo de Oñon. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15' 18.524"
Longitud: 5º 46' 27.66"

Contacto: 615 231 007 / jpacim62@hotmail.com
Actividades:

• Salidas mensuales programadas.
• Salidas todos los sábados.
• Concentración / Salida BTT - Fiestas de San Juan.

1.3.14 SOCIEDAD BOLÍSTICA LA TURONESA
Dirección: El Parque, s/n. 33610. Turón.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12’ 34.268”
Longitud: 5º 44’ 32.703”

Contacto: 666 541 284 / jose_flix@hotmail.com
Actividades:

• Bolos Asturianos - Modalidad Cuatreada.
• Organización Torneos regionales.
• Homenaje al jubilado/a.
• Día del socio/a.
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1.3.15 CLUB DEPORTIVO PEÑA BOLÍSTICA BATÁN
Dirección: c/ Sócrates Quintana, s/n. 33600. Vega de Arriba.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14' 22.211"
Longitud: 5º 46' 42.115"

Contacto: 985 463 415 /pbatan@hotmail.com
Actividades:

• Bolos Asturianos - Modalidad Cuatreada.
• Escuela deportiva infantil (gratuita).
• Organización torneos regionales.

- Dos para Adultos.
- Dos Infantiles.

1.3.16 CLUB CICLOTURISTA VALLES MINEROS
Contacto: 617 857 130 / vallesmineros@hotmail.com
Actividades:

• Salidas semanales (Domingos)- Concejo de Mieres y limítrofes.
• Salida Nacional - Día del socio/a.
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1.4. Infancia y Juventud

1.4.1 CRUZ ROJA JUVENTUD
Dirección: c/ Ramón y Cajal. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14’ 53.284”
Longitud: 5º 46’ 19.22”

Contacto: 985 464 000
Web: www.cruzrojajuventud.org
Actividades:

• Promoción del éxito escolar - merienda saludable.
• PINEO - Programa de participación infanto-juvenil.
• Colonias urbanas - periodo estival de verano.
• Actividades puntuales, fechas destacadas (Sida, contra la violencia de género...).
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1.4.2 ASOCIACIÓN CULTURAL NORTE JOVEN
Dirección: c/ Antigua Estación de Renfe s/n. 33618. Mieres.
Contacto: 985 452 236 / info@norjomi.es
Web: www.norjomi.es
Finalidad: Favorecer la inserción socio-laboral de jóvenes y otros colectivos
en situación o riesgo de exclusión. 
Actividades: 

• Talleres ocupacionales.
• Formación básica y complementaria.
• Voluntariado social.
• Servicio de orientación, asesoramiento y acompañamiento socio-laboral.
• Actividades culturales y de ocio y tiempo libre.

1.4.3 ASOCIACIÓN JUVENIL EL PARQUE
Dirección: La Rebollada, nº 90. 33619.
Coordenadas:

Latitud: 43º 16' 6.362"
Longitud: 5º 47' 32.79"

Contacto: 628 200 162 / srasenav@gmail.com
Actividades:

• Organización de actividades y campeonatos deportivos.
• Encuentro BTT.
• Organización de las fiestas de la Rebollada.
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1.4.4 CLUB JUVENIL CAMÍN - ASOCIACIÓN PRO-DEFICIENTES
MENTALES DEL CAUDAL (ASPRODEM)
Dirección: Plaza del Carmen, s/n. 33600. La Villa.
Contacto: 985 452 972 / 661 821 407 / asprocamin@hotmail.com
Finalidad: Asociación que busca potenciar en la comunidad, una plena integración de jóvenes
con discapacidad intelectual, una vez finalizada su etapa educativa, a través de su proyección
laboral.
Servicios / Actividades:

• Formación especial (cuero / informática).
• Formación habilidades para la comunicación y la socialización.
• Actividades del ocio y tiempo libre.
• Talleres - Manualidades.
• Salidas - Excursiones.
• Actividades deportivas - adaptadas.
• Cursillos natación.
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1.4.5 ASOCIACIÓN SOCIOCULTURAL AFAYAIVOS
Dirección: c/ Luarca, nº 8, bajo exterior izquierda. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15' 19.237"
Longitud: 5º 46' 49.44"

Contacto: 655 783 192 / 696 142 364 / ascafayaivos@hotmail.com
Actividades: 

• Talleres infantiles.
• Gymkana - Juegos infantiles.
• Dinamización lúdico infantil.

1.4.6 HOGAR FUNCIONAL DE DÍA “KIRIKÚ”. FUNDACIÓN SILOÉ
Dirección: c/ Jerónimo Ibrán, nº 20, 1º. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15’ 6.198” 
Longitud: 5º 46’ 22.568”

Contacto: 984 180 687 / kiriku@fundacionsiloe.org 
Web: www.fundacionsiloe.org
Servicios: Destinada a menores de ambos sexos, con edades comprendidas entre los 4 y 17
años derivados por el Instituto Asturiano de Atención Social a la Infancia, Familias y
Adolescencia.
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1.5. Medio Ambiente y Animales

1.5.1 ASOCIACIÓN MICOLÓGICA LA PARDINA
Dirección: c/ Vega 32, Bajo. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14' 52.923"
Longitud: 5º 46' 24.908"

Contacto: 985 460 703 / info@lapardina.com
Web: www.lapardina.com
Actividades:

• Rutas de senderismo.
• Recogida de setas.
• Exposiciones.
• Charlas.
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1.5.2 ASOCIACIÓN CULTURAL AMIGOS DE LA CAMELIA
Dirección: Linares s/n, 33610. Turón.
Coordenadas:

Latitud: 43° 13' 0.386"
Longitud: 5º 45' 1.357"

Contacto: 678 187 574 / xuancar49@yahoo.es
Web: amigos de la camelia.blogspot.com
Actividades:

• Organización de viajes con objetivo botánico.
• Talleres.
• Organización de la exposición nacional de la Camelia.
• Entrega del premio internacional "La Camelia de Oro".
• Realización de encuentros con otros grupos de similar inquietud.

1.5.3 ASOCIACIÓN PROTECTORA DE ANIMALES EL TRASGU
Dirección: Escombrera La Morgao.
Contacto: 635 500 410 (de 11 a 18 horas)

asociacioneltrasgu@hotmail.com
Web: www.asociacioneltrasgu.com
Servicios / Actividades:

• Terapia con animales.
• “Por nuestra salud.¡Paséame!”. Proyecto pasea con los perros de la protectora.
• Gestión albergue municipal de animales.
• Recuperación y socialización de aquellos que lo requieren.
• Gestión de adopciones.
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1.5.4 ECOHUERTO VALLE DE TURÓN
Dirección: La Llera, s/n. 33610. Turón.
Coordenadas:

Latitud: 43º 13'21.539"
Longitud: 5º 47' 45.666"

Contacto: 677 448 013 / ecohuertovalleturon@hotmail.com
Web: ecohuertovalleturon.es
Actividades:

• Organización de huertos escolares.
• Agricultura y consumo de productos ecológicos.
• Recuperación del medio rural.
• Control de plagas con métodos naturales.

1.5.5 ASOCIACIÓN “EL MAERAL”
Contacto: 699 742 025
Finalidad: Revitalizar el potencial endógeno de las zonas rurales, en
especial sus recursos naturales y de cultura de la tierra. Además de fomentar el mercado local, 
los canales cortos de comercialización y la promoción de los productos locales.
Actividades:

• Creación de un banco de tierras para la recuperación agro.forestal sostenible.
• Recuperación y fomento de la selvicultura eficiente y sostenible para la creación de

montes y bosuqes multifuncionales.
• Dinamización, apoyo y asesoramiento de iniciativas socio-ambientales y educativas

relacionadas.
• Facilitar y estimular la creación de autoempleo y “empleo verde”..
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1.5.6 ASOCIACIÓN CULTURAL CABALLAR LA MATINÁ
Contacto: 606 161 775
Finalidad: Agrupación para realizar salidas a caballo, compartir
inquietudes sobre el mundo ecuestre y difundirlo.
Actividades: 

• Ruta ecuestre día de San Juan.
• Concurso exposición caballos de montura.
• Salidas a caballo regionales y nacionales.
• Proyecto de acercamiento del mundo ecuestre, a niños y niñas del municipio

de Mieres (en construcción).
• Colaboración con otras entidades y/o asociaciones.

1.5.5 FUNDACIÓN ASTURIANA DE LA ENERGÍA (FAEN)
Dirección: c/ Fray Paulino, s/n. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14’ 34.307”
Longitud: 5º 46’ 26.562”

Contacto: 985 467 180 / faen@faen.es
Web: www.faen.es
Servicios / Actividades:

• Gestión y programas de cooperación.
• Certificación de eficiencia energética de edificios.
• Asesoramiento energético.
• Actividades de difusión.
• Formación.
• Proyectos I+D+I.
• Colaboración / Participación con otras entidades y/o organizaciones.
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1.6. Mujer e Igualdad

1.6.1 AMAS DE CASA DE MIERES
Dirección: Hotel de Asociaciones. c/ Valeriano Miranda, nº 9, 3º B. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14' 57.7"
Longitud: 5º 46' 34.021"

Contacto: 626 294 607 / blancalobo@hotmail.com
Actividades:

• Reivindicación de los derechos de las Amas de Casa.
• Comidas.
• Actividades para las socias.

1.6.2 ASOCIACIÓN LAS GOLONDRINAS DE MIERES
Dirección: Hotel de Asociaciones. c/ Valeriano Miranda, nº 9. 33600. Mieres.
Local Social: Casa de encuentros de la Mujer. c/ Jerónimo Ibrán, nº 19 Bajo. 33600. Mieres
Coordenadas:

Latitud: 43º 14’ 57.7”
Longitud: 5º 46’ 34.021”

Contacto: 658 172 779
Servicios / Actividades:

• Información, asesoramiento y acompañamiento a mujeres inmigrantes.
• Ropero comunitario.
• Taller de costura.
• Colaboración con otras entidades y/o asociaciones. Red de voluntariado Área VII.
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1.6.3 GRUPO DE MUJERES LES CAMES SIN FACER
Contacto: 616 045 486
Finalidad / Actividad: Agrupación de mujeres que realizan tertulias de temática feminista y
otros temas de interés, además de prestarse apoyo mutuo y estar abiertas a participar en activi-
dades de participación comunitaria.

1.6.4 AMAMANTAR
Dirección: Casa de Encuentros de la Mujer.

c/ Jerónimo Ibrán, 19 Bajo. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15’ 4.44” 
Longitud: 5º 46’ 23.378”

Contacto: 647 801 030 / amamantarasturias@hotmail.com 
Web: www.amamantarasturias.org
Finalidad: Esta asociación la componen madres que dan o han dado el pecho a sus hijos/as,
cuya principal inquietud es compartir su experiencia con otras familias, escucharlas y ayudarlas
en aquellas dificultades en las que la formación y la experiencia de la que se dispone sean úti-
les.
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1.7 Sociales

1.7.1 CARITAS ARCIPRESTAL DEL CAUDAL
Dirección: c/ Ramón y Cajal, 32, Bajo. 33600. Mieres. 
Coordenadas:

Latitud: 43º 14’47.741” 
Longitud: 5º 46’ 20.243”

Contacto: 985 465 253 / arciprestrazgo.caudal@caritas.es
Web: www.caritas.es
Servicios / Actividades:

• Intervención social.
• Voluntariado.
• Proyecto Cascayu.
• Programa de exclusión.
• Apoyo a la infancia y la adolescencia en riesgo.
• Información y orientación para el empleo.
• Ropero.
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1.7.2 ASOCIACIÓN BUENOS AMIGOS.
CENTRO DE REHABILITACIÓN EN DROGODEPENDENCIAS R.E.D.
Dirección: c/ Manuel Llaneza, nº 25, 3º. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15’ 0.722”
Longitud: 5º 46’ 31.112”

Contacto: 985 468 416 / centrodediaamigos@hotmail.com
Web: www.asociacionbuenosamigos.es
Finalidad: El Centro Terapéutico R.E.D. desarrolla su actividad de forma semi-residencial a través
de un centro ubicado en el casco urbano de Mieres. El servicio es destinado a personas con adic-
ciones de todo tipo, personas drogodependientes en situación de exclusión social, personas a tra-
tamiento sustitutivo con metasedin, a tratamiento con coadyuvantes (Colme/Antabús) y familias.
Desarrolla un plan de intervención desde un enfoque bio-psico-social, educativo e integrador.
La actividad se desarrolla de lunes a viernes, de 9 de la mañana a 6 de la tarde, de forma inin-
terrumpida, además se organizan actividades los fines de semana de forma quincenal, dirigidas
a actividad de ocio y tiempo libre saludables y normalizadas.

1.7.3 ASOCIACIÓN MIERENSE DE LA COCINA SOLIDARIA. AMICOS
Dirección: c/ Clara Campoamor, nº 8, Bajo. 33600. Mieres.
Coordenadas: 

Latitud: 43º 14’ 50.426” 
Longitud: 5º 46’ 33.518”

Contacto: 985 453 828 / info@amicos-mieres.org
Web: www.amicos-mieres.org 
Finalidad: Asociación no lucrativa que lucha contra la pobreza y la exclusión social en el muni-
cipio de Mieres, proporcionando alimentación saludable.
Actividades: Comedor solidario.
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1.7.4 CENTRO VOLUNTARIADO CAUDAL
Dirección: c/ Ramón y Cajal, nº 8. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14’ 53.284”
Longitud: 5º 46’ 19.22”

Contacto: 985 464 000 / voluntariadoarea7@cruzroja.es
Web: www.voluntastur.org / www.centrodevoluntariadoarea7.org 
Actividades:

• Organización de actividades para las asociaciones del concejo

1.7.5 CRUZ ROJA ESPAÑOLA. MIERES
Dirección: c/ Ramón y Cajal. 33600. Mieres. 
Coordenadas: 

Latitud: 43º 14’ 53.284”
Longitud: 5º46’ 19.22”

Contacto: 985 466 000 / mieres@cruzroja.es
Servicios / Actividades:

• Paseos saludables.
• Promoción y educación para la salud.
• Prevención del consumo de drogas.
• Teleasistencia.
• Ayuda en situaciones de vulnerabilidad social.
• Socorros y emergencias.
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1.7.6 FUNDACIÓN C.E.S.P.A. - PROYECTO HOMBRE
Dirección: c/ Jerónimo Ibrán, nº 31. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15’ 8.247”
Longitud: 5º 46’ 22.641”

Contacto: 985 450 888 / phmieres@telecable.es
Web: www.proyectohombre.org
Finalidad: Fundación CESPA, Proyecto Hombre centra sus esfuerzos en la puesta en marcha de
acciones para ayudar a las personas con problemas relacionados con el abuso de las drogas,
poniendo en marcha programas de prevención, tratamiento e incorporación social.
Bajo una perspectiva humanística de respeto a los valores universales que defienden la dignidad
y el derecho de todas las personas a una vida saludable y autónoma. Siempre teniendo presente
el modelo de intervención biopsicosocial.
En Mieres centra su actividad en el Centro terapéutico de día.
Servicios:

• Orientación y asesoramiento a instituciones, entidades y profesionales en cuestiones rela-
cionadas con las drogas y las drogodependencias.

• Formación dirigida a profesionales y/o personas interesadas en este ámbito.
• Diseño, implementación y evaluación de actuaciones y programas preventivos.
• Diseño de planes de prevención de drogodependencias para emresas.
• Diferentes programas y recursos que van desde intervenciones con el objetivo de abstinen-

cia hasta la reducción de daños.
• Planes personalizados de incorporación sociolaboral.
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2.5.4 ASOCIACIÓN EVANGÉLICA MANOS EXTENDIDAS:
CASA DE ACOGIDA
Dirección: Carretera General, nº 16. 33683. Figaredo.
Contacto: 985 426 217 / 606 177 744 / manosextendidas@hotmail.com
Web: www.manoextendidas.net
Actividades / Servicios:

• Español.
• Inglés.
• Informática.
• Cocina.
• Peluquería.
• Cuidado de ancianos/as.
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1.8 Vecinales

1.8.1 ASOCIACIÓN VECINAL EL CASTAÑEU
Dirección: El Cuitu, s/n. 33610. Turón. 
Contacto: 664 338 804
Actividades:

• Ruta de Mina Clavelina.

1.8.2 ASOCIACIÓN VECINAL EL CARMÍN
Dirección: Lago, nº 40. 33610. Turón. 
Coordenadas: 

Latitud: 43º 12’ 42.813” 
Longitud: 5º 43’ 49.355”

Contacto: 679 879 798
Actividades:

• Clases de baile.
• Organización de las Jornadas Gastronómicas de los Callos.
• Organización de Feria de Abril.
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1.8.3 ASOCIACIÓN VECINAL FALDA PICO POLIO
Dirección: Carcarosa, s/n, 33610. Turón.
Coordenadas:

Latitud: 43º 13' 20.01"
Longitud: 5º 42' 56.998"

Contacto: 616 219 266
Actividades:

• Zumba.
• Gimnasia de mantenimiento.

1.8.4 ASOCIACIÓN VECINAL DE FIGAREDO
Dirección: c/ General, s/n. 33683. Figaredo.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12’ 39.857”
Longitud: 5º 46’ 56.206” 

Contacto: 985 426 913 / 600 064 964
Actividades:

• Gimnasia de mantenimiento.
• Yoga.
• Sevillanas.
• Baile regional.
• Taller de patchwork.
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1.8.5 ASOCIACIÓN VECINAL LA ESPERANZA
Dirección: La Faidosa. 33650.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15’ 51.229” 
Longitud: 5º 48’ 1.022” 

Contacto: 616 736 383
Actividades:

• Cuidado y mantenimiento del entorno.
• Reunión-comida de las personas asociadas.

1.8.6 ASOCIACIÓN VECINAL LA PONTONA
Dirección: Baiña, nº 48. 33682.
Coordenadas:

Latitud: 43º 16’ 30.336”
Longitud: 5º 49’ 47.652”

Contacto: 670 309 358
Actividades:

• Sextaferia.
• Reunión-comida de las personas asociadas.
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1.8.7 ASOCIACIÓN VECINAL LES REGUERES
Dirección: Requejado, nº 1. 33618. La Fonda.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15’ 27. 537”
Longitud: 5º 47’ 14.282”

Contacto: 699 413 695
Actividades:

• Gimnasia.
• Lotería familiar.

1.8.8 ASOCIACIÓN VECINAL LLANDUELO
Dirección: Insierto. 33615.
Coordenadas:

Latitud: 43º 13’20.67” 
Longitud: 5º 48’17.179”

Contacto: 985 426 361 / guticlamar_83@hotmail.com
Actividades:

• Organización de la Fiesta de los Mártires.
• Organización de la Hoguera de San Juan.
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1.8.9 ASOCIACIÓN VECINAL MONTE POLIO 1
Dirección: Misiego, s/n, 33610, Turón.
Coordenadas:

Latitud: 43º 13' 15.4"
Longitud: 5º 44' 7.675"

Contacto: 622 624 907
Actividades:

• Comidas.
• Manualidades.
• Coloquios.

1.8.10 ASOCIACIÓN VECINAL POR UN VILLASTREMERI MEJOR
Dirección: Villaestremeri, nº 19. 33615.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12’ 43.776” 
Longitud: 5º 49’ 53.04”

Contacto: 626 205 344 / 985 426 088
Actividades:

• Ganadería autóctona.
• Siembra de escanda para autoconsumo.
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1.8.11 ASOCIACIÓN VECINAL RIOTURBIO 
Dirección: c/ G, Hogar del Productor. s/n, 33614.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15' 52.425"
Longitud: 5º 44' 20.717"

Contacto: 627 212 345 / avvreturbiu76@gmail.com
Actividades:

• Kick boxing.
• Gimnasio.
• Taichi.
• Informática.
• Talleres ocupacionales.

1.8.12 ASOCIACIÓN VECINAL SAN FRANCISCO
Dirección: Barrio de San Francisco, s/n, bajo derecha. 33610. Turón.
Coordenadas: 

Latitud: 43º 12’ 28.479”
Longitud: 5º 44’ 22.187”

Contacto: 985 431 925 / 639 475 489
Actividades:

• Gimnasia.
• Risoterapia.
• Banco de alimentos.
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1.8.13 ASOCIACIÓN VECINAL DEL ALTO SANTO EMILIANO
Dirección: Santo Emiliano. 33614.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15’ 54.549”
Longitud: 5º 43’ 11.664”

Contacto: 600 076 149
Actividades

• Limpieza de caminos.
• Arreglo de desperfectos.
• Comida de socios/as.

1.8.14 ASOCIACIÓN VECINAL URBANIZACIÓN SANTA BÁRBARA
Dirección: Urbanización Santa Bárbara, nº 5, 1º derecha. 33610. Turón.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12’ 34.782” 
Longitud: 5º 44’ 49.983”

Contacto: 650 224 737
Actividades:

• Mantenimiento de la urbanización.

Guia Activos Saludables maquetacion.qxd  30/03/2016  19:41  PÆgina 66



67

1.8.15 ASOCIACIÓN VECINAL MURIAS
Dirección: Carretera General, nº 2, bajo, 5º. 33616. Murias.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14' 48.886"
Longitud: 5º 46' 45.447"

Contacto: 620 403 061 
Actividades:

• Día del socio/a comida - bollo.

1.8.16 ASOCIACIÓN VECINAL SANTA MARINA
Dirección: c/ Pablo Ruiz Picasso. La Placina. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15' 22.239"
Longitud: 5º 45' 35.772"

Contacto: 669 827 663
Actividades:

• Teatro.
• Excursiones.
• Tonada.
• Gimnasia de mantenimiento.
• Charlas, jornadas.
• Tai- Chi.
• Colaboración con otras entidades y/o asociaciones.
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1.8.17 ASOCIACIÓN VECINAL CRUZ DE MAYO
Dirección: LG/ La Barraca, nº 1. Polideportivo. 33612. Santa Cruz.
Coordenadas:

Latitud: 43º 11' 50.888"
Longitud: 5º 46' 40.678"

Contacto: 985 420 016 / 640 372 802 / curzdemayo05@hotmail.com
Actividades:

• Exposiciones y actos culturales.
• Organización de las fiestas patronales.
• Día del socio/a.
• Gestión del polideportivo municipal (Actividades punto 3.12).
• Bailes de salón.
• Sevillanas.

1.8.18 ASOCIACIÓN VECINAL EL CANDIL
Dirección: Plaza de La Iglesia, s/n. 33640. Ujo.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12' 16.381"
Longitud: 5º 47' 30.847"

Contacto: 664 754508 / avv.elcandil.ujo@gmail.com
Actividades:

• Gestión del polideportivo municipal (Actividades punto 3.13).
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1.8.19 ASOCIACIÓN VECINAL LA CHARCA
Dirección: c/ Gervasio Fernández, nº 21. 33650. Ablaña de Abajo.
Coordenadas:

Latitud: 43º 16' 9.358"
Longitud: 5º 48' 33.596"

Contacto: 646 054 961
Actividades:

• Aerobic.
• Encuentro-convivencias vecinales para San José.

1.8.20 ASOCIACIÓN VECINAL LA FUENTINA
Dirección: La Rebollada, nº 89. 33619.
Coordenadas:

Latitud: 43º 16' 7.338"
Longitud: 5º 47' 43.545"

Contacto: 636 507  067
Actividades:

• Espichas.
• Sextaferias.
• Recuperación de la romería.
• Excursiones.
• Senderismo.
• Campeonatos de actividades lúdicas. (parchís, etc.).
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1.8.21 ASOCIACIÓN VECINAL LA PEÑONA
Dirección: Cuarteles de San José, nº 26, bajo. 33640. San José. Turón.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12' 23.561"
Longitud: 5º 47' 21.767"

Contacto: 985 431 866
Actividades:

• Día del socio/a-Bollo.
• Organización de la hoguera de San Juan.

1.8.22 ASOCIACIÓN VECINAL LA VEGA
Dirección: c/ Puerto Pinos, s/n. 33600. Vega de Arriba.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14' 29.696"
Longitud: 5º 46' 43.753"

Contacto: 607 414 192 / 985 453 449 / asociaciondevecinoslavega@hotmail.com
Actividades:

• Día del socio/a-Bollo.
• Día de la niño/a.
• Excursiones.
• Concurso de tortillas.
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1.8.23 ASOCIACIÓN VECINAL LOS CUATRO PUEBLOS
Dirección: Sueros. 33818.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15' 39.327"
Longitud: 5º 47' 28.407"

Contacto: 616 292 992
Actividades:

• Día del Socio/a.
• Organización de las fiestas de Sueros.

1.8.24 ASOCIACIÓN VECINAL PAXUMAL
Dirección: Seana, nº 79. 33618.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15' 11.767"
Longitud: 5º 47' 19.306"

Contacto: 699 685 143 /asuntejedor@ya.com
Web: avvpaxumalsiana.blogspot.com.es
Actividades:

• Actividades solidarias
• Talleres
• Excursiones
• Concursos
• Xuntanza de hombres y mujeres
• Carnaval
• Sextaferia
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1.8.25 ASOCIACIÓN VECINAL SAN BLAS DE VILLANDIO
Dirección: Villandio, nº 23. 33610. Turón.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12' 32.084"
Longitud: 5º 41' 47.133"

Contacto: 696 484 185
Actividades:

• Sextaferia / Arreglos.
• Recuperación de las antiguas escuelas.

1.8.26 ASOCIACIÓN VECINAL VILLALEGRE
Dirección: c/ B, nº 2, bajo izquierda. 33616. Murias.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15' 22.239"
Longitud: 5º 45' 35.722"

Contacto: 985 464 73 / 620 403 061
Actividades:

• Organización de las fiestas.
• Día del bollo-socio/a.
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1.8.27 ASOCIACIÓN VECINAL EL BLOQUE DE RIBONO
Dirección: Ribono, nº 47. 33618.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14' 45.427"
Longitud: 5º 47' 11.211"

Contacto: 619 006 724
Actividades:

• Comida de la asociación.
• Sextaferia / Arreglos.

1.8.28 ASOCIACIÓN VECINAL EL FABAL
Dirección: Villamartín, nº 11. 33615. Valdecuna.
Coordenadas:

Latitud: 43º 13' 20.327"
Longitud: 5º 48' 3.395"

Contacto: 667 908 076
Actividades:

• Actividades para fechas destacadas.
• Recogida y reparto de juguetes.
• Recogida  de alimentos y otros enseres para las familias o personas desfavorecidas.
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1.8.29 ASOCIACIÓN VECINAL SANTIAGO DE RIBONO
Dirección: Ribono, nº 17. 33615. Valdecuna.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14' 45.427"
Longitud: 5º 47' 11.211"

Contacto: 667 908 076
Actividades:

• Gimnasia de mantenimiento.
• Actividades socio-lúdicas.

1.8.30 ASOCIACIÓN VECINAL LAS NIEVES
Dirección: Paxío, nº 1. Centro Cultural. 33618.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14' 23.347"
Longitud: 5º 47' 50.94"

Contacto: 679 102 830
Actividades:

• Gimnasia de mantenimiento.
• Actividades socio-recreativas.
• Clases de gaita.
• Talleres.
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1.8.31 FEDERACIÓN VECINAL DE MIERES
Dirección: C/ Valeriano Miranda. Hotel Municipal de Asociaciones, 1º Derecha. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14' 53.132"
Longitud: 5º 46' 34. 968"

Contacto: 699 007 445 / federacionmieres@gmail.com
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2. RECURSOS INSTITUCIONALES
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2. RECURSOS INSTITUCIONALES

2.1 Educativas Pág. 80

2.2 Municipales Pág. 92

2.3 Sanitarios Pág. 106

2.4 Seguridad Pág. 111

2.5 Sociales Pág. 113
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2.1 Educativas

2.1.1 C.P. LA PEREDA-ABLAÑA
Dirección: La Pereda. 33682. 
Coordenadas: 

Latitud: 43º 16’ 30.723”
Longitud: 5º 48’ 50.969”

Contacto: 985 446 155 / lapereda@educastur.princast.es

2.1.2 C.P. ANICETO SELA
Dirección: c/ Manuel Llaneza, s/n. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15’1.206”
Longitud: 5º 46’ 34.444”

Contacto: 985 464 978 / anicetos@educastur.princast.es
Actividades: 

Físicas

Fútbol sala

Batuka

Baloncesto

Natación

Mentales

Ajedrez

Inglés

Sociales

Teatro

Alimentación

Cocina

Otras

Dibujo y manuali-
dades

Informática
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2.1.3 COLEGIO LA SALLE
Dirección: c/ Doctor Julio Rodríguez Vigil, s/n. 33640.Ujo.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12’ 16.97”
Longitud: 5º 47’ 18.355”

Contacto: 985 420 803 / lasalle@educastur.princast.es
Actividades:

2.1.4 C.P. LAS VEGAS
Dirección: Las Vegas. 33683. Figaredo.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12’ 32.462”
Longitud: 5º 47’ 1.079”

Contacto: 985 427 023 / figaredo@educastur.princast.es

Físicas

Fútbol sala

Gimnasia rítmica

Tai-Jitsu

Atletismo

Ritmo y movimiento

Grupo de montaña

Baloncesto

Ballet

Guitarra

Música

Piano

Salle Joven

Guardería infantil

Otras
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2.1.5 C.P. LICEO MIERENSE
Dirección: c/ Manuel Llaneza, s/n. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14’ 59.01”
Longitud: 5º 46’ 27.778”

Contacto: 985 464 179 / liceomie@educastur.princast.es
Actividades:

Físicas

Karate

Ballet

Fútbol

Gimnasia rítmica

Baile moderno

Patinaje iniciación hockey

Baloncesto

Mentales

Inglés

Otras

Manualidades adultos

Pintura

Artesanía

Jumping clay

Guitarra

Guia Activos Saludables maquetacion.qxd  30/03/2016  19:41  PÆgina 82



83

2.1.6 C.P. MURIAS
Dirección: Murias s/n. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15’ 22.239”
Longitud: 5º 45’ 35.772”

Contacto: 985 467 654 / muriass@educastur.princast.es

2.1.7 C.P. PRAU-LLERÓN CLARÍN
Dirección: c/ Los Llerones, s/n. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 18’29.924”
Longitud: 5º 51’ 40.911”

Contacto: 985 461 860 / prauller@educastur.princast.es
Actividades:

Físicas

Karate

Baile moderno

Patinaje

Baile regional

Mix zumba

Mentales

Informática

Ajedrez

Animación a la lectura

Estudio

Trinity infantil

Diverenglish

Otras

Cine teatro

Canto y pandereta

Expresión musical

Manualidades

Grabado

Guia Activos Saludables maquetacion.qxd  30/03/2016  19:41  PÆgina 83



84

2.1.8 C.P. RIOTURBIO
Dirección: Plaza de la Iglesia, s/n. 33614. Rioturbio.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15’ 50.967”
Longitud: 5º 44’ 27.23”

Contacto: 985 444 136 / rioturbi@educastur.princast.es
Actividades:

Físicas

Taekwondo

Sevillanas

Baloncesto

Gimnasia rítmica

Baile regional

Cultura inglesa

Otros
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2.1.9 C.P. SANTA EULALIA
Dirección: Barrio Cortina, s/n. 33640. Ujo.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12’ 19.441”
Longitud: 5º 47’ 42.709”

Contacto: 985 420 724 / staeulal@educastur.princast.es
Actividades: 

2.1.10 C.P. SANTIAGO APÓSTOL
Dirección: c/ Numa Guilhou, nº 36. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15’ 11.247”
Longitud: 5º 46’ 33.037”

Contacto: 985 463 400 / santiago@educastur.princast.es
Web: web.educastur.princast.es/cp/santiago

Físicas

Baloncesto

Baile moderno

Mentales

Inglés

Alimentación

Pequechef

Otras

Jumping Clay
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2.1.11 COLEGIO SANTO DOMINGO DE GUZMÁN
Dirección: c/ Manuel Llaneza, nº 22. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15’1.079”
Longitud: 5º 46’28.092”

Contacto: 985 464 211
santodomingodeguzman@educastur.princast.es

Web: www.mieres.fesd.es/
Actividades:

Físicas

Fútbol

Baloncesto

Baile

Inglés

Alemán

Música

Mentales
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2.1.12 C.P. TEODORO CUESTA
Dirección: c/ Educardo Martínez Torner, s/n. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15’ 22.202”
Longitud: 5º 46’ 44.294”

Contacto: 985 461 298 / teodoroc@educastur.princast.es
Actividades:

Físicas

Baile moderno

Baloncesto

Zumba

Hábitos escolares

Otros
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2.1.13 C.P. VEGA DE GUCEO
Dirección: Vega de Guceo. 33610. Turón.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12’ 46.003”
Longitud: 5º 43’ 46.641”

Contacto: 985 430 396 / vegaguce@educastur.princast.es
Actividades: 

2.1.14 C.P. VILLAPENDI
Dirección: Villapendi, s/n. 33610. Turón.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12’ 36.984”
Longitud: 5º 44’6.022”

Contacto: 985 431 413 / villapen@educastur.princast.es

Físicas

Taekwondo

Patinaje

Baile moderno

Mentales

Inglés

Diverti-música

Tenemos mucho cuento

Otras

Artesanía
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2.1.15 COLEGIO CONCERTADO LASTRA
Dirección: c/ Clara Campoamor, s/n. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14’ 50.096”
Longitud: 5º 46’ 30.81”

Contacto: 985 464 792 / lastra@educastur.princast.es
Web: http://blog.educastur.es/academialastra/

2.1.16 C.P.E.E. SANTULLANO
Dirección: La Venta, s/n. 33611. Santullano.
Coordenadas:

Latitud: 43º 13’ 7.143”
Longitud: 5º 47’ 12.99”

Contacto: 985 427 411 / santulla@educastur.princast.es
Web: http://web.educastur.princast.es/cee/santulla/

2.1.17 I.E.S. BERNALDO QUIRÓS
Dirección: c/ Fray Paulino, La Villa, s/n. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14’ 39.268”
Longitud: 5º 46’ 27.717”

Contacto: 985 464 982 / bernaldo@educastur.princast.es
Web: http://www.ibq.es/

Físicas

Fútbol sala Taller de teatro

Otras
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2.1.18 I.E.S. EL BATÁN
Dirección: El Batán s/n. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15’ 29.25”
Longitud: 5º 46’ 44.381”

Contacto: 985 452 541 / batan@educastur.princast.es
Web: www.educastur.princast.es/ies/batan

2.1.19 I.E.S. SÁNCHEZ LASTRA
Dirección: c/ Reinerio García, s/n. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14’ 49.49”
Longitud: 5º 46’ 35.61”

Contacto: 985 466 261 / 985 461 624 / sanchezl@educastur.princast.es
Web: http://web.educastur.princast.es/ies/sanchezl/novedad/novedad.html

2.1.20 I.E.S. VALLE DE TURÓN
Dirección: Santa Marina, s/n. 33610. Turón.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12’ 29.601”
Longitud: 5º 45’ 13.343”

Contacto: 985 430 323 / turon@educastur.princast.es
Web: http://web.educastur.princast.es/ies/turon/joomla/
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2.1.21 ESCUELA DE 0 A 3 LES XANES
Dirección: c/ Numa Guilhou. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15’ 11.247”
Longitud: 5º 46’ 33.037”

Contacto: 985 453 702 / lesxanes@educastur.princast.es

NOTA: Todos los centros educativos cuentan con cancha polideportiva para la práctica de actividad físi-
ca por parte del alumnado.
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2.2 Municipales

2.2.1 ÁREA DE SALUD Y DROGODEPENDENCIAS
Dirección: c/ Vital Aza-Álvarez Buylla, 8 Bajo. 33600. Mieres.
Coordenadas: 

Latitud: 43º 14’ 53.045” 
Longitud: 5º 46’ 22.067”

Contacto: 985 466 111 / 985 466 262 (Extensión 117)
pmd@ayto-mieres.es

Finalidad: Esta área tiene como principal objetivo el fomento de la salud y la prevención de las
drogodependencias, comprendiendo las actividades relacionadas con el Plan Municipal sobre
Drogas, Ciudad Saludable y el Centro Terapéutico de Día.
Situándose en dos líneas básicas de actuación, la coordinación y la colaboración con otras enti-
dades asentadas en el municipio y la participación ciudadana en salud.
Servicios:

• Optimizar todos recursos existentes en el municipio para la mejora de la salud de las per-
sonas que lo habitan.

• Identificar y priorizar los problemas de salud y buscar alternativas de solución con la par-
ticipación de las distintas áreas y organismos implicados, tanto de índole municipal como
supramunicipal.

• Corresponder a las prioridades de las personas involucradas.
• Responder a las necesidades de la población del municipio.

92
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Actividades:
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Físicas

Conoce Mieres de
forma Saludable

Programa PAVSA (VIH/SIDA), junto a la Consejería de Sanidad

Educativas

Cine en la ense-
ñanza

Programas educa-
tivos

Mental

Por nuestra salud
¡paséame!

Terapia con ani-
males

Alimentación

Cultiva tu salud
en el ecohuerto

Otros

Día internaciona-
les, nacionales,...

Paciente activo
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2.2.2 CASA DE ENCUENTROS DE LA MUJER
Dirección: c/ Jerónimo Ibrán, nº 19, Bajo. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15’ 4.44”
Longitud: 5º 46’23.378”

Contacto: 984 182 906 
Finalidad: Es un servicio municipal cuyo objetivo fundamental es hacer efectivo el principio de
igualdad y oportunidades entre mujeres y hombres, proporcionando a las mujeres un espacio
físico donde realizar actividades promoviendo su participación social y dinamizando el movi-
miento asociativo femenino.
Servicios:

• Facilitar orientación sobre cualquier tema general o sobre temas de género, recursos,
tanto públicos como privados.

• Organizar actividades para mejorar las condiciones de vida de las mujeres y modificar su
posición en las relaciones de género: desarrollo del programa Tiempo Propio, charlas,
cursos, exposiciones, videoforums, encuentros,...

• Punto de documentación con libros, revistas, folletos, sobre temas de igualdad.
• Centro de reunión para propiciar el diálogo, la comunicación, la solidaridad y la participa-

ción entre las mujeres.
Horario: Lunes a viernes, de 9.00 a 14.00 horas y de 16.00 a 20.00 horas.
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2.2.3 CENTRO ASESOR DE LA MUJER 
Dirección: c/ Jerónimo Ibrán, nº 19, Bajo. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15’ 4.44”
Longitud: 5º 46’ 23.378”

Contacto: 985 463 953 / sonia@ayto-mieres.es
Finalidad: Es un servicio especializado de atención personalizada y gratuita que facilita asesora-
miento legal información y orientación para la adecuada defensa y ejercicio de los derechos de
las mujeres; realizando asimismo actuaciones judiciales y extrajudiciales de diversa índole: soli-
citud de ordenes de protección, solicitud y tramitación del beneficio de justicia gratuita.
Servicios: 

• Asesoramiento jurídico a mujeres en todos los ámbitos de derecho; así como cuando su
demanda tenga relación con cuestiones de discriminación por razón de sexo.

• Proporciona apoyo técnico en el desarrollo de políticas de igualdad de oportunidades
municipales.

• Colabora con la administración del Principado de Asturias y con el resto de recursos loca-
les en la coordinación y seguimiento de acciones de desarrollo de las políticas de igual-
dad de oportunidades y de prevención y sensibilización de la violencia de género.

• Asesora y sensibiliza a profesionales de distintos servicios y de la comunidad en materia
de igualdad de oportunidades y de violencia de género.

• Presta atención integral y asesoramiento especializado a mujeres víctimas de violencia de
género.

• Realiza el seguimiento de las órdenes de protección vigentes en el municipio, coordinan-
do a los distintos organismos que intervienen en los supuestos de violencia de género y
garantizando, en todo caso, una asistencia integral y especializada a las mujeres víctimas
de violencia de género.

• Apoyo al movimiento asociativo de mujeres, promoviendo la participación e incorporación
de las mujeres en asociaciones cuyo principal objetivo sea la igualdad de oportunidades.

Horario: Martes y jueves de 9.30 a 14.30 horas.
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2.2.4 AGENTE DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES
Dirección: c/ Jerónimo Ibrán, 19, Bajo. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15’ 4.44” 
Longitud: 5º 46’23.378”

Contacto: 985 451 241 / inmaigualdad@ayto-mieres.es
Finalidad: Es un servicio que proporciona asesoramiento técnico a la Corporación Local para lle-
var a cabo las prácticas de igualdad de oportunidades. Además informa a las mujeres sobre los
recursos existentes en el territorio, especialmente en materia de empleo y formación.
Servicios:

• Diseñar, desarrollar y evaluar planes de igualdad y acciones positivas, en coordinación
con todos los agentes y organismos implicados.

• Elaborar propuestas en materia de empleo y formación adecuadas a la realidad del ámbito.
• Facilitar información  orientación personalizada a las mujeres sobre formación y empleo, así

como orientación y seguimiento a las iniciativas de autoempleo de mujeres emprendedoras.
• Dinamizar e impulsar el asociacionismo de mujeres.
• Asesorar y sensibilizar a profesionales de los diferentes departamentos de la administra-

ción local y otros servicios de la comunidad, con la finalidad de facilitar a inclusión de la
perspectiva de género, en el desarrollo de acciones dirigidas a toda la población.

• Colaborar con la Administración del Principado de Asturias y los centros asesores de la
mujer en la coordinación  seguimiento de las acciones.

Horario de atención: Lunes y jueves de 9.30 a 14.30 horas.
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2.2.5 CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES DE MIERES
Direcciones: Antigua Estación del Vasco, c/ Manuel Llaneza s/n. 33600.

c/ Vital Aza-Álvarez Buylla, nº 8 Bajo. 33600. Mieres.
Coordenadas Antigua Estación del Vasco:

Latitud: 43º 15’ 0.243”
Longitud: 5º 46’ 39.066”

Coordenadas centro Vital Aza-Álvarez Buylla:
Latitud: 43º 14’ 53.045”
Longitud: 5º 46’ 22.067”

Contacto: 985 464 974 / 985 464 889 / 985 461 262 / cmss@ayto-mieres.es

2.2.6 CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES DE FIGAREDO
Dirección: Carretera General s/n. Edificio Hogar del Pensionista 1ª planta. 33683. Figaredo.
Coordenadas: 

Latitud: 43º 12’ 50.687”
Longitud: 5º 47’ 2.784”

Contacto: 985 427 772 / cmss@ayto-mieres.es
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2.2.7 OFICINA JÓVEN DE MIERES
Dirección: Casa de Cultura “Teodoro Cuesta”, nº 8, 2ª planta, c/ Manuel Llaneza. 33600. Mieres.
Coordenadas: 

Latitud: 43º 15’ 1.013” 
Longitud: 5º 46’ 22.689”

Contacto: 985 452 745
oij@ayto-mieres.es

Finalidad: Desde este servicio se ofrece asesoramiento e información a la población juvenil y a
aquellas personas relacionadas con este colectivo. Se organizan actividades de ocio y tiempo
libre y de interés para jóvenes. Además se realizan diversas gestiones como los carnet ISIC,
REAS y TEACHER y la facilitación de la inscripción en el programa de empleo “Garantía
Juvenil”.

2.2.8 CASA DE LA MÚSICA
Dirección: c/ Escuela de Capataces, 41. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15’10.229”
Longitud: 5º 46’ 28.88”

Contacto: 984 180 579 / conservatorio@ayto-mieres.es
Web: casadelamusica.ayto-mieres.es
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2.2.9 OFICINA DEL DEPARTAMENTO DE MEDIO RURAL
Dirección: Casa de Cultura “Teodoro Cuesta”, nº 8, 2ª planta. c/ Manuel Llaneza. 33600 Mieres.
Coordenadas: 

Latitud: 43º 15’ 1.013” 
Longitud: 5º 46’ 22.689”

Contacto: 985 468 431 / 985 452 056 / mediorural@ayto-mieres.es
Horario: Lunes y Viernes de 8:30 a 11 horas. En los meses de abril, mayo y junio, la atención 
es todos los días de la semana en horario completo.
Servicios:

• Trámites previos a la obtención del Código de Explotación Agraria.
• Asesoramiento en el catastro municipal de rústica.
• Altas y bajas de ganado bovino.
• Comprobación de censos de animales bovinos, equinos, ovinos y caprinos.
• Tramitación de los expedientes que genera la aprehensión de animales mostrencos (ani-

males que deambulan por la vía pública cuyo dueño no es conocido), con destino final al
Matadero para su destrucción o cesión a persona interesada.

• Colaboración con las fuerzas de seguridad del estado en la localización de los propieta-
rios de animales errantes con identificación (bovinos, equinos, ovinos y caprinos).

• Expedición de las autorizaciones para el sacrificio de cerdos cuyo destino sea el consumo
familiar.

• Expedición de Licencias para la tenencia de animales potencialmente peligrosos.
• Registro censal de animales potencialmente peligrosos.
• Organización de la campaña de saneamiento ganadero en colaboración con la Consejería

de Agroganadería y Recursos Autóctonos.
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• Expedición de las autorizaciones de enterramiento de animales muertos en el Puerto de
Pinos.

• Tramitación del expediente anual de la captación de aguas para consumo doméstico y de
los vertidos de aguas residuales del Puerto de Pinos (Confederación Hidrográfica del
Duero).

• Confección del censo anual de reses con destino al Puerto de Pinos.
• Tramitación de las Licencias de Pastos del Puerto de Pinos y de las ayudas agroambientales.
• Liquidación de las vacadas con destino al Puerto de Pinos.
• Censo Caballar con destino al puerto de Pinos.
• Fiesta en el Puerto de Pinos.
• Tramitación de toda la documentación sanitaria de entrada de las reses al Puerto de

Pinos para su remisión a la Sección Agraria Comarcal de Villablino.
• Liquidación de vacadas y caballerías con destino al Monte de Polio.
• Organización del Certamen del Caballo de Silla “Montaña Central”.
• Organización en colaboración con ASEAVA y ASEAMO (Asociaciones de criadores de

reses de la raza Asturiana de los Valles y de la Montaña) de la Muestra y Subasta
Nacional de Animales de Libro Genealógico.
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2.2.10 OFICINA MUNICIPAL DE CONTROL DE MEDIOAMBIENTE
Dirección: c/ Manuel Llaneza, nº 25, 4º Izq. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15’ 0.722”
Longitud: 5º 46’ 31.112”

Contacto: 985 452 916 / laboratorio@ayto-mieres.es
Horario: Previa cita, lunes a viernes de 9 a 14 horas.
Servicios:

• Control de calidad del agua de consumo humano.
• Control y seguimiento de la contaminación atmosférica de Mieres.
• Autorizaciones de vertidos de aguas residuales industriales a los sistemas de saneamiento

municipales.
• Tramitación de denuncias relacionadas con vertidos industriales, emisiones contaminan-

tes a la atmósfera, contaminación de suelos, malos olores, etc.
• Emisión de informes medioambientales para concesión de licencias de actividad y apertu-

ra de instalaciones industriales y establecimientos.
• Emisión de todo tipo e informes relacionados con temas medioambientales.
• Agenda 21.
• Información ambiental y Atención al público.
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2.2.11 OFICINA MUNICIPAL DE INFORMACIÓN AL CONSUMIDOR/A. OMIC
Dirección: Casa de Cultura “Teodoro Cuesta”, nº 8, 2ª planta. c/ Manuel Llaneza. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15’ 0.826”
Longitud: 5º 46’ 22.645”

Contacto: 985 452 056 / omic@ayto-mieres.es
Actividades: 

• Información, ayuda, orientación y asesoramiento a consumidores/as y usuarios/as para el
eficaz ejercicio de sus derechos.

• Recepción, registro y acuse de recibo de quejas, reclamaciones y denuncias, y su remi-
sión a las entidades y órganos administrativos componentes para su resolución.

• Fomento y divulgación del sistema arbitral de consumo y sistema de resolución voluntaria
de reclamaciones.

• Educación y formación individual y colectiva de consumidores/as y usuarios/as mediante
informaciones puntales, cursos específicos actuaciones en medios de comunicación y
cualesquiera otros de naturaleza análoga, dirigidas especialmente a colectivos de necesi-
dad o de uso generalizado.

• Atención, defensa y protección de consumidores/as y usuarios/as de acuerdo con las leyes.
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2.2.12 PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTES
Dirección: c/ Oñón, s/n. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15’ 19.78”
Longitud: 5º 46’ 29.622”

Contacto: 985 451 021 / patronato@ayto-mieres.es

2.2.13 CASA CULTURA “TEODORO CUESTA”
Dirección: c/ Manuel Llaneza, nº 8. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15’1.039”
Longitud: 5º 46’22.766”

Contacto: 985 450 666 / 985 456 292 / cultura@ayto-mieres.es
Actividades:

Culturales

Biblioteca Exposiciones Charlas y conferencias
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2.2.14 BIBLIOTECA PÚBLICA VITAL-AZA
Dirección: c/ Manuel Llaneza, nº 8. 33600. Mieres. 
Coordenadas:

Latitud: 43º 15’1.039”
Longitud: 5º 46’22.766”

Contacto: 985 456 294 / biblioteca@ayto-mieres.es
Actividades:

2.2.15 BIBLIOTECA DE SANTA CRUZ
Dirección: Polideportivo. 33612. Santa Cruz.
Coordenadas:

Latitud: 43º 11’ 41.946”
Longitud: 5º 46’ 34.537”

Contacto: 985 420 059 / bibliocruz@ayto-mieres.es

Culturales

Biblioteatro

Cuentacuentos

Talleres

Préstamo de libros, comics, DVDs,…
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2.2.16 BIBLIOTECA DE UJO
Dirección: c/ Doctor Rodríguez Vigil s/n. 33640. Ujo.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12’ 1.764”
Longitud: 5º 47’ 30.084”

Contacto: 985 422 109 / biblioujo@ayto-mieres.es

2.2.17 AULA DE INTERPRETACIÓN POZU ESPINOS
Dirección: San Andrés, s/n. Turón. 33610. Mieres.
Coordenadas: 

Latitud: 43º 12’ 48.862”
Longitud:5º 42’ 36.527”

Contacto: 985 422 185 / info@pozuespinos.com
Web: www.territorio-museo.com/lang/es/103-centro-de-espinos-información-general
Horarios: Visitas para grupos. Imprescindible reserva previa.
Actividades: Visitas guiadas por los recursos histórico y turísticos del concejo.

2.2.18 CENTRO DE INTERPRETACIÓN DEL POBLADO MINERO DE BUSTIELLO
Dirección: 33612. Bustiello.
Coordenadas:

Latitud: 43º 11’ 22.524”
Longitud: 5º 46’ 4.067”

Contacto: 985 422 185
Web: www.bustiello.com
Actividades:

• Visitas guiadas por los recursos histórico y turísticos del concejo
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2.3 Sanitarias

2.3.1 CENTRO MÉDICO LA CUADRIELLA
Dirección: Plaza de la Iglesia, s/n. 33610. Turón. 
Coordenadas:

Latitud: 43º 12’ 31.645” 
Longitud: 5º 45’ 4.96”

Contacto: 985 432 211 / gerencia.area7@sespa.es

2.3.2 CENTRO DE SALUD FIGAREDO
Dirección: Peñule, s/n, 33683. Figaredo.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12’ 35.343”
Longitud: 5º 46’ 36.755”

Contacto: 985 427 313 / gerencia.area7@sespa.es

2.3.3 CENTRO SALUD MIERES NORTE
Dirección: c/ Ramón Pérez de Ayala, nº 25. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15’ 12.397”
Longitud: 5º 46’ 41.043”

Contacto: 985 458 606 / 985 458 607 / gerencia.area7@sespa.es
Talleres: Paciente activo, deshabituación tabáquica, paseos saludables y alimentación,
personas cuidadoras.
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2.3.4 CENTRO SALUD MIERES SUR
Dirección: Plaza de los Sindicatos Mineros, nº 3. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14’ 43.923”
Longitud: 5º 46’ 29.963”

Contacto: 985 451 962 / 985 451 151 / gerencia.area7@sespa.es
Talleres: Paciente activo, deshabituación tabáquica, paseos saludables y alimentación,
personas cuidadoras.

2.3.5 CONSULTORIO MÉDICO DE ABLAÑA
Dirección: San Martiniego. 33682. Ablaña.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15’ 53.903”
Longitud: 5º 48’ 22.128”

Contacto: 985 451 962 gerencia.area7@sespa.es

2.3.6 CENTRO DE SALUD MENTAL
Dirección: c/ Martínez de Vega, nº 25. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14’ 52.871”
Longitud: 5º 46’ 30.394”

Contacto: 985 465 323 / gerencia.area7@sespa.es
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2.3.7 CONSULTORIO MÉDICO DE EL LAGO
Dirección: El Lago. 33610. Turón.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12’ 42.813”
Longitud: 5º 43’ 49.355”

Contacto: 985 432 211 / 985 432 390 / gerencia.area7@sespa.es
Talleres: Paciente activo, deshabituación tabáquica, paseos saludables y alimentación,
personas cuidadoras.

2.3.8 CONSULTORIO MÉDICO DE LA PEREDA
Dirección: 33682. La Pereda. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 16’ 37.163”
Longitud:5º 48’ 43.851”

Contacto: 985 451 962 / gerencia.area7@sespa.es

2.3.9 CONSULTORIO MÉDICO DE LA REBOLLADA
Dirección: c/ Las Piezas, 76. 33619. La Rebollada.
Coordenadas:

Latitud: 43º 16’ 5.817”
Longitud: 5º 47’ 33.131”

Contacto: 985 458 606 / gerencia.area7@sespa.es
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2.3.10 CONSULTORIO MÉDICO DE RIOTURBIO
Dirección: c/ E, 11. 3614. Rioturbio.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15’ 46.578”
Longitud: 5º 44’ 33.471”

Contacto: 985 458 607 / gerencia.area7@sespa.es

2.3.11 CONSULTORIO MÉDICO DE UJO
Dirección: Barrio La Vega, s/n. 33640. Ujo.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12’ 28.217”
Longitud: 5º 47’ 24.754”

Contacto: 985 421 113 / gerencia.area7@sespa.es

2.3.12 CONSULTORIO MÉDICO DE SANTA CRUZ DE MIERES
Dirección: Collanzo. 33612. Santa Cruz de Mieres. 
Coordenadas:

Latitud: 43º 11’ 46.789”
Longitud: 5º 46’ 56.096”

Contacto: 985 427 313 / gerencia.area7@sespa.es

2.3.13 CONSULTORIO MÉDICO DE SANTULLANO
Dirección: La Estación, 4. 33614. Santullano.
Coordenadas:

Latitud: 43º 13’ 18.341”
Longitud: 5º 47’ 9.419”

Contacto: 985 451 962 / gerencia.area7@sespa.es
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2.3.14 HOSPITAL ÁLVAREZ BUYLLA
Dirección: Murias s/n. 33616. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15’ 22.681”
Longitud: 5º 45’ 44.664”

Contacto: 985 458 500 / 985 458 501 / gerencia.area7@sespa.es

2.3.15 UTT MIERES (Unidad de Tratamiento de Toxicomanía)
Dirección: c/ Alfonso Camín, nº 33. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14’ 52.512”
Longitud: 5º 46’ 31.26”

Contacto: 985 453 342 / saludmental.mieres2@sespa.es
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2.4 Seguridad

2.4.1 BOMBEROS DE ASTURIAS. SEDE MIERES
Dirección: Polígono Vega de Arriba, 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14’ 15.094”
Longitud: 5º 46’ 40.763”

Contacto: 985 465 504 / pb.mieres@sepa.as

2.4.2 GUARDIA CIVIL
Dirección: c/ Alfonso Camín, nº 42. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14’ 53.32”
Longitud: 5º 46’ 33.85”

Contacto: 985 460 698 / o-pto-mieres@guardiacivil.org

2.4.3 POLICIA LOCAL
Dirección: Plaza Jardines del Ayuntamiento, s/n. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14’54.49”
Longitud: 5º 46’ 22.255”

Contacto: 985 456 744 / policialocal@ayto-mieres.es
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2.4.4 POLICIA NACIONAL
Dirección: c/ Valeriano Miranda, nº 39. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14’ 52.949”
Longitud: 5º 46’ 30.197”

Contacto: 985 456 633 / mieres.participacion@policia.es

2.4.5 PROTECCIÓN CIVIL MIERES
Dirección: Avenida del Camino, s/n. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 13’ 27.512”
Longitud: 5º 46’ 55.797”

Contacto: 684 611 069 / alertas_pcmieres@hotmail.com
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2.5 Sociales

2.5.1 CENTRO SOCIAL DE PERSONAS MAYORES TURÓN
Dirección: c/ La Salle, s/n 33610. Turón.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15’ 11.088”
Longitud: 5º 46’ 42.959”

Contacto: 985 431 851
Actividades/Servicios:

Físicas

Mantenimiento físico

Mentales

Mantenimiento cog-
nitivo

Culturales

Programas
culturales

Otras

Ocio recreativo

Voluntariado

Talleres

Introducción a la TIC

Intercambios genera-
cionales
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2.5.2 CENTRO DE DÍA DE PERSONAS MAYORES DEPENDIENTES
CON DETERIORO COGNITIVO
Dirección: c/ La Salle, s/n. 33610. Turón.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12’ 36.137”
Longitud: 5º 44’ 18.708”

Contacto: 985 431 851
Actividades/Servicios:

Mentales

Musicoterapia

Físicas

Terapia con animales

Otros

Manutención

Transporte

Asistencia en las actividades
de la vida diaria

Intervención terapéutica

Programas socio-recreativos

Intervención con familias

Intervención ambiental

Formación a cuidadores/as
profesionales

Guia Activos Saludables maquetacion.qxd  30/03/2016  19:41  PÆgina 114



115

2.5.3 CENTRO DE DÍA DE PERSONAS MAYORES DE TURÓN
Dirección: c/ La Salle, s/n. 33610. Turón.
Coordenadas: 

Latitud: 43º 12’ 36.137”
Longitud: 5º 44’ 18.708”

Contacto: 985 43 18 51 
Servicios / Actividades:

• Rehabilitación funcional y prevención caídas.
• Ludoterapia (bolos, juego de cartas, parchís,…).
• Psicoestimulación.
• Talleres ocupacionales (costura, ganchillo, lectura, conversación, manualidades,…).
• Relajación guiada.
• Terapia musical.
• Entrenamiento en actividades básicas de la vida diaria.
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2.5.4 CENTRO DE ATENCIÓN A PERSONAS MAYORES VALLE DEL CAUDAL
Dirección: c/ Doce de Octubre, s/n. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15’ 7.228”
Longitud: 5º 46’ 25.381”

Contacto: 985 450 149 / 985 450 055 / resivallecaudal@gmail.com
residenciavcaudal@ayto-mieres.org

Titularidad: Pública
Servicios / Actividades:

• Médico.
• Fisioterapeuta.
• Podólogo.
• ATS / DUE.
• Terapia ocupacional.
• Terapia física.
• Terapia animal.
• Cocina comedor.
• Cafetería.
• Peluquería.
• Servicio asistencial.
• Servicios lúdico - culturales.
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2.5.5 CENTRO DE DÍA Y HOGAR DEL PENSIONISTA MIERES DEL CAMINO
Dirección: c/ Escuela de Capataces, nº 41. 33600. Mieres.
Coordenadas: 

Latitud: 43º 15’ 10.229”
Longitud: 5º 46’ 28.88”

Contacto: 985 453 713
Web: www.centromieres.blogspot.com
Servicios / Actividades:

• Estimulación y mantenimiento psicofísicos.
• Ocio recreativo.
• Formación permanente.
• Apoyo a las familias.
• Voluntariado.
• Intercambio generacional.
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2.5.6 CENTRO DE ATENCIÓN A LA DEPENDENCIA PARA PERSONAS MAYORES
CON DISCAPACIDAD. FASAD
Dirección: Barrio La Felguera, s/n. 33610. Turón.
Contacto: 985 432 733 / centro.turon@fasad.org
Web: www.fasad.org

Físicas

Rehabilitación
funcional

Actividades físicas
en la naturaleza

Danzaterapia

Sociales

Actividades lúdi-
cas en el entorno
cercano

Habilidades socia-
les y comunica-
tivas

Alimentación

Ecohuerto

Mentales

Terapia / Memoria
de reminiscencias

Musicoterapia

Otras

Grabado

Imágen personal

Informática
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2.5.7 CENTRO TERAPÉUTICO DE DÍA. MIERES
Dirección: c/ Jerónimo Ibrán, nº 3. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15’ 8.247” 
Longitud: 5º 46’ 22.641”

Contacto: 985 450 888 / phmieres@telecable.es
Centro vinculado mediante convenio entre Ayuntamiento y Fundación CESPA - Proyecto Hombre.
Servicios:

• Programa de atención individualizada a personas derivadas de la UTT / Salud Mental del
Área Sanitaria VII.

• Régimen de media pensión de lunes a viernes.
• Administración y manejo de dosificaciones de sustitutivos opíacios, controles toxicológicos.
• Coordinación con los recursos comunitarios, públicos y privados de Mieres.
• Prevención en los ámbitos comunitarios, educativos, familiar y laboral.

2.5.8 UNIDAD DE ATENCIÓN INFANTIL TEMPRANA. AREA VII
Dirección: c/ Valeriano Miranda, s/n. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14’50.303” 
Longitud: 5º 46’ 35.041”

Contacto: 984 180 131 / uaitmieres@gmail.com
Servicios: Destinada a niños y niñas entre 0 y 3 años con algún problema en su desarrollo o
riesgo de padecerlos. Presta servicio de Estimulación, Fisioterapia, Psicomotricidad y Logopedia.
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3. RECURSOS DEPORTIVOS Y DE OCIO AL AIRE LIBRE
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3. RECURSOS DEPORTIVOS Y DE OCIO AL AIRE LIBRE

3.1 Instalaciones deportivas Pág. 124

3.2 Zonas deportivas al aire libre Pág. 133

3.2.1 Aparatos biosaludables Pág. 134

3.3 Zonas de juego infantil Pág. 136

3.4 Parques, jardines, plazas y zonas verdes Pág. 147

3.5 Áreas recreativas, paseso fluviales, sendas y otros Pág. 149
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3.1 Instalaciones deportivas

1. ÁREA DEPORTIVA CAMPUS DE MIERES
UNIVERSIDAD DE OVIEDO
Dirección: c/ Gonzalo Gutiérrez Quirós, s/n.33600. Mieres.
Titularidad: No municipal
Coordenadas:

Latitud: 43º 14’ 22.894”
Longitud: 5º 46’ 36.584” 

Contacto: 985 458 190 / deportesmieres@uniovi.es
Servicios: Pabellón polideportivo, gimnasio, sauna,
sala polivalente, pista de tenis (2),
pista de padel (4), campo de fútbol 7 y pista de footing.

2. ÁREA DEPORTIVA DE VEGA DE ARRIBA 
Dirección: Vega de Arriba, s/n. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 13’ 58.315”
Longitud: 5º 46’ 48.007”

Contacto: 985 466 111
Servicios: Bolera con boina (Cuatreada), zona de
escalada y pista de automodelismo.

2
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3. CAMPO DE FÚTBOL JOSÉ MANUEL FERNÁNDEZ FELGUEROSO
Dirección: La Felguera, 33610.Turón.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12’ 41.018”
Longitud: 5º 44’ 10.418”

Contacto: 985 431 203
Servicios: Campo de fútbol 11, campo de fútbol 8 (2).

4. CAMPO DE FÚTBOL LAS LLERAS - UJO
Dirección: Las Lleras s/n. 33640. Ujo.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12’ 18.358”
Longitud: 5º 47’ 25.095”

Servicios: Campo de fútbol 11, campo de fútbol 8 (2).

5. CAMPO DE FÚTBOL NUEVO BATÁN - MUNDIAL 82
Dirección: c/ Villaviciosa s/n, 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15’ 20.402”
Longitud: 5º 46’ 49.794”

Servicios: Campo de fútbol 11, campo de fútbol 8 (2).
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6. CIUDAD DEL TENIS
Dirección: Cabojal, 33683, Turón.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12’ 24.778”
Longitud: 5º 47’ 2.91”

Contacto: 616 771 666
Servicios: Pista polideportiva.

7. CLUB DEPORTIVO BÁSICO MANUEL LLANEZA
Dirección: c/ Escuela de Capataces, 18. 33600. Mieres.
Titularidad: No municipal
Coordenadas:

Latitud: 40º 42' 46.021"
Longitud: 74º 0' 21.388"

Contacto: 985 46 55 21 / info@cdmanuelllaneza.com
Web: www.cdmanuelllaneza.com
Servicios: Piscina, salas polivalentes (4), gimnasio, sauna, solariums y salón de belleza.
Actividades: Box-cross, cardio pick-punching, circuito tonificación, tai- jitsu, zumba, yoga,
fitness bike, Tai-Chi, hidrobic, katare, gimnasia 3ª Edad, full-contact-boxeo, total training,
gimnasia de mantenimiento, ballet, natación.

6
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8. ESTADIO MUNICIPAL HERMANOS ANTUÑA
Dirección: c/ Villaviciosa, 33600. Mieres
Coordenadas:

Latitud: 43º 15’ 20.402”
Longitud: 5º 46’ 49.794”

Contacto: 985 460 702 
Servicios: Pista de atletismo con tartán y batiente,
campo de fútbol de hierba artificial, fútbol 11.

9. PISCINAS DE PAXÍO
Dirección: Paxío. 33615.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12' 43. 705"
Longitud: 5º 43' 52.822"

Servicios: Dos vasos de piscina al aire libre.
Horario: Apertura en temporada estival.

10. PISCINA MUNICIPAL DE TURÓN
Dirección: El Lago. 33610. Turón.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12' 43.705"
Longitud: 5º 43' 52.822"

Contacto: 609 361 567 (A. Mejoras del Valle Turón)
Servicios: Dos vasos de piscina al aire libre. 
Horario: Apertura en temporada estival. 10

8

9
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11. PISCINA MUNICIPAL DE VEGA DE ARRIBA
Dirección: c/ Sócrates Quintana, s/n 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14’ 21.543
Longitud: 5º 46’ 40.901”

Contacto: 984 183 356 / piscina@ayto-mieres.es
Servicios: Sauna, sala de musculación, salas
polivalentes (4), piscinas (2) (*una exterior de
chapoteo abierta durante el periodo estival).

12. POLIDEPORTIVO DE SANTA CRUZ
Dirección: La Barraca. 33612. Santa Cruz.
Coordenadas:

Latitud: 43º 11’ 50.888”
Longitud: 5º 46’ 40.678”

Contacto: 985 420 016
cruzdemayo05@hotmail.com
(A. VV. Cruz de Mayo)

Servicios: Pista polideportiva, sala polivalente,
alquiler de instalaciones.
Actividades: Fútbol sala (femenino y masculino), baloncesto, balonmano,
zumba, aerobic, batuka, spining, gimnasia de mantenimiento.

11

12
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13. POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE UJO
Dirección: Las Vegas. 33640. Ujo.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12’ 31.802”
Longitud: 5º 47’ 25.638”

Contacto: 985 420 941
avvelcandil.ujo@hotmail.com
(A. VV. El Candil)

Servicios: Pista polideportiva, tatami, sala de
musculación, salas polivalentes (2).
Actividades: Fútbol sala, baloncesto, patinaje,
tenis, kick boxing, taijitsu, karate, aerobic, zumba,
pilates, gimnasia de mantenimiento.

14. POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE FIGAREDO
Dirección: Avarero, s/n. 33683. Figaredo.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12' 39.857"
Longitud: 5º 46' 56.206"

Contacto: 985 426 260
Servicios: Pista polideportiva.
Actividades: Fútbol, gimnasia rítmica.

13

14
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15. POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE OÑÓN 
Dirección: c/ Oñón, s/n. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15’ 15.975”
Longitud: 5º 46’ 26.023”

Contacto: 985 451 021
Servicios: Pista polideportiva, sala de musculación,
salas polivalentes (2), saunas (2), tatami.
Actividades: Baloncesto, full contact, fútbol,
gimnasia de mantenimiento, baile hawaiano,
judo, pilates, step, baile taitiano, yoga, zumba, zumba juvenil.

16. POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE RIOTURBIO
Dirección: El Retroceso. 33614. Rioturbio. 
Coordenadas:

Latitud: 43º 15’42.253”
Longitud: 5º 44’ 34.823”

Contacto: 985 444 125
Servicios: Pista polideportiva, alquiler de instalaciones.
Actividades: Baloncesto.

15
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17. POLIDEPORTIVO MUNICIPAL 
MIERES SUR
Dirección: Los Llerones, Vega de Arriba, s/n.

33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14’ 39.959”
Longitud: 5º 46’ 45.009”

Contacto: 985 452 458
Servicios: Pista polideportiva, sala polivalente y
pistas de tenis (4).
Actividades: Aeróbic, balonmano, esgrima,
fútbol, gimnasia de mantenimiento, gimnasia rítmica,
pilates, tenis, zumba.

18. POLIDEPORTIVO MUNICIPAL VALLE DE TURÓN
Dirección: El Parque, s/n. 33610. Turón.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12’ 33.103”
Longitud: 5º 44’ 35.262”

Contacto: 985 431 936
Servicios: Pista polideportiva, sauna, sala de
musculación, sala polivalente y alquiler de
instalaciones.
Actividades: Balonmano, gimnasia de
mantenimiento, zumba.

17

18
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19. POLIDEPORTIVO VISIOLA ROLLÁN
Dirección: c/ Villaviciosa. 33600. Mieres.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15’ 27.78”
Longitud: 5º 46’ 48.681”

Contacto: 985 461 321
Servicios: Pista polideportiva.

19
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3.2 Zonas deportivas al aire libre

Mieres del Camino:
1. Pista de baloncesto en la c/ Severo Ochoa.
2. Pista polideportiva y mesa de ping-pong en la c/ Degaña.
3. Pistas polideportivas en la urbanización Vega de Arriba (2).

Resto del municipio:
4. Pista polideportiva en Baiña.
5. Pista polideportiva en Cenera.
6. Pista polideportiva en La Rebollada.
7. Pista polideportiva en Murias.
8. Pista polideportiva en Nuevo Santullano.
9. Pista polideportiva en Santa Cruz.
10. Pista polideportiva en Santullano.
11. Pista polideportiva en Sueros.
12. Pista polideportiva en Ujo.
13. Pistas polideportivas en Turón.

13.1. Barrio San Francisco.
13.2. Urbiés.
13.3. Villabazal.

1
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3.2.1 Aparatos biosaludables

1. APARATOS BIOSALUDABLES EN MIERES
Ubicación: c/ Degaña.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15’ 13.718” 
Longitud: 5º 46’ 34.373

2. APARATOS BIOSALUDABLES EN SANTA CRUZ
Ubicación: Barrio de San Salvador
Coordenadas:

Latitud: 43º 11' 51.188"
Longitud: 5º 46' 50.361"

3. APARATOS BIOSALUDABLES EN TURÓN
3.1 Ubicación: Barrio de San Francisco, frente a FUCOMI. 
Coordenadas: 

Latitud: 43º 12’ 32.083”
Longitud: 5º 44’ 18.673”

3.2 Ubicación: Frente a polideportivo Valle de Turón. 
Coordenadas: 

Latitud: 43º 15’42.253”
Longitud: 5º 44’ 34.823”

1

3
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4. APARATOS BIOSALUDABLES EN UJO
Ubicación: En el paseo del río.
Coordenadas: 

Latitud: 43º 12’ 24.207” 
Longitud: 5º 47’ 19.78”
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3.3 Zonas de juego infantil

Mieres del Camino:

1. ZONA DE JUEGOS INFANTILES EN EL
ANTIGUO CUARTEL DE LA GUARDIA CIVIL
Ubicación: C/ Siero.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15' 413.829"
Longitud: 5º 46' 50.081"

2. ZONA DE JUEGOS INFANTILES EN EL
BARRIO DE SAN PEDRO
Ubicación: Barrio San Pedro.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15' 18.092"
Longitud: 5º 46' 44"

3. ZONA DE JUEGOS INFANTILES EN EL
BARRIO LA VILLA
Ubicación: Barrio La Villa.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14' 42.185"
Longitud: 5º 46' 27.501"

2

2
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4. ZONA DE JUEGOS INFANTILES EN
JARDINES DEL AYUNTAMIENTO
Ubicación: Ayuntamiento.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14' 55.732"
Longitud: 5º 46' 22.893"

5. ZONA DE JUEGOS INFANTILES EN
LA ANTIGUA ESTACION DEL VASCO
Ubicación: Mayacina - Antigua estación del vasco.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15' 0.085"
Longitud: 5º 46' 39.504"

6. ZONA DE JUEGOS INFANTILES
EN LA CALLE DEGAÑA
Ubicación: c/ Degaña.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15' 13.718"
Longitud: 5º 46' 34.373"

6

4
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7. ZONA DE JUEGOS INFANTILES EN LA
CALLE OÑÓN
Ubicación: c/ Oñon. Polideportivo Oñon.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15' 15.286"
Longitud: 5º 46' 26.151"

8. ZONA DE JUEGOS INFANTILES EN LA
CALLE PUERTO PINOS
Ubicación: c/ Puerto Pinos. Vega de Arriba.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14' 28.62"
Longitud: 5º 46' 43.45"

9. ZONA DE JUEGOS INFANTILES EN LA
PLAZA DE LA LIBERTAD
Ubicación: Plaza La Libertad.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14' 47.821"
Longitud: 5º 46' 28.29"

8

7
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10. ZONA DE JUEGOS INFANTILES EN LA
PLAZA LA AUTONOMÍA
Ubicación: Plaza La Autonomía. Vega de Arriba.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14' 24.554"
Longitud: 5º 46' 41.8080"

11. ZONA DE JUEGOS INFANTILES EN LA
PLAZA DE LA PASERA
Ubicación: Plaza La Pasera.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15' 7.037"
Longitud: 5º 46' 18.851"

12. ZONAS DE JUEGOS INFANTILES EN EL
BARRIO DE SANTA MARINA
Ubicación: Cuatro zonas entre la

c/ Pablo Ruiz Picasso y c/ Severo Ochoa.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14' 46.036"
Longitud: 5º 46' 46.153"

10

12

12

11
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13. JUEGOS TRADICIONALES
(RANA Y LLAVE)
EN EL BARRIO DE SANTA MARINA
Ubicación: Barrio Santa Marina.
Coordenadas:

Latitud: 43º 14' 48.132"
Longitud: 5º 46' 47.254"

14. ZONAS DE JUEGOS INFANTILES
EN EL PARQUE JOVELLANOS
Ubicación: Cuatro zonas dentro del Parque Jovellanos.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15' 6.236"
Longitud: 5º 46' 35.046"

13 13

14 14 14

14
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Resto del Municipio:

15. ZONA DE JUEGOS INFANTILES EN ABLAÑA
Ubicación: Ablaña.
Coordenadas:

Latitud: 43º 16' 2.478"
Longitud: 5º 48' 20.988"

16. ZONA DE JUEGOS INFANTILES EN ABLAÑA DE ABAJO
Ubicación: Barrio Pachón.
Coordenadas:

Latitud: 43º 16' 9.522"
Longitud: 5º 48' 22.717"

17. ZONA DE JUEGOS INFANTILES EN BAIÑA
Ubicación: Baiña.
Coordenadas:

Latitud: 43º 16' 29.61"
Longitud: 5º 49' 41.064"

18. ZONA DE JUEGOS INFANTILES EN CARDEO
Ubicación: Parque de Cardeo.
Coordenadas:

Latitud: 43º 16' 25.071"
Longitud: 5º 48' 23.167"
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19. ZONA DE JUEGOS INFANTILES EN CENERA
Ubicación: Area recreativa, El Cantu.
Coordenadas:

Latitud: 43º 13' 3.539"
Longitud: 5º 49' 6.862"

20. ZONA DE JUEGOS INFANTILES EN EL PASEO FLUVIAL DEL RÍO CAUDAL
Ubicación: A la altura de El Pedroso.
Coordenadas:

Latitud: 43º 13' 31.802"
Longitud: 5º 47' 15.664"

21. ZONA DE JUEGOS INFANTILES EN INSIERTO
Ubicación: Junto al local de la AA.VV.
Coordenadas:

Latitud: 43º 13' 20.67"
Longitud: 5º 48' 17.179"

22. ZONA DE JUEGOS INFANTILES EN LA PEREDA
Ubicación: La Pereda.
Coordenadas:

Latitud: 43º 16' 30.723"
Longitud: 5º 48' 50.969"
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23. ZONA DE JUEGOS INFANTILES EN LA REBOLLADA
Ubicación: La Rebollada.
Coordenadas:

Latitud: 43º 16' 7.338"
Longitud: 5º 47' 43.545"

24. ZONA DE JUEGOS INFANTILES EN MURIAS
Ubicación: Parque de Murias.
Coordenadas:

Latitud: 43º 25' 49.19"
Longitud: 6º  3' 0.184"

25. ZONA DE JUEGOS INFANTILES EN RIOTURBIO
Ubicación: Barrio Rioturbio.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15' 55.215"
Longitud: 5º 44' 19.835"

26. ZONA DE JUEGOS INFANTILES EN SIANA
Ubicación: Siana.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15' 13.005"
Longitud: 5º 47' 17.723"
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27. ZONA DE JUEGOS INFANTILES EN SUEROS
Ubicación: Parque de Sueros.
Coordenadas:

Latitud: 43º 15' 42.504"
Longitud: 5º 47' 27.448"

28. ZONA DE JUEGOS INFANTILES EN VALDECUNA
Ubicación: Camino al cementerio.
Coordenadas:

Latitud: 43º 13' 20.996"
Longitud: 5º 47' 45.564"

29. ZONAS DE JUEGOS INFANTILES EN EL VALLE DE TURÓN
29.1 Ubicación: Barrió San Francisco (tras el Ateneo).
Coordenadas:

Latitud: 43º 12' 33.511"
Longitud: 5º 44' 34.219"

29.2 Ubicación: Parque de Turón.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12’ 34.268”
Longitud: 5º 44’ 32.703” 29
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29.3 Ubicación: San Andrés (pista polideportiva al aire libre).
Coordenadas:

Latitud: 43º 12' 48.862"
Longitud: 5º 42' 36.527"

29.4 Ubicación: Urbiés.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12' 58.891"
Longitud: 5º 40' 12.425"

30. ZONAS DE JUEGOS INFANTILES EN FIGAREDO
30.1 Ubicación: Barrió Las Vegas (Las Colominas).
Coordenadas:

Latitud: 43º 12' 33.497"
Longitud: 5º 47' 4.896"

30.2 Ubicación: Parque Tartiere.
(Zona de juegos infantiles + parque de educación vial).
Contacto parque de educación vial:
985 456 744 - 629 529 052 
educacionvial@ayto-mieres.es
Coordenadas:

Latitud: 43º 12' 39.857"
Longitud: 5º 46' 56.206"

30

30
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31. ZONAS DE JUEGOS INFANTILES EN NUEVO SANTULLANO
Ubicación: Dos zonas dentro del barrio Nuevo Santullano.
Coordenadas:

Latitud: 43º 13' 33.83"
Longitud: 5º 46' 54.379"

32. ZONAS DE JUEGOS INFANTILES EN SANTA CRUZ
32.1 Ubicación: Barrio San Salvador.
Coordenadas:

Latitud: 43º 11' 17.075"
Longitud: 5º 46' 5.999"

32.2 Ubicación: Polideportivo Santa Cruz.
Coordenadas:

Latitud: 43º 11' 50.888"
Longitud: 5º 46' 40.678"

33. ZONAS DE JUEGOS INFANTILES EN UJO
33.1 Ubicación: Barrio San José.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12' 23.561"
Longitud: 5º 47' 21.767"

33.2 Ubicación: Plaza de la Iglesia.
Coordenadas:

Latitud: 43º 12' 17.239"
Longitud: 5º 47' 30.416"
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3.4 Parques, jardines, plazas y zonas verdes

PARQUES
Mieres del Camino:

1. Parque Jovellanos.
Resto del municipio:

2. Parque barrio de Murias. Murias.
3. Parque de Cardeo.
4. Parque de San Salvador. Santa Cruz.
5. Parque de Seana.
6. Parque de Sueros.
7. Parque "La Veguina". Turón.
8. Parque Murcia. Rioturbio.
9. Parque Tartiere. Figaredo.

JARDINES
Mieres del Camino:

1. Jardines antiguo cuartel de la Guardia Civil.
2. Jardines de Juan Vicario (Liceo).
3. Jardines de Juan XXIII (Oñon).
4. Jardines del Ayuntamiento.
5. Jardines Plaza de La Libertad.

4
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PLAZAS
Mieres del Camino:

1. Plaza de la Constitución.
2. Plaza de la Libertad.
3. Plaza de la Paraxuela.
4. Plaza de la Pasera.
5. Plaza del Carmen.
6. Plaza de Pepa la Lechera.
7. Plaza de Santa Bárbara.
8. Plaza de San Juan.

ZONAS VERDES
Mieres del Camino:

1. Zona Verde - Antigua estación del vasco.
2. Zona Verde - Barrió de Santa Marina.
3. Zona Verde - Campus universitario (no municipal).
4. Zona Verde - Vega de Arriba.

Resto del municipio:
5. Zona Verde - Barrio La Vega, Ujo.
6. Zona Verde - Barrio San Francisco, Turón.
7. Zona Verde - Barrio San José, Ujo.
8. Zona Verde - La Rebollada.
9. Zona Verde - La Riquela, Cabujal, Turón.
10. Zona Verde - Loredo.
11. Zona Verde - Nuevo Santullano.
12. Zona Verde - Santuario de los Mártires, Insierto.

8

8
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3.5 Áreas recreativas, paseos fluviales, sendas y otros

ÁREAS RECREATIVAS

1. Área Recreativa de El Cantu.
2. Área Recreativa de La Cabana.
3. Área Recreativa de La Colladiella - Alto Urbiés.
4. Área Recreativa de La Pereda.
5. Área Recreativa de La Teyerona.
6. Área Recreativa del El Carbayón.
7. Área Recreativa de Loredo.
8. Área Recreativa de Rozamayor.
9. Área Recreativa de Ujo.
10. Área Recreativa de Vega de Arriba.
11. Área Recreativa entre Bustiello-Santa Bárbara.

3

5 6 8
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PASEOS FLUVIALES

12. Paseo Fluvial del Río Caudal
El paseo transcurre a las orillas del rió
Caudal, a su paso por  el concejo de
Mieres. El camino esta asfaltado e ilumi-
nado y cuenta con fuentes, bancos,
papeleras, una zona de juegos infantiles
a la altura de El Pedroso (3.3.20) y dos
zonas de perros a la altura de Sueros y
de Figaredo.
El recorrido comienza o termina en Ujo
pasando por Reicastro, Santullano, El
Pedroso, el Praón, el Requexáu, la Fonda, Pol. de Gonzalín, Apeadero, el Norte, los Pares,
Sueros y Ablaña. Lo que hacen 8 km, que se pueden aumentar debido a su conexión con otras
rutas del entorno, en especial la continuidad al poblado minero de Bustiello.

12
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SENDAS Y OTROS

13. Senda verde Camino Real: El Pedroso - Valdecuna.
14. Senda verde del Batán: Mieres - La Peña.
15. Senda verde del ferrocarril de Baltasara (Pista finlandesa): Requejo - Rioturbio.

Trincheras de antiguos ferrocarriles mineros.
16. Senda verde de Loredo: La Pereda-Frechura.
17. Senda verde Río Turón: Figaredo - Barrio San Francisco - Turón.

Recorrido de antiguo tren minero.
18. Senda verde Turón: San Andrés - Puente Villandio.

Recorrido de antiguo tren minero.
19. Carril bici estación Cercanías - Campus Universitario de Mieres.

19
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4. MAPAS DEL CONCEJO
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